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TEMA X. MEDICAMENTE UTILIZATE IN TRATAMENTUL
BOLILOR PSIHICE

1. Hipnotice
COMPLEMENT SIMPLU: UN SINGUR RASPUNS CORECT

1. Alegeti hipnoticul agonist al receptorilor melatoninergici:
A. Zolpidem
B. Suvorexant
C. Ciclobarbital
D. Ramelteon
E. Dexmedetomidina

2. Alegeti hipnoticul agonist al receptorilor GABA-A:
A. Zopiclona
B. Suvorexant
C. Tasimelteon
D. Melatonina
E. Dexmedetomidina

3. Alegeti hipnoticul agonist al receptorilor alfa-2 presinaptici:
A. Suvorexant
B. Ramelteon
C. Dexmedetomidina
D. Nitrazepam
E. Zaleplona

4. Alegeti hipnoticul antagonist al receptorilor orexinergici:
A. Tasimelteon
B. Cinolazepam
C. Amobarbital
D. Dexmedetomidina
E. Suvorexant

5.  Alegefi hipnoticul care nu este agonist al receptorilor GABA-A:
A. Temazepam
B. Zolpidem
C. Pentobarbital
D. Lemborexant
E. Zaleplona

6.  Alegeti hipnoticul care scade tonusul adrenergic central:
| A. Zaleplona
B. Dexmedetomidina
| C. Ciclobarbital
D. Suvorexant
I E. Ramelteon

! 7.  Urmitoarele sunt principii de tratament ale hiposomniei, cu excepfia:
A. Daci se cunoagte cauza hiposomniei, pacientul nu va fi tratat niciodati cu hipnotice
B. Se va crea un mediu confortabil pentru somn
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C. Se va intrerupe sau reduce consumul de alcool, cafeini gi/sau nicotind
D. Se va evita consumul unor cantitiifi prea mari de lichide seara
E. Se vor efectua activitéti relaxante inainte de culcare

La stimularea receptorilor GABA-A se produce hiperpolarizare prin deschiderea canalelor de:
Sodiu

Potasiu

Clor

Calciu

Magneziu

moOw>

Efectul hipnotic poate si apari prin urmitoarele mecanisme, cu exceptia:
Stimularea receptorilor GABA-A

Blocarea receptorilor orexinergici

Stimularea receptorilor melatoninergici

Stimularea receptorilor alfa-2 presinaptici

Stimularea receptorilor dopaminergici

moow»

Inhibifia neuronald apiruti in urma stimuliirii receptorilor GABA-A se produce in urma
urmiitorului proces:

Hiperpolarizare membranari

Depolarizare prelungiti

Sciderea efluxului de potasiu

Sciderea influxului de clor

Cresterea influxului de sodiu

moowy

Este o caracteristici a benzodlazepinelor hipnotice:

Deprimare SNC specificd

Relatie dozi — efect deprimant SNC gradati, dozi dependenti
Somnolent3 intensd, atét incipient, cat §i reziduala
Farmacodependentd puternicd, cu aparitie de convulsii 1a oprire brusci
Produc datorie de somn paradoxal REM

MoUOWp

Benzodiazepinele au urmiitoarele actiuni, cu exceptia:
Anxioliticl

. Hipnotica

Antipsihoticid

Miorelaxanta

Amnezicd

® >

Mmoo

Alegeti benzodiazepina hipnotici care se utilizeazi pentru sedare in unititile de terapie
intensivi:

Diazepam

Lorazepam

Nitrazepam

Midazolam

Cinolazepam

HoUQ®E>

Durata tratamentului cu benzodiazepinele hipnotice trebuie limitati la:
A. 24 luni
B. 24 ani
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I
i C. Produc somnolen{ intensi
D. Relatia dozi-efect deprimant SNC nu este gradati, nu produc comi nici la doze mari
i E. Produc farmacodependentd intensid
i
i
|
i
!

22. Precizati actinnile farmacologice ale benzodiazepinelor:
Antiparkinsoniand

Anxiolitic3

Miorelaxanti

Anticonvulsivanti

Anti-Alzheimer

MoOw>

23. Alegeti benzodiazepinele hipnotice indicate in insomnie asociati cu anxietate:
Diazepam

Nitrazepam

Lorazepam

Midazolam

Cinolazepam

.m.UOFU?’

24.  Alegeti enunturile corecte referitoare la posologia benzodiazepinelor hipnotice:

P A. Dozele trebuie reduse la jumétate la varstnici

» B. Durata tratamentului trebuie limitati la 2-4 siptimani

2 C. Se administreazi seara, inainte de culcare

. D. Dozele trebuie reduse la jumdtate in insuficienta hepatici

1 E. Tratamentul poate fi oprit brusc, intrucit nu produc sindrom de abstinenti sau insomnie de

rebound

25. Alegeti enunturile corecte referitoare la compusii Z utilizati ca hipnotice:

. Aussitusuri diferite de legare pe receptorii GABA-A fatd de benzodiazepine

Au efect hipnotic mai intens, iar actiunile miorelaxanti i anticonvulsivanti au intensitate
mult mai redusd

Au Tnlocuit treptat benzodiazepinele in tratamentul insomniet

Nu produc toleranti i farmacodependenti la tratamente de lungd durat

Durata tratamentului nu trebuie s@ depageasci 4 sdptimani
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26. Alegeti enunturile corecte referitoare la zolpidem:
Trebuie administrat strict seara la culcare
Are durata acfiunii de 1 ord

Poate produce sedare matinald

Nu produce amnezie anterograda

Doza la adulti este de 10 mg

LS

RLL |
moOw»
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27. Alegeti enunturile corecte referitoare la ramelteon:

Este un agonist melatoninergic

Este indicat pentru inducerea somnului la pacientii cu insomnie tranzitorie sau cronici
Produce toleran{d

Produce insomnie de rebound

Are indicatie pentru tratamentul insomniei primare la copiii cu autism

- R EERC R
moowp

28. Alegeti enunturile corecte referitoare la melatonini:
A. Este secretatd de ciitre corticosuprarenali
B. Secrefia urmeaz3 un ritm circadian

-8 -a a2
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C. 2-4 saptimini
D. 24zile
E. lan

15. Precizafi o caracteristicii a compugilor “Z” utilizati ca hipnotice:
A. Nu produc toleran{i
B. Nu produc farmacodependenti
C. Dozcle trebuie reduse la jumitate la virstnici §i in insuficien{d renald
D. Au acfiune miorelaxanta intensa
E. Au acfiune anticonvulsivanti intensi

COMPLEMENT MULTIPLU: 2, 3, 4 RASPUNSURI CORECTE

16. Alegeti agonistii receptorilor GABA-A:
. Nitrazepam

Zopiclona

Amobarbital

Tasimelteon

Suvorexant

mooOw>

17. Alegeti agonistii receptorilor melatoninergici:
. Suvorexant

Ramelteon

Lemborexant

Tasimelteon

Melatonina

moQwy

18. Alegeti antagonistii receptorilor orexinergici:
Suvorexant

Ramelteon

Lemborexant

Tasimelteon

Melatonina

moaowy

19. Alegeti agonistii receptorilor GABA-A cu structuri benzodiazepinici:
. Diazepam

Amobarbital

Zopiclona

Pentobarbital

Cinolazepam

MU Oy

20. Alegeti hipnoticele care actioneazii mai ales prin favorizarea legirii de receptor a
neuromediatorului specific GABA:

Midazolam

Zolpidem

Amobarbital

Zaleplona

Nitrazepam

moQwy>

21. Urmitoarele acfiuni farmacologice aparfin barbituricelor:
A. Produc deprimare SNC specifici, la orice dozi
B. Reduc durata somnului REM
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C. Areroluri fiziologice in inducerea somnului §i controlul ritmului circadian
D. Se poate utiliza in tulburdrile de somn de scurt durati datorate schimbdrii fusului orar
E. Este un antagonist melatoninergic

29. Alegeti enunfurile corecte referitoare la dexmedetomidin:

A. Este un agonist al receptorilor alfa-2 presinaptici

B. Se utilizeazd pentru sedarea pacientilor adulli in sectiilc de anestezie-terapie intensivi

C. Se utilizeazi pentru sedarea pacientilor adulti neintubati inainte gi/sau in timpul procedurilor
de diagnosticare

D. Se utilizeazil pentru inducerea somnului la pacientii cu insomnie tranzitorie sau cronic

E. Se utilizeazi pentru tratamentul tulburarilor de somn de scurt’ durati datorate schimbirii
fusului orar

- B -
]

30. Alegeti benzodiazepinele hipnotice cu T1/2 care poate si ajungi péni la 48 h:
. Diazepam

Nitrazepam

Lorazepam

Midazolam

Cinolazepam

o
Moo

I1. Anxiolitice
COMPLEMENT SIMPLU - UN SINGUR RASPUNS CORECT

1.  Alegeti benzodiazepina anxioliticd cu timp de injumititire scurt:
A. Lorazepam
B. Bromazepam
C. Diazepam
D. Medazepam
E. Loflazepat de etil

2.  Alegeti benzodiazepina anxiolitici cu timp de injumsitiitire mediu:
A. Alprazolam
B. Tofisopam
C. Clonazepam
D. Clobazam
E. Medazepam

3.  Alegeti benzodiazepina anxiolitici cu timp de injumatifire lung:
A. Lorazepam
B. Temazepam
C. Alprazolam
D. Medazepam
E. Oxazepam

4,  Alegeti anxioliticul agonist al receptorilor 5-HT1A pre- §i postsinaptici:
A. Etifoxina
B. Buspirona
C. Propranolol
D. Pregabalina
E. Bromazepam
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