VARIANTA 4

1.
2.Methemoglobina

b. Rezulta prin reducerea fierului feric a Hb in fier feros

e. Este sinonim cu carboxihemoglobinei
3*. Cel mai semnificativ factor etiologic al fluorozei dentare este:
a. Suplimente alimentare cu F
b. Utilizarea pastei de dinti cu F
c. Consum regulat de creaturi de mare
d. Consum regulat ceai negru

4. Surse de nitrati din mediu sunt:

d. Apa din sursele municipiului (sursa artificiala pt ca ii controlata... asa cred) Da

5.Incercuiti afirmatiile corecte referitoare la masurile de promovare a sanatatii intre adolescenti
si tineri.

b. Cresterea pretului produselor din tutun este o masura tehnica (UNDE SCRIE ASA CEVA
?) curs igiena scolara pag 5 sus

d. Campaniile scolare de educatie sanitara nu sunt importante pt sanatatea adolescentilor
si tinerilor.

6. Exemple de factori ce influenteaza cresterea si dezvoltarea copilului sunt:

c. Stimulare emotionala, Afectivitate, plm stie
d. Evenimente postpartum (asfixie, sepsis, ???7?)



7. * Ce perioada a dezvoltarii are cea mai mare variabilitate in crestere si maturizare?
Va las pe voi sa ghiciti :))))

8. Forma epidemica a bolilor hidrice infectioase :

b. Afecteaza in principiu varstele extreme ( copii si batrani) si persoanele imunosupresate
c. Este legata de anotimpuri

|

. Poluanti organici persistenti sunt:

b. Sunt degradate usor si in scurt timp

d. Au afinitate pt tes. Adipos ??
e. Nu au afinitate pt tes. Aipos ??

-Cauze de boli transmise prin ingestia de apa contaminata ( Waterborn diseases): - Aici trb
apa potabila ca cu aia ii baiu ..

b. Soluri contaminate

11. Cea mai sensibila tinta a intoxicatiei cu plumb este sistemul:
a. Respirator

b. Digestiv
d. Renal
e. Imun

12.Expunerea la fumul de lemne a copiilor prescolari care locuiesc in case cu incalzire pe soba
cu lemne de foc sau cu foc deschis cu lemne de foc produce urm efecte :

a. Probleme in invatare

b. Prevalenta inalta a infectiilor cutanate

e. Intarzierea in speech



13. Varianta corecta in legatura cu Legionelioza :
a. Se transmite de la o persoana la alta
d. Se poate face o conexiune cu praful de casa
e. Prepararea neigienica a mancarii in gospodari este asociata de asemenea

14.Cel mai sensibil biomarker la expunerea fumului de tigara este:
a. Tiocianati din sange
b. Monoxidul de carbon expirat
c. Carboxihemoglobina din sange

15. Care sunt semnele cele mai evidente a expunerii la nivele mari de dioxine (poluanti organici
persitenti) Unde gasim chestia asta? Pe net :))))

a. Methemoglobinemia

b. Carboxihemoglobinemia
c. Dermatita de contact

d. Cloracnee (asta cred ca ii)
e. Toate de mai sus

16.Semnul prevalent al methemoglbinemiei la sugari este ?
Aritmii

hTA

Convulsii

Varsaturi

o
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17. Varianta corecta in ceea ce priveste educatia pentru sanatate a adolescentilor si tinerilor:

o

® 200



18. Oamenii cu tenul inchis( de la mama lor- Connect-R )
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d. Nu fac melanom
Is protejati de Razele UV in ceea ce priveste ochii si sistemul imun.

@

19. Bolile produse de toxinele bacteriene :

b. Se imprastie de la o persoana la alta

e. Nu sunt limitate doar la persoanele care consuma apa/mancarea contaminata ,
adaugand un risc si celorlalte persoane .

20.Masurile preventive impotriva supraexpunerii la Razele UV din mediu sunt :

c. Dieta cu suplimente alimentare cu concentratie crescuta de pula mea stie ce scrie acolo.
lol

e. Medicatie antialergica
f.

21.La copii , efectul non carcinogen al fumatului pasiv se refera la :
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d. Dermatita alergica
e. Cresterea severitatii simptomelor astmatice

22.

23.Masurile profilactice sunt recomandate in:




e. Exclusiv stagiile terminale ale unei boli

24. Tipurile comune de hazarde ( pericole ) biologice includ :
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o
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d. Rozatoare
e. Endo paraziti ( paraziti interni ??7?)

25. Efectele stocastice a radiatiilor ionizante;
a. Apar daca pragul este depasit

d. Sunt reprezentate de lezini cutant, sterilitate, aplazie medulara

26.Consumul de apa grea pe termen lung se asociaza cu :
a. Risc crescut de IMA
b. Risc crescut de pietre renale/ urinare ?

oo

27. Suceptibilitate mare la efectele adverse produse de expunerea la poluanti chimici o au:
a. Fetusii

d. Adultii

28;Misurile preventive pentru a evita gusa hipotiroidiana in comunitatile cu deficit de lod sunt :

b. “Consumarea regulata de varza, conopida si inca ceva



c. Utilizarea uleiului iod in prepararea mancarii
d. Aditionarea iodului in apa potabila

o

29.

30.*0 boala transmisa prin ingestia de apa contaminata ( Waterborn disease) care este
continuu prezenta in comunitate dar la o frecventa scazuta este o situatie de :
Manifestare sporadica

o

Epidemie hidrica
Niciuna din cele de mai sus
Toate din cele de mai sus

®ao0o

31.Care din urmatoare sunt adevarate in ceea ce priveste interviul motivational ?:

b. Doctorul ii spune pacientului ce sa faca, fara a explora opinia pacientului
c. O persoana in faza de contemplare nu intentioneaza sa faca o schimbare

e. Interviul Motivational este un tip particular de conversatie intre un health profesional si
un pacient cu obiectivul de a motiva pacientul sa adopte un anumit tip de comportament

32. Hazardul (Pericolul) este

b. O sursa de pericol

d. Probabilitatea aparitiei unui efect negativ
e. Un termen cantitativ care arata probabilitatea aparitiei unui efect negativ la un individ
care a fost expus la un pericol (hazard)



7
poluantii organici persistenti (POPs) sunt:
A. Substante organice cu origine naturald in mediu
B. poate fi usor si 1n timp scurt degradat
C. Acumulati 1n lantul alimentar
D. Avand afinitate pentru tesuturile adipoase
E. Lipsa de afinitate pentru tesuturile adipoase
8
Surse de mediu ale nitratilor:
A. Legume radéacinoase
B. Produsele din carne proaspat
C. apé provenita din surse private (fantani casnice din mediul rural)
D- anumite medicamente
9
care dintre urmatoarele aspecte este adevarat In ceea ce priveste interviul motivational
(MI):
A. Ajuta pacientul sa-si gaseascd propria motivatie si angajamentul de a adopta un
comportament specific
B. Medicul 1i spune pacientilor ce sa faca. cu scopul de a explora opiniile pacientului
C. O persoana 1n faza de contemplare nu are de gand sa faca un cheang
D. 1n faza de pregétire persoana decide sa faca o schimbare a textului acolo luni
E.MI este un tip particular de conversatie intre medicul de familie si pacient, cu scopul de
a motiva pacientul sa adopte un comportament specific
10
pericolul este:
A. un factor de expunere care poate afecta negativ sanatatea
B. o sursa de pericol
C. un termen calitativ care exprima potentialul unui agent de mediu de a dduna
sanatatii anumitor indivizi daca nivelul de expunere este suficient de ridicat si daca
se aplica conditii
D. probabilitatea unui rezultat nefavorabil
E. probabilitatea cantitativa ca un efect de sanatate va avea loc dupa ce o persoana
ar avea o expunere periculoasa
*11
o boala cu apa prezenta in mod continuu in comunitate la frecventa redusa
este o situatie de:
A. manifestarea sporadica
B. Endemica hidrica

C. Nu exista epidemie
D. Nici una dintre cele de mai sus
E. Toate cele de mai sus
*14
consumul pe termen lung de apa tare este semnificativ cu:
A. risc crescut de infarct miocardic
B. risc crescut de pietre urinare
C. cresterea concentratiei urinare de calciu in absenta modificarilor de excretie a
oxalatului
D. Risc scazut de osteoporoza
E. Scaderea riscului de hipertensiune arteriala

*15
Care perioada de viata are cea mai mare variatie in cresterea gi maturarea umana?
A. maturitatea



B. copilérie

C. prenatal

D. Adolescent

E. Toate cele de mai sus

16

Incadrati afirmatia corecta privind masurile de promovare a sanatitii in randul
adolescentilor si tinerilor:

A. Interzicerea fumatului in locurile publice este o masura legislativa

B. cresterea pretului tutunului si a produselor din alcool reprezintd o masura
tehnica

C. Campania de mass-media pentru promovarea sanatatii ar trebui sd vizeze
caracteristicile si nevoile audientei

D. scoala a avut edectie de sdnatate nu este impotantd pentru o promovare
sanatoasa a stilului de viata

E. Profesionistii din domeniul sanatétii ar trebui s joace un rol important in
consilierea oamenilor care doresc sd promoveze un stil de viata sanatos

17

Incercati afirmatia corecta privind educatia pentru sanatate in rindul adolescentilor
si tinerilor:

Evaluarea efectului programelor de educatie pentru sanatate nu este importanta

B. In faza de continuare a programului de educatie pentru sinitate identificaim
problemele medicale, comportamentele si factorii ecologici care le influenteaza

C. In timpul dezvoltirii programului de educatie pentru sanatate, este imporanta
definirea scopului si a obiectivelor programului

D. Folosirea tehnologiei informatiei si comunicatiilor pentru educatia de invatare
ofera posibilitatea de a dezvolta pagini web. sporind accesul la programele
educationale

E. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor pentru educatia pentru
sanatate ofera posibilitatea de a dezvolta consiliere personalizata pentru prevenirea
bolilor si prevenirii bolilor prin utilizarea softearelor sofisticate si crearea unei
biblioteci de mesaje care sunt distribuite participantilor in functie de
caracteristicile si nevoile lor



1 Includeti afirmatiile corecte privind boala
legionarilor:

A-Riscul este crescut pentru cei al caror sistem imunitar
este deja supus stresului

B-Poate fi urmaritd pana la expunerea la ceata sau picaturi
de apa in aer care contin bacterii Legionella

C-Pot fi urmarite pana la expunerea la praful de uz casnic
al bacteriilor

D-Este transmis de la o persoana la alta

E-Procesul alimentar acasa neigienic este, de asemenea,
implicat in aparitia acestuia.

2-Expunerea la fumul de lemn a copiilor prescolari
care traiesc in case incalzite cu sobe de ardere a
lemnului sau in case cu locuri de foc deschise au
dat aceste efecte:

A- Learning impairment

B-Prevalenta ridicata a infectiilor cutanate
C-Scaderea functiei pulmonare pulmonare la tinerii
astmatici

D- Incidenta crescuta a bronsitei acute

E- Dezvoltarea limbajului redus

3-* Tinta cea mai sensibila a expunerii la plumb la
copii este?

A-Sistemul respirator

B-Sistem digestiv

C-Nervous system

D- Sistemul renal

E-Sistem imunitar

4 Cauze ale izbucnirilor de boala cu apa
A Apa netratata

B- Solul contaminat

C-Gheata contaminata / apa din sticla



D-Ingestia in timpul inotului
E-Probleme de retea de Zifte ‘

S-We poluante organice persistente (POPSs)
sunt

A- Acumulati in lantul alimentar

B- Avand afinitate pentru tesutul adipos

C- Lipsa afinitatii pentru tesutul adipos

D- Poate fi degradata si in timp scurt

E- Substante organice cu origine naturala in mediu

6- Epidemia hidrica:

A- Afecteaza toata populatia receptiva, indiferent de
varsta, sex

B- Afecteaza in cea mai mare parte varstele extreme
(copii in varsta) si persoanele compromise imun

C- nu are legatura sezonierd nw_ o rummc {xr\muﬁ;_
D- Are legatura sezoniera

E- Numarul cazurilor scade drastic dupa

implementarea masurilor preventive

7-* Care perioada de viata are cea mai mare
variatie in cresterea si maturarea umana?

A- maturitate

B- Copilarie

C- prenatala

D- Adolescent

E- Toate cele de mai sus

8- Boli cauzate de toxinele bacteriene:

A- nu se limiteaza la persoanele care consuma
alimente / apa contaminate, creand riscuri ulterioare
pentru alte personae

B- sunt limitate la persoanele care consuma
alimente / apa contaminate, fara riscuri ulterioare
pentru alte personae

C- sunt produse prin actiunea otravitoare a toxinei



D- o raspandire de la o persoana la alta
E- Nu sunt contagioase

9- Persoanele cu pielea intunecata natural

A- Sunt protejate impotriva efectelor asupra sanatatii
legate de radiatiile UV asupra ochiului si a sistemului
imunitar

B- nu dezvoltati melanomul pielii

c- Nu dezvoltati arsuri la soare

D-Sunt capabili sa petreaca mai mult timp la soare
inainte de ardere

E- Au nivele mai ridicate de melanina comparativ cu

persoanele ot alhe

10 - Incercati afirmatiile corecte privind educatia

pentru sanatate in randul adolescentilor si tinerilor

A- Utilizarea informatiilor si comunicarii pentru

educatia pentru sanatate ofera posibilitatea de a

dezvolta consiliere personalizata pentru promovarea
sanatatii si prevenirea bolilor prin utilizarea software-

ului sofisticat si crearea unei biblioteci de meassges

care sunt livrate participantilor in functie de

caracteristicile si nevoile lor

B- Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor

pentru educatia pentru sanatate ofera posibilitatea

de a dezvolta pagini web, sporind accesul grupului

tinta la materialele de informare si educatie, precum

si sansa de a recruta participanti in programele de
educatie pentru sanatate

C- in timpul elaborarii unui program de educatie OQ;AQ, Jz
pentru sanatate, este important sa se defineasca M
scopul si obiectivele programului 2
D- In faza de continuare a programului de educatie

pentru sanatate identificam problemele medicale,
comportamentele si factorii de mediu care le

influenteaza

E- Evaluarea efectelor programelor de educatie

pentru sanatate nu este importanta



11 - * Semnul predominant de methemoglobinemie la
sugari este:

A- Varsaturi

B- convulsii

C-Hipotensiune

D- Aritmii cardiace

E-Ciocolata-cianoza bruna care nu raspunde la
terapia cu oxygen

12 * Unul dintre primele semne ale expunerii la
niveluri ridicate de dioxine este:

A- Toate cele de mai sus

B- O afectiune a pielii numita cloracna

C- O afectiune a pielii numita dermatita de contact
iritanta

D- carboxyhemoglobinemia
E-methemoglobinemie

13 In prezent, cei mai sensibili markeri ai expunerii
la fumul de tutun sunt:

A- cotinina in fluidele corporale

B- Nicotina in fluidele corporale

C- Carboxihemoglobina in sange

D- monoxid de carbon in aerul expirat

E- Tiocianati in fluidele corporale

13 - Riscul este:

A- Probabilitatea cantitativa ca un efect asupra
sanatatii va avea loc dupa ce o persoana ar avea o
expunere periculoasa

B -Probabilitatea unui rezultat nefavorabil

C- Un termen calitativ care exprima potentialul unui
agent de mediu de a dauna sanatatii anumitor
persoane daca nivelul expunerii este suficient de
ridicat si daca se aplica alte conditii
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D- O sursa de pericol
E- Un factor de expunere care poate afecta negativ
sanatatea

14- Care dintre urmatoarele aspecte sunt adevarate
in ceea ce priveste intervievarea motivanta (Ml)

A- MI este un tip particular de conversatie intre
medicul de familie si pacient, cu scopul de a motiva
pac:,ientul sa adopte un comportament specific MM
B- In faza de esiasmuvere persoana decide sa faca o
schimbare in urmatoarele 3 luni

C- O persoana in faza de conterr%%’re nu
intentioneaza sa faca o schimbare

D- Medicul spune pacientului ce sa faca, fara a
examina opiniile pacientului

E- Ajuta pacientul sa-gi gaseasca propria motivatie si
angajamentul de a adopta un comportament specific

15-* O boala cu apa prezenta continuu in
comunitate la frecventa redusa este o situatie de:
A-toate cele de mai sus

B- Nici una dintre cele de mai sus

C- Hydric endemic

E- O manifestare sporadica

16- * Orice tratament profilactic a inceput imediat
dupa expunerea la un agent patogen (cum ar fi un
virus care cauzeaza boala) pentru a preveni infectia
cu agentul patogen si dezvoltarea bolii, face parte
din:

A- Nici una dintre cele de mai sus

B- Profilaxie tertiara

C- Profilaxia secundara

D- Profilaxia primara

E- Profilaxia primordial



17 Masurile preventive pentru a evita hipotiroidia

goirii in comunitatile cu deficit de iod sunt:

A- Adaugarea de iod la sare de masa

B- Adaugarea de iod la apa potabila

C- Utilizarea uleiului iodurat in prepararea

alimentelor

D- Consum regulat de varza, napi, conopida —7 QMM’:&
E- Consumul regulat de produse marine

18- Sensibilitatea ridicata la efectele nocive ale
sanatatii datorate expunerii mediului la substante
chimice se gaseste in:

A- varstnic

B- Adulti

C- copii

D- sugarii

E- Fat

19- * Consumul pe termen lung de apa tare este
semnificativ asociat cu:

A- Cresterea riscului de osteoporoza?

B- Cresterea riscului de hipertensiune arteriala
C- Cresterea concentratiei urinare de calciu in
absenta modificarilor de excretie a oxalatului

D- Cresterea riscului de pietre urinare

E- Cresterea riscului de infarct miocardic

20 Efectele stocastice asupra sanatatii radiatiilor
ionizante:

A- Avelti o latenta lunga

B- sunt reprezentate de arsuri ale pielii, sterilitate,
leziuni ale maduvei osoase

C- sunt reprezentate de cancere, efecte genetice si
defecte congenitale



D- Afecteaza indivizii prin perisel 'O‘QM
E- apare daca pragul este deposit

N\&L&'ﬁv\m

22 Sunt recomandate masuri profilactice in timpul
A- Stadiile terminale ale bolii exclusivg

B- evolutia bolii

C- aparitia bolii

D- expunerea la agent de boala

E- Perioada de sanatate a unei populatii individuale

23 * Tendinta seculara descrie/
A- ExtClusiv, o reducere rapigia a varsteide m .... in
fete in comparatie cu mamele lor, in generatii

succesive
B- Modificari\semnificatve ale inaltimii si greutatii intr-
un individ NN

C- Modificari min
cadrul unei gener
in aceleasi terito/ii
D- Modificari sgmnificative ale cresterii si dezvoltarii
generatiilor syccesive de populatii umane care au
migrat din alte tari
E- Modificari marcate in cresterea si dezvoltarea
generatiilor succesive de populath umane care
traiesc in aceleasi teritorii

24 - La copii, efectele non-cancerigene ale fumatului
pasiv se refera la:

A- Cresterea severitatii simptomelor astmatice

ale cresterii si dezvoltarii in
ii de populatii umane care traiesc



B- dermatita alergica

C- Hepatita non-A non-B

D- Evacuarea urechii mijlocii
E- Infectii respiratorii acute

24- Masurile preventive impotriva expunerii la radiatii

UV sunt:

A- Medicamente antialergice

B- Ochelarii de soare absorbanti UV

C- Utilizarea regulata a suplimentelor alimentare
bogate in vitamin

D- Aplicarea factorilor de protectie solara cu spectru
larg de protectie solara pentru toata pielea
neacoperita

E- O expunere treptata si limitata la pielea
neacoperita la soare

25- Mecanismele de adaptare a ochilor sunt
supraincarcate de urmatoarele conditii de mediu:
A- Lampa fluorescenta reglata incorrect

B- Schimbari ritmice ale intensitatii luminii
C- Viteza redusa de ventilatie

D- Disconfort luminous

E- lluminare slaba

26- methemoglobina

A- este un sinonim al carboxihemoglobinei

B- a niveluri scazute (1-2% din hemoglobina totala)
este tipic la om ca rezultat al testarii expunerii la
substante oxidatoare si dieta

C- nu poate lega / transporta oxigenul circulant

D- Rezultatele obtinute din reducerea ferului de fier
al hemoglobinei in starea valentei feroase

E Rezultatele formeaza oxidarea fierului feros al
hemoglobinei in starea de fericeala a valentei

27-* Cel mai important factor etiologic al
fluorosisului dentar este

A- ingestie ridicata a apei bogate in fluoruri

B- consumarea regulata de ceai negru

C- consumul regulat de fructe de mare

D- utilizarea regulata a pastei de dinti cu fluor

Fe d&»s ~> ‘ﬂm



E- Utilizarea de suplimente nutritive cu fluor

28- Surse de(mediu)ale nitratilor

A- apa din sursele de apa municipal
B- anumite medicamente \|

C- apa provenind din surse private (fantani casnice
rurale)

' D- produse din carne prelucrate

E- radicinoase (MBS ‘SPONU\Q, b\btbml

29 Acoperirea afirmatiilor corecte privind masurile de
promovare a sanatatii de-a lungul adolescentilor si
tinerilor

A- Profesionistii din domeniul sanatatii ar trebui sa
joace un rol important in consilierea tinerilor pentru
promovarea unui stil de viata sanatos

B- Educatia pentru sanatate bazata pe scoli g este
importanta pentru promovarea stilului de viata
sanatos

C- campania mass-media pentru promovarea
sanatatii ar trebui sa vizeze caracteristicile si nevoia
publicului

D- cresterea pretului alcoolului si a produselor din,,
tutun este o masura terj:(cé SHCS ~ ethvOwu o,
E- interzicerea fumatului in public este o masura
legislative

30- Exemple de factori de mediu care influenteaza
cresterea si dezvoltarea copilului

A- Sezon (vara, iarna) — Aahe. ASQ

B- Evenimente perinatale (leziuni asfixice, sepsis,
kernicterus)

C- stimularea mediului

D- Statutul socio-economic al parintilor

E- Practica alaptarii

31 Radonul din aerul interior provine din urmatoarele



surse radioactive potentiale:
A- Produs alimentar
B - Gaz natural

C- Apa q{
D- Materiale de structii
E- Sol



