EXAMEN DE SANTE MENTALE - SECTION A

Faculté de medecine d’Oran = 2022 2023

Concernant la confusion mentale : Cochez la ou les propositions juste(s)
A. Les symptOomes sont plus prononcés le jour

B. Il existe un délire onirique

C. Il existe des troubles mnésiques

D. Ce syndrome traduit I’existence d’une pathologie psychiatrique

E. Il existe une désorientation temporo-spatiale

Parmi les signes suivants, lequel ou lesquels sont indicateur(s) de dangerosité chez un patient délirant :

A. Hallucinations auditives

B. Hallucinations impératives

C. Idées de grandeur

D. Désignation nominale du persécuteur

E. Indifférence
Dans le trouble délirant persistant, le délire : cochez la ou les réponses justes
A. Est bizarre

B. Apparait relativement plausible

C. Persiste plus d’'un mois
S’accompagne d’hallucinations
. Ne s’accompagne pas de syndrome de désorganisation
Le suicidant : chez la réponse juste
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A. Individu qui s’est donnée la mort volontairement

B. Individu survivant a une tentative de suicide

C. Individu ayant des idées ou exprimant verbalement ou par son comportement des menaces de suicide
D. Individu qui a élaboré un plan de suicide

E. Individu atteint d’un trouble dépressif caractérisé
Concernant I'attaque de panique : coches les réponses fausses :
A. L'attaque de panique (AP) par récurrence constitue un PTSD (état de stress post traumatique)
B. L'AP est une urgence psychiatrique
C. L’AP nécessite une élimination d’une cause organique
D. L’AP dure plus de 6 mois
E. L'AP nécessite un traitement a base de thymorégulateurs
Tous les symptomes suivants font partie du syndrome confusionnel sauf : cochez la réponse juste
A. Perplexité anxieuse

B. Fabulation compensatrice
C. Amnésie sélective

D. Troubles de la vigilance

E. Fausses reconnaissances
La dépression :

Est un trouble de I'"humeur
Se caractérise par une angoisse intense
Se traite par antidépresseurs
Son évolution est marquée par de nombreuse rechutes
E. S’accompagne toujours d’idéations suicidaires
Les affections psychotiques se distinguent par les signes suivants : cochez les réponses justes
A. Une perception sans sujet a percevoir
B. Une bonne appréhension du sens de la réalité
C. Des idées pseudo-délirantes
D. Des idées obsessionnelles
E. Une mauvaise conscience des troubles
Concernant les troubles paraphiliques : cochez la réponse juste
A. lIs représentent la manifestation d’un trouble psychotique
L’objet du désir est normal
La personne est responsable pénalement de ses actes en cas d’infraction
lIs sont fréquents chez les femmes
Ils sont définis par une réponse sexuelle altérée
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Une symptomatologie maniaque peut étre révélatrice : cochez la ou les réponses justes
A. Tumeur frontale
B. Hypothyroidie
C. Traumatisme cranien
D. Abus d’alcool et de cocaine
E. Maladie de cushing
Le lavage répété des mains peut étre considéré comme : cochez la bonne réponse
A. Une conduite d’évitement
B. Une échopraxie
C. Un rituel compulsif
D. Untic
E. Unsymptome phobique
La premiére conduite a tenir en cas de syndrome malin est :
A. Diminuer les doses
B. L’arrét du traitement
C. L'adjonction d’un anti parkinsonien de synthése
D. Adresser le patient au service de neurologie
E. L’adjonction d’un anti épileptique
La Fluoxétine est :
A. Un antipsychotique
B. Un thymorégulateur
C. Un antidépresseur tricyclique
D. Un antidépresseur de nouvelle génération
E. Un psychostimulant
La réaction aigue au stress est : cochez la ou les réponses justes
A. Un trouble psychique subaigu
B. Un trouble psychique immédiat
C. Untrouble psychique immédiat bref
D. Un trouble psychique évolutif vers les ESPT (Etats de stress post traumatique)
E. Un trouble psychique péri-traumatique
Face a un tableau psychotique chronique, la schizophrénie doit étre distinguée de : cochez les réponses justes
A. Un trouble schizophréniforme
B. Un épisode maniaque avec caractéristiques psychotiques
C. Untrouble délirant
D. Une schizotypie
E. Une schizoidie
L’anorexie mentale est un trouble oro alimentaire qui comprend :
A. Une restriction alimentaire passive
B. Un amaigrissement
C. Une anosognosie
D. Un surinvestissement de la sexualité
E. Une hyperkaliémie
L'insomnie d’origine psychiatrique :
A. Nécessite un traitement symptomatique uniquement
B. Est présente dans toutes ses formes dans les troubles mentaux
C. Estfacile a traiter par les benzodiazépines
D. Estsouvent matinale dans la dépression
E. Est quasi-totale dans I'accés maniaque
Le trouble de conversion est un trouble fréquemment rencontré dans le cadre de I'urgence : cochez la(les) réponse(s)
justes(s)
A. Sont des symptémes somatiques, sans substrat anatomique ou biologique
B. Sont des idées délirantes hypocondriaques
C. Sont consécutifs a des facteurs psychologiques
D. Apparaissent surtout chez le sujet agé
E. Prédominance des signes d’allure neurologique
Un sevrage alcoolique peut entrainer :
A. Une désorganisation temporo spatiale
B. Des tremblements

C.

Une somnolence



D. Un délire onirique
E. Une élévation thermique

20. Les facteurs de risque de suicide : cochez la ou les réponses justes
A. La personnalité borderline

L’absence d’éléments précipitants

L’alcoolisme

La dépression

La religion
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Un enfant de 36 mois n’a pas babillé durant les premiers mois de sa vie, qui ne pointe pas les objets et qui n’arrive pas a
construire une phrase, ramené par ses parents a la consultation pour évaluation.

21. Quel diagnostic suspectez-vous ? Cochez la proposition juste
A. Un trouble du spectre autistique
Un trouble déficitaire de |'attention avec ou sans hyperactivité
Une dépression du nourrisson
Une anorexie du premier age
Un sevrage du nourrisson
22. Que doit tester le médecin généraliste en priorité dans ce type de pathologie pédopsychiatrique
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A. Son acuité visuelle

B. Ses capacités d’écriture
C. Ses capacités de lecture
D. Son estime de soi

E. Laréactivité sociale

23. Quel test de dépistage doit étre utilisé :
A. Echelle CARS

B. Test de Conners
C. LeWiIsCIv
D. Test M-CHAT
E. Echelle Vineland
24. L’évaluation et la prise en charge son nécessairement :
A. Biologiques
B. Psychanalytiques
C. Biologique et radiographique
D. Pluridisciplinaire
E. Orthophoniques
25. La prise en charge des troubles psychique post traumatique se base sur : cochez la ou les réponses justes
A. Une thérapie de couple
B. Un soutien social
C. Un examen somatique
D. Unaccompagnement judiciaire
E. Une thérapie familiale
26. Le sommeil paradoxal :
A. Estla phase la plus courte d’une nuit de sommeil
B. Prédomine le début de la nuit
C. Contient et permet le réve
D. Est caractérisé par une hypotonie

E. Représente une forme de préparation au sommeil profond
27. Concernant les addictions :
A. Letype de personnalité a un role central
B. Elles sont toujours secondaires a une pathologique psychiatrique

C. Elles peuvent précipiter I'apparition d’une pathologie psychiatrique
D. Elles relevent d’éléments dits innés et d’autres acquis
E. Sont des pathologies irréversibles
28. Le trouble a symptomatologie somatique, se caractérise par : cochez les réponses justes
A. La présence des symptomes physique banals et multiples
B. Les symptOmes peuvent étres spécifiques (par ex une douleur localisée) ou relativement non spécifiques (par ex
fatigue)
C. Les symptémes sont secondaires a une pathologie organique

D. Associe une anxiété et une détresse significative



E. AetBetCsontjustes
29. Les neuroleptiques se caractérisent par :
A. Une action inhibitrice sur les états d’agitation
B. Une action corticale dominante
C. Unrisque d’induire un émoussment affectif
D. Un effet dépressogéne
E. Des propriétés antiémétiques
30. L’hypomanie est une forme modérée de la manie ou :
A. L’hyperactivité et I'exaltation de ’lhumeur sont modérées
B. Les activités intellectuelles et physiques sont fécondes
C. Lesthématiques délirantes de possession et d’ensorcelement sont toujours présentes
D. Il exite a la fois des symptomes dépressifs et maniaque
E. Il n’ya pas de retentissement socioprofessionnelle conséquent
31. L’hospitalisation d’office se fait a la demande : cochez la réponse juste
A. De lafamille
B. Du wali
C. Du procureur de la république
D. De la police
E. Dudirecteur de |'établissement
32. Parmi les themes délirants, on retrouve :

A. Jalousie

B. Persécution
C. Hallucinose

D. Imaginatif

E. Interprétation

Mr Amar 60ans Hypertendu, diabétique, sans ATCD psychiatriques arrive aux urgences psychiatriques accompagné de son
épouse et de leurs deux enfants pour un état d’agitation avec hétéro agressivité centrée sur son entourage. Au cours de
I'entretien, le patient est coléreux, persuadé qu’il est atteint d’un cancer, par ailleurs il vous explique que sa femme ainsi
que ses enfants veulent lui faire du mal et complotent derriére son dos

33. Quelle est votre conduite a tenir ? Cochez la ou les réponses justes
A. Sédater le patient en urgence pour éviter qu’il ne se blesse
B. Isoler le patient de son entourage et tenter un abord relationnel
C. Hospitaliser le patient en chambre d’isolement
D. Réaliser un examen somatique minutieux et explorer la mémoire du patient
E. Demander une batterie d’examens complémentaires dans un cadre investigatoire
34. Selon vous quels examens paracliniques seraient bons a demander ?
A. Electroencéphalogramme EEG
B. Téléthorax
C. TDM cérébrale
D. Bilan hépato rénal
E. lonogramme sanguin
35. Selon vous, quels sont les diagnostics a évoquer ?
A. Syndrome démentiel
B. Accident vasculaire cérébral
C. Trouble délirant
D. Schizophrénie
E. Dépression mélancolique
36. L'insomnie est définit par :
A. Une altération quantitative et qualitative du sommeil
Une activité motrice pendant le sommeil
Des difficultés a I'endormissement
Un réveil matinal précoce
Un trouble du maintien du sommeil
37. Un état maniaque dans sa forme classique comporte :
Un ralentissement psychomoteur
B. Des hallucinations auditives
C. Une anorexie
D.
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Exaltation de I’lhumeur



E.

Réduction des besoins de sommeil

38. Le pouvoir pathogéne du traumatisme dépend : cochez la ou les réponses justes
De son pouvoir destructeur

De degré de sa violence

De son pouvoir désorganisationnel
De son impact sur la psyché

A.

39. L’exhibitionnisme est : cochez la ou les réponses justes
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Corrigé type :
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De son étendu

Une dysfonction sexuelle

Une paraphilie

La déviation de I'instinct sexuel vers un objet matériel

Il est plus fréquent chez la femme

Tendance répétée a exposes ses organes génitaux a des personnes étrangeres

érotomanie :

Est la conviction d’étre aimé

Est une construction délirante mal systématisé

Est organisé en réseau

S’accompagne d’une indifférence affective

Induit I'adhésion de I'entourage
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