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1. Dans les troubles anxieux tous ces caractéres sont présents sauf : (choisir les réponses justes):

A. lls n'altérent pas le sens de laréalité ¢

B. Les troubles addictifs font partie du groupe des troubles anxieux

C. Ils’agit de troubles de conduites mineurs

D. lls provoquent une désorganisation profonde de la personnalité

E. Les patients ont conscience de leurs troubles 1/

2. Amine est un pédophile. Il a été arrdté suite au viol d'un enfant de 8 ans : (cochez la ou les réponses justes)

A. 1l est atteint d’une paraphilie donc il n'est pas responsable de ses actes selon I'article 47 du code pénal.

B. La pédophilie entraine une altération du jugement et du raisonnement. . s
C. Il est responsable de son acte selon I'article 47 du code pénal. 0 - R LY
D. Il doit étre puni par la loi et emprisonné. \/ F B
E. Il doit étre interné en psychiatrie. [ 5
3. LE SOMMEIL LENT PROFOND : cochez la ou les réponses justes T\ e

A. Estla phase [a plus longue d’une nuit de sommeil. ¢
B. Prédomine la fin de la nuit.
C. Contient et permet le réve.
D. Estcaractérisé par des apnées.
E. Estessentielle pour I'apprentissage.
4, Les éléments cliniques qui permettent de diagnostiquer un délire persistant sont: (cochez la ou les réponses justes)
A. Lavalidation du critére A de la schizophrénie
B. Une longue durée des symptdmes thymiques par rapport 3 la durée du délire
C. Un arrét de consommation de toxique depuis plus d'un mois
D. Un arrét de consommation de toxique depuis moins d'un mois
E. Une courte durée des symptomes dépressifs par rapport 3 la durée du délire
5. Parmi les éléments de bons pronostics des troubles psychotiques brefs : cochez la ou les réponses justes
A. Présence d’une personnalité pathologique pré morbide notamment schizoide
B. Début subaigu
C. Absence de facteur déclenchant
D. Début brutal
E. Présence d'antécédents familiaux psychiatriques
6. Les idées délirantes paranoides sont : (cochez la ou les réponses justes)
A. Des convictions issues du réel.
B. Bien structurées et monothématiques.
C. Aupremier plan dans 1a schizophrénie lndaﬂérenciée.]
D. Faits de thémes faciles & saisir.
E. Evoquées dans le diagnostic d’un trouble psychotique bref.
7-L'état d’agitation est un trouble du comportement psychomoteur caractérisé par : la ou les réponses justes
A. Une hyperactivité motrice ordonnée productive
B. C'estune urgence purement psychlatrique
C. 1is"agit d’un trouble transnosographlque pouvant relever d'éthologies diverses
D. Nécessite une sédation immédiate
E. Il s‘agit d’'une urgence absolue
8- Le trouble du spectre autistique (TSA) est caractérisé par :(cochez la ou les réponses justes)
A. Untrouble des interactions sociales.
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B. Uneintelligence supéricure a la norme.

C. Une épliepsie constante.

D. Destroudles de la sensorialité

E. Untrouble de la communication et du langage

9- L"épisode manlaque dans sa forme classique comporte : (cochez la ou les réponses justes)

A. Euphorie expansive

B. Dépenses excessives /oS f
C. Ralentissement psychomoteur ' / '
D. Réduction des besoins de sommeil o/

E. Mégalomanle s 1 N
10-Les critéres DSM-5 des addictions comportent : ' \ .,* '
A. L'usage répété

B. Latolérance e el
C. Lesevrage "

D. Les conséquences judicidires

€. Llecraving

Cas clinique : Achraf 17 ans, sans aucun ATC a été témoin d'un accident de la circulation durant lequel son ami a perdu
la vie ; Sur le coup Achraf a été bouleversé et est resté comme tétanisé jusqu’a ce qu'une dame le prenne par la main et
I'accompagne sur le trottoir. Depuis ce jour (deux mois et demi), il repense sans cesse 3 cet événement, la nuit il se
réveille en sursaut, le visage couvert de sueurs, le corur Gui bat..Il a de plus en plus de mal 3 faire les activités qui
autrefois lui procurait du plaisir (faire du sport, voir ses amis...), il évite de passer par le quartier oU a eu lieu I'accident.
11- A quel diagnostic pensez-vous ?(cochez la réponse juste)

Etat de stress aigu

Trouble de I'adaptation

Un Trouble Obsessionnel Compulsif

Un état de stress post traumatique

. Une schizophrénie

12 - Quels éléments vous om'pmnis de poser ce diagnostic ? (cochez 1a ou les bonnes réponses)

A. Age du patient

B. Existence d'un syndrome de reviviscence

C. Existence d'une expérience traumatisante

D. Durée des troub'es supéricure § un mois

E. Absence de conduites addictives

13-Quelles sont les al{irmations correctes :

Au moment de I'accident Achraf a eu une réaction de stress adaptée

Achraf a eu une phase de latence de deux mois et demi

Il existe des signes d’hyper vigilance

Il existe un syndrome d’évitement

. Il existe des signes dissociatifs

14-Vous décidez de mettre ce patient sous traitement, votre cholx se portera vers quelles molécules ?

A. Neuroleptiques anti productifs

B. Antidépresseurs

€. Anticonvulsivants

D. Beta bloguants

E. Neurcleptiques sédatifs

15. La forme catatonique de la schizophrénie se manifeste par: (cochez 1a ou les réponses justes)

A. Des troubles de la vision

B. Destroubles de I'équilibre et de la marche

C. Le maintien des attitudes imposées

D. L'absence ce la catalepsie
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£. Des attitudes en miroir v \
16-La clinique de I'anorexie mentale comporte : (cocher 1a ou les réponses justes) ‘ |
Une anorexie ' !

. Une déficience mentale

. Une aménorrhée
. Des signes de suralimentation
17. I'hypomanie est une forme modérée de la manle, on y retrouve: (cochez la ou les réponses justes)
A. Uhyperactivité et I'exaltation de 'humeur sont modérées.
B. Une activité intellectuelle et physique féconde.
C. Une activité délirante de possession et d’ensorcellement,
D
E

A
B
C. Unamaigrissement
D
3

. Survenue simultanée de symptomes dépressif et maniague.

. Survenue fréquente d’au moins 4 épisodes maniagques par an.
18. Parmi les diagnostics différentiels des troubles psychotiques brefs : cochez les réponses justes
A. La schizophrénie
B. Les troubles schizophréniformes
C. LUépilepsie temporale
D. La confusion mentale
£. Délires chroniques non schizophréniques
19. Parmi les thémes délirants suivants quels sont ceux qul évoquent un acceés mélancolique :(cochez 1a ou les
réponses justes)
A. lincurabilité
B. lagrandeur
C. la culpabilité
D. l'indignité ’ r
€. linfluence
20-Le trouble bipolaire type 2 : (cochez la ou les réponses Justes)
A. Comporte un ou plusieurs épisodes maniaques accompagnés habituellement d'épisode dépressif majeur.
8. Comporte un ou plusieurs épisodes dépressifs accompagnés par au moins un épisode hypomaniaque. /
C. Caractérisé par la récurrence d'épisode dépressif majeur avec absence d'épisode maniague ou hypomaniague.
D. Caractérisé par la récurrence d’épisode maniaque ou mixte.
. Caractérisé par I'alternance d'épisode dépressif et d’épisode maniaque.
21. LES TROUBLES DU RYTHME CIRCADIEN :
A. Sontcaractérisés par une cataplexie
B. Peuvent étre dlagnostiqué par un agenda de sommeil.
C. Sontfréquent chezle sujet 3gé
D. Peuvent étre liés a un franchissement des fuseaux horaires
€. Témoignent d&#35;une discordance entre le mode de vie et I'horloge biologique.
22. Les symptdmes neurocognitifs: (cochez la ou les réponses Justes)
A. Constituent un critére diagnostique de la schizophrénie
B. N'ayant pas de retentissement handicapant sur la schizophrénie
C. Font partie également des symptdmes négatifs de la schizophrénie
D. Ne font pas partle des symptémes ce désorganisation de la schizophrénie
€. Répondent mieux au traitement antipsychotique
23. La catharsis est : (cochez la ou les réponses Justes)
A. Une thérapie utilisée dans les névroses
B. Une thérapie utilisée dans les psychoses
C. Une théraple utilisée dans les délires chroniques
D. Une thérapie utilisée aprés un état de stress aigu

E. Une classe des psychotropes
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-On retrouve une théorie de 'esprit défalllante : 1a ou les réponses justes
Dans les troubles du spectre autistique (TSA)
Dans le déficit auditif,
Dans le déficit visuel,
Dans les déficiences mentales
Dans les addictions A I'adolescence
- Laquelle ou lesquelles des propositions suivantes ne s’applique (ent) pas 3 I'état de stress post traumatique PTSD:
Les troubles disparaissent au bout d'un mois
Ony retrouve un facteur stressant
Sa prise en charge commence immédiatement aprés I'expérience traumatisante
LUéclosion des symptémes peut se volr aprés plusicurs années de latence
Le syndrome d’évitement est un signe pathognomonique du PTSD
-La confusion mentale chez un sujet agé peut se manifester par : les réponses justes
Un début le plus souvent bruta!
Une inversion du cycle éveil/sommeil
Un état général rapidement altéré L
Un onirisme
Des troubles mnésiques \
-Les addictions se caractérisent par : (les réponses Justes) .
La recherche compulsive du produit toxique
La consommation chronique de substances psychoactives
L'absence de craving
L'arrét de la consommation si conséquences dommageables
La présence de symptdémes de sevrage
. Un délire persistant est un délire dont I'évolution : (cochez la ou les réponses justes)
Est inférieur & un mois
Est supérieure & un mois
Se fait sur un mode flou et mal systématisé
Se fait en secteur
Se greffe sur une personnalité prémorbide type paranolaque
-Les carences de soins maternels sont : cochez la ou les réponses justes
Toujours extra- familiales
Soit intra ou extra-familiales
Peuvent mimer un trouble du spectre autistique ( TSA)
Irréversibles malgré les prises en charge
Réversibles si prise en charge précoce
. Le délire de jalousie : (cochez les réponses justes)
Est la conviction d'étre aimé
Est un trouble psychotique bref
Est organisé en secteur
S'accompagne d’une forte participation affective
Induit 'adhésion de I'entourage
. La Depakine (Valproate de sodium *) est un :(cochez la ou les réponses justes)
Neuroleptique sedatif
Psychostimulant
Anti épileptique
Normothymique
Antidépresseur

L'usage au cannabis : les réponses justes
Frégquent parmi les jeunes
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La premidre drogue consommée dans le monde

Légalisée dans certains pays

. Sans conséquences pour la santé

N'expose pas au risque de troubles mentaux,

3-Les arguments en faveur d'une étiologle psychlatrique de la dysfonction érectile sont :(la ou les réponses justes)
Le maintien des érections matinales

Des difficultés S maintenir 'érection Jusqu'd 1a fin de 'activité sexuelle

La sélectivité pour une partenaire ;

oneg

w ™
.

Le caractére occasionnel

Une diminution de la rigicité de I'érection.

34. LES PARASOMNIES : (1a ou les réponses justes)

Font partie des hypersomnies primalres.

. Sont fréquentes chez I'enfant.

Témoignent d'une anxiété,

. Sont symptomatique d'un ESPT (état de stress post mummquc)
Témoignent d'une dette du sommeil

35. Le fétichisme est : (cochez la ou les réponses justes)
A. Une dysfonction sexuelle

B. une paraphilie

monNn=>

mon=>

C. ladérivation de l'instinct sexuel vers un cbjet matériel

D. il est exclusivement masculin, rare chez la femme

E. Tendance répétée d exposer ses organes génitaux d des personnes étrangéres
36. Parmi les étiologies de la confusion mentale : (Cochez les réponses justes)
A. HIV

B. Déshydratation

C. Hypokaliémie

D. Hypoglycémie

E. En post- opératoire

37. La premiére conduite 3 tenir en cas de syndrome malin est : (cochez la ou les réponse(s) juste (s) :
A. Diminuer les doses.

8. L'arrét immédiat du traitement

C. L'adjonction d’'un anti parkinsonien de synthése

D. Adresser le patient en service de réanimation

E. L'adjonction d’un antiépileptique

38. Toutes ces affirmations concernant le stress adapté sont correctes sauf une, laquelle ? :

A. La réaction psychologicue se traduit par une augmentation du niveau de vigilance et de concentration
B. Laréaction comportementale peut étre une sidération stuporeuse

C. Laréaction physiologique induit une vasoconstriction

D. Il s"agit d’'une cascade de réactions entrainant le passage 3 I'action ou la fuite en avant

E. Lorsqu'il est trop intense, trop prolongé ou se répéte 3 de courts intervalles, Il se transforme en stress dépassé
39. la prise en charge de la crise d'angoisse aigue (cholsir la ou les réponses justes)

S'inscrit dans le cadre de l'urgence

Nécessite une élimination d'organicité

Traitement injectable obligatoire

La belle indifférence du patient est en premier plan

Répond blen aux antidépresseurs

0. Mistoriquement, les délires chroniques paranolaques comportent : (cochez 1a ou les réponses justes)
Les délires d'imagination (paraphrénie)

Les délires d'interprétation (Folle ralsonnante)

La psychose hallucinatoire chronique

Les délires passionnels

Les délires de relation des sensitifs de «Xretschmer » Bon Courage
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