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+ Plantes toxiques

-Les plantes a alcaloides

-Les plantes a hétérosides

+ Champignons toxiques
-Les syndromes a latence courte

-Les syndromes a latence longue
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C’est quoi une plante toxique?

certaines de ses parties, parfois toutes, des
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Introduction

C’est quoi une plante toxique?

est une espece végétale qui contient dans
certaines de ses parties, parfois toutes, des
substances toxiques principalement pour

I'homme ou les animaux domestiques.




Introduction

Fréguence et gravité ?

Les végétaux sont a lorigine de 3% des
intoxications signalées au Centre Anti Poison.

toxicité peu importante du végétal consommé).

Ces intoxications sont souvent graves avec,
parfois, un pronostic vital engagé
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Plantes toxiques

Généralités

Plantes a alcaloides

Plantes a hétérosides




Classification

classification selon le principe actif :
* Pantes a alcaloides

e Plantes a hétérosides




Plantes a alcaloides
Belladone

Atropa belladona L Atropa belladona L

Atropa belladona L
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Plantes a alcaloides

Belladone

- Principes toxiques? -——=

Toute la plante est toxique
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_ Meécanisme d’action N

* action parasympatholytique: inhibition
compétitive et réversible la fixation de Acétyle
Choline au Niveaux des Récepteurs muscariniques

effets sympathomimétiques




Plantes a alcaloides
Belladone

- Principes toxiques? -——=

*  Toute la plante est toxique

* 30 mna2H apreés I'ingestion de qq baies(3-4
suffisantes) :
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_ Meécanisme d’action s

* action parasympatholytique: inhibition
compétitive et réversible la fixation de Acétyle
Choline au Niveaux des Récepteurs muscariniques

l

effets sympathomimétiques
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Plantes a alcaloides

I |

Belladone

- Principes toxiques? -——=

*  Toute la plante est toxique
* elle renferme divers alcaloides :
I'atropine et I'hyoscyamine

_ Meécanisme d’action N

* action parasympatholytique: inhibition
compétitive et réversible la fixation de Acétyle
Choline au Niveaux des Récepteurs muscariniques

l

effets sympathomimétiques

* 30 mna2H apreés I'ingestion de qq baies(3-4
suffisantes) :
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Plantes a alcaloides
Datura

B Semsizer Stemaplel

Datura stramonium L Datura stramonium L
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Plantes a alcaloides

Datura

- Principes toxiques? -——=

*  Toute la plante est toxique

]

1

1

1

1

1

|« elle renferme divers alcaloides :

: scopolamine ++ , atropine et I’hyoscyamine
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_ Meécanisme d’action N

* Ledatura est comme la belladone, un
parasympatholytique mais dont I'effet est plus
intense

effets sympathomimétiques




Plantes a alcaloides

Datura

- Principes toxiques? -——=

*  Toute la plante est toxique
* elle renferme divers alcaloides :
scopolamine ++ , atropine et I’hyoscyamine

_ Meécanisme d’action N

* Ledatura est comme la belladone, un
parasympatholytique mais dont I'effet est plus

intense

effets sympathomimétiques




Plantes a alcaloides

Colchique

Colchicum automnale L Colchicum automnale L
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Plantes a alcaloides

Colchique

- Principes toxiques? ———
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Plantes a alcaloides

Colchique

- Principes toxiques? -——=

_ Meécanisme d’action N

* |a colchicine inhibe la formation des
microtubules en se fixant sur la tubuline

* blocage de la mitose au stade de la métaphase
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Plantes a alcaloides

Colchique

- Principes toxiques? -——=

_ Meécanisme d’action N

* |a colchicine inhibe la formation des
microtubules en se fixant sur la tubuline

l

* blocage de la mitose au stade de la métaphase

™ G mpomes

Les ler signes digestifs (un délai de qq heures) :
vomissements puis diarrhées profuses responsables
d’une déshydratation.

*Dans les 24 premiéres heures :une insuffisance
circulatoire aigué

*le 3eme jr : une aplasie médullaire (2 a 6 jrs) :risque
infectieux et hémorragique.

*Mort (2 a 10jrs)
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Plantes a alcaloides

Colchique

- Principes toxiques? -——=

_ Meécanisme d’action N

* |a colchicine inhibe la formation des
microtubules en se fixant sur la tubuline

l

* blocage de la mitose au stade de la métaphase

Les ler signes digestifs (un délai de qq heures) :
vomissements puis diarrhées profuses responsables
d’une déshydratation.

*le 3eme jr : une aplasie médullaire (2 a 6 jrs) :risque
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Plantes a hétérosides

Chardon a glu
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Plantes a hétérosides

Chardon a glu

-- Principes toxiques? —

Glucosides di terpéniques bisulfatés:
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® Atractyloside :
e Carboxy atractyloside: gummiférine. :
l
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Plantes a hétérosides

Chardon a glu

- Principes toxiques? -==

Glucosides di terpéniques bisulfatés:
ucosides di terpéniques bisulfatés Inhibition de fa phosphoryiation oxydative \\_‘

® Atractyloside ADF -
e  (Carboxy atractyloside: gummiférine. ><

Glucose

Perfurbation de |a respiration cellulaire Glycogen

b (-) Clycoferrosythétase /

Gummifering st plus
taique que Fatractyloside

Artion hypoglyeemiante

[
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:Inhibition de la phosphorylation oxydative par
:inhibition de transport des nucléotides
:
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phosphoryles (ADP, ATP) a travers la membrane Mart par

mitochondriale

Hypoglycemie fianche
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Plantes a hétérosides

Chardon a glu

- Principes toxiques? ——— Symptdmes R

Insuffisance rénale bénigne

aDP XP
| Perturbation de |a respiration cellulaire | Glycasen Glucose
{-) Glycoferrosynthérase /

Gummiférine est plus L —————————————————————————————————— o
toique que Patractyloside

.Mort: 4 jours aprés l'ingestion

I
I
i L |
: Glucosides di terpéniques bisulfatés: I : :
I

: ! | Phase de latence: 12-24h: !
e Atractyloside ] | Troubles digestifs: nausée, vomissement !

I 1 g . (. . .
I e Carboxy atractyloside: gummiférine. ]! diarrhées, douleurs épigastriques; :
I o :
: i | Phase d’état: :
[ : : Troubles hépatiques: hépatite fulminante avec :
b “ : nécrose hépatocellulaire. :
. " - )
Mécanisme d'action : Troubles neurologiques :coma rapide et profond. :

I

Inhibition de la phosphondation oxydative | \ : :
I I
] )
' I
' I
' I
' I

Action hypeglycemiant

Mort par

Hypoglycémie franche
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Plantes a hétérosides

Chardon a glu

- Principes toxiques? == Symptémes

Action hypoglycémiante Gummiferine est plus L —— e -

toique que Patractyloside

Mort par . symptomatique

Hypoglycémie franche , . ,
Evolution le plus souvent défavorable avec

mort en 3-4j.

I N —————
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Plantes a hétérosides

Laurier rose

Nerium oleander L
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Plantes a hétérosides

Laurier rose

- PrinCipes tOXIQUES? e \

* Toutes les parties de la plantes sont toxiques.

* Les feuilles renferment 1.5% d’hétérosides cardiotoniques
* l'oléandrine, composant majeur dont la structure est proche de celle des hétérosides digitaliques.
Inhibition pompe Na+/K+ ATPase. Organe cible : coeur. effet inotrope (+)



http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Nerium_oleander2.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Nerium_oleander2.jpg

Plantes a hétérosides

Laurier rose

- PrinCipes tOXIQUES? e \

* Toutes les parties de la plantes sont toxiques.

* Les feuilles renferment 1.5% d’hétérosides cardiotoniques
* l'oléandrine, composant majeur dont la structure est proche de celle des hétérosides digitaliques.
Inhibition pompe Na+/K+ ATPase. Organe cible : coeur. effet inotrope (+)

Mécanismes d'action des digitaliques

1- Mouvements normaux des ions
MWNat}, = 145 mm
K o= 8 man 3 Na*+ Caz"'

Na't K*.ATPase Echangeur Na*t-CaZ2+

U iMesnbrane 00
pliporasmiaue  LIVRCE::

ATP 3”, Nat) = 510 ma
2 K> 3 Na* a<t) = 135 mnt

2- Blocage de la pompe a Na* par des digitaliques
3 Na* 3 Na*

Nat, K*-ATPase

TAtembrane
pesmique
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Plantes a hétérosides

Inhibition pompe Na+/K+ ATPase.

Laurier rose

- PrinCipes tOXIQUES? e

* Toutes les parties de la plantes sont toxiques.
* Les feuilles renferment 1.5% d’hétérosides cardiotoniques
* l'oléandrine, composant majeur dont la structure est proche de celle des hétérosides digitaliques.

__________________ Symptomes

e Des troubles cardiaques +++ se traduisent par des troubles de la conduction,
et de I'automatisme.

Organe cible : coeur. effet inotrope (+)

® Des troubles digestifs : vomissements (dans 80 % des cas),
® troubles neurosensoriels

e Evolution le plus souvent la mort
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Plantes a hétérosides

Inhibition pompe Na+/K+ ATPase.

Laurier rose

* Les feuilles renferment 1.5% d’hétérosides cardiotoniques
* l'oléandrine, composant majeur dont la structure est proche de celle des hétérosides digitaliques.

- PrinCipes tOXIQUES? e \

* Toutes les parties de la plantes sont toxiques.

__________________ Symptomes

e Des troubles cardiaques +++ se traduisent par des troubles de la conduction,
et de I'automatisme.

® Des troubles digestifs : vomissements (dans 80 % des cas),
® troubles neurosensoriels

e Evolution le plus souvent la mort

Organe cible : coeur. effet inotrope (+)

. une évacuation digestive.

* En cas d’intoxication sévere avec troubles cardiaques les
anticorps antidigitaliques ont été utilisés avec succés
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Champignons toxiques

Généralités

Les syndromes a latence courte

Les syndromes a latence longue




Geénéralités

Qu’est ce que c’est un champignons?

‘Végétal sans chlorophylle, ni feuilles, ni racines
- Croit rapidement dans I'humidité
- Souvent munis d'un pied et d'un chapeau

- Regroupe un tres grand nombre d'espéeces




Geénéralités

Qu’est ce que c’est un champignons?

‘Végétal sans chlorophylle, ni feuilles, ni racines
- Croit rapidement dans I'humidité
- Souvent munis d'un pied et d'un chapeau

- Regroupe un tres grand nombre d'espéeces

Champignons
vénéneux




Geénéralités

Circonstances d’intoxication?

Pour leur +grande partie, les intoxications sont
dues a une confusion entre des espéces
toxiques et des especes comestibles qui ne
different que par quelques criteres.

L’ automne( fin septembre /mi-octobre):
pluies abondantes + T°clémentes

la poussée.!!




Geénéralités

Circonstances d’intoxication?

Pour leur +grande partie, les intoxications sont
dues a une confusion entre des especes
toxiques et des especes comestibles qui ne

different que par quelques critéres. Les Champignons occasionnent chaque année

des intoxications, parfois bénignes, néanmoins,
apres une longue période de latence ils peuvent
induire le déces ou une lésion irréversible d'un
organe spécifique

L’ automne( fin septembre /mi-octobre):
pluies abondantes + T°clémentes

la poussée.!!




Geénéralités
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i Syndromes a latence courte |
-1 !
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L (<8h) .

Favorable: plupart des cas
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i, Syndromes a latence courte :
- -

e (<6h) . J

Favorable: plupart des cas !
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10% cas
Graves
hospitalisation ; réanimation




Syndromes a latence courte (< 6h) ’.gﬁq )

- De quoi s'agit il? ———

Syndrome résinoidien

Syndrome gastroenteritique isolé et violente




Syndromes a latence courte (< 6h) "’fﬁ;’&

Syndrome résinoidien

- De quoi s'agit il? ———

Syndrome gastroenteritique isolé et violente

* 60 % des intoxications/ champignons

Entolome livide (Entoloma lividum Quélet) Bolet de Satan




Syndromes a latence courte (< 6h) %q )

Syndrome résinoidien

- Meécanismes d’action? S

Molécules chimiques instables a groupement;
cétoniques, anhydrides d’acides ou des amines

l

irritation muqueuse digestive = purgatifs drastiques
[ =5




Syndromes a latence courte (< 6h)

- Meécanismes d’action?

Molécules chimiques instables a groupement;
cétoniques, anhydrides d’acides ou des amines

l

Syndrome résinoidien

> N

irritation muqueuse digestive = purgatifs drastiques
[ =5

Symptomes

latence

symptomes

persistance

évolution

<38h

Ns, Vs, diarrhée

12h

Guérison

yndrome sévere Syndrome grave
< 3sh — 8h

24h a 48h

déshydratation

2] a4j

Déshydratation
sévere,




Syndromes a latence courte (< 6h) ﬁ’ﬁ‘ )

Syndrome résinoidien

Mécanismes d’action? -——

Molécules chimiques instables a groupement;
cétoniques, anhydrides d’acides ou des amines

:

rritation m t rgatifs drasti *
| irritation muqueuse digestive = purgatifs drastiques _ i 7 \

latence <3h ‘Ig T

symptomes Ns, Vs, diarrhée / 0‘ /g

persistance 12h ( &M

évolution Guérison \ S déshydratation Déshydratation

. sévere,
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Syndromes a latence courte (< 6h) ’.gﬁq )

Syndrome résinoidien

Syndrome léger | Syndrome Syndrome grave
sévere

Antiémétique = =
Antidiarrhéique  Réhydratation /  Réhydratation /
antispasmodique voie orale vole veineuse




Syndromes a latence courte (< 6h) %q )

Syndrome muscarinien

1
1
1
1
1
syndrome cholinergique ou muscarinique :
1
25% a 30% des intoxication / champignon |

]

1




Syndromes a latence courte (< 6h) @‘*

Syndrome muscarinien

25% a 30% des intoxication / champignon

I
| |
! I
! I
! I
1

. . . 1
: * syndrome cholinergique ou muscarinique [
- ]
! I
! I
! I
! I

Clitocybe candidans

Inocybe geophylla




Syndromes a latence courte (< 6h) %q )

Syndrome muscarinien

- Meécanismes d’action? -

La muscarine est présente dans une quinzaine de
Clitocybes et une quarantaine d’Inocybes.

¢

activation durable des récepteurs de I'acétylcholine
hassociés a des glandes et certains muscles




Syndromes a latence courte (< 6h)

> N

Syndrome muscarinien

- Meécanismes d’action? -

La muscarine est présente dans une quinzaine de
Clitocybes et une quarantaine d’Inocybes.

¢

activation durable des récepteurs de I'acétylcholine
hassociés a des glandes et certains muscles

Symptomes

Délai 15min a 2h

*  Gastro-entérite : Nausées , Vomissements ,diarrhées ,

s Hypersécrétion exocrine généralisée ; Hyper sialorrhée ,

*  Signes neurologiques : myosis , céphalées , paresthésie ,
ataxie ,

*  Signes respiratorres : dyspnée ,bronchospasme
,encombrement




Syndromes a latence courte (< 6h) %}Q

Syndrome muscarinien

* Guérison spontanée 12h a 24h

* Correction des troubles hydroélectrolytiques si
diarrhées importantes

* Antidote spécifique : (Recepteur
cholinergiques)




Syndromes a latence longue (>6h) <&

Syndrome phalloidien

90 a 95% des déceés liés a la consommation
des champignons .

Hépatite toxique fulminante.
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Syndromes a latence longue (> 6h)

-- De quoi s'agit il? = "

des champignons .

Syndrome phalloidien

90 a 95% des déceés liés a la consommation

Hépatite toxique fulminante.

Amanita phallowdes
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Amanite vireuse




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome phalloidien [~
Mécanismes d’action?
* Amatoxines +++(octapeptides bicycliques) : a-amanitine ,B-amanitine A

l

Inhibition de ’ARN polymérase Il /liaison covalente

\%

Inhibition de la synthése de I’ ARNm et protéique

\%

Inhibition de la synthése des protéines

\%

Arrét des fonctions de bases des cellules

\%
Mort cellulaire  foie = organe cible




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome phalloidien

Au début, cette intoxication est reconnue a l'aide de 3 critéres :

ek
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- Durée d’incubation moyenne de 12 heures (entre 6 et 36 heures)
- Diarrhée intense entrainant une déshydratation marquée en quelques heures

- Une atteinte du foie qui débute 36 heures apreés le repas et qui atteint son maximum
le 5éme jour.

L’évolution est liée a I’atteinte du foie.

l

-1l y a un risque de décés entre le 8éme et le 14j /hépatite fulminante.




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome phalloidien

-Remplacer les pertes d'électrolytes/ Administration de liquides

En cas d'intoxication a I'amanitine prouvée

-Traitement antidotal: N-acétylcystéine (Fluimucil ®)

-En cas de dommage hépatique grave: transplantation du foie .
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| ]
Lu N-Aceéetyloysteine

L Noacewyleystdine utilisce
rmcipuleinent conrne mucolylgue en
vente en phorrocic, exl aussd ulilixeG
comme antidote dans lex imtoxications an
paracétamaol




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome phalloidien

-Remplacer les pertes d'électrolytes/ Administration de liquides

sk
23 (wwn stsabodoms £ Vach gollery_wedtie

| ]
Lu N-Acetyloysteine

En cas d'intoxication a I'amanitine prouvée

-Traitement antidotal:
N-acétylcystéine (Fluimucil ®)
. . . , oy Lua Noacdétyleystdine utiisce
silymarine_: N absorption d’ amanitine e O R P

vente en phorrocic, exl aussd ulilixeG

-En cas de dommage hépatique grave: transplantation du foie .  comme antidote dans lex intaxications an

paracétamaol

A noter: Commencer immédiatement le traitement en cas de suspicion d'intoxication
a I'amatoxine sans attendre le résultat de la détermination de I'amatoxine (urine):
en cas de résultat négatif, arréter le traitement spécifique.




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome orellanien

- De quoi s'agit il? =SS

I
[
[
[
e 15% des déces liés a la consommation des :
champignons :
[
[
[
[
I

* insuffisance rénale aigue d’apparition retardée pouvant
évoluer vers I'insuffisance rénale chronique




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome orellanien

- De quoi s'agit il? = "

I
[
[
[
e 15% des décés liés a la consommation des :
champignons :
[
[
[
[
I

* insuffisance rénale aigue d’apparition retardée pouvant
évoluer vers I'insuffisance rénale chronique

Certains Cortinaires



Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome orellanien

- De quoi s'agit il? =SS

I
[
[
[
e 15% des décés liés a la consommation des :
champignons :
[
[
[
[
I

* insuffisance rénale aigue d’apparition retardée pouvant
évoluer vers I'insuffisance rénale chronique

1

l — - - Certains Cortinaires




Syndromes a latence longue (> 6h)

Syndrome orellanien

- Meécanismes d’action?  F S —

*  Toxicité < Amatoxines

La toxine responsable est I'orellanine ( Stabilité
exceptionnellle!) présente dans des Cortinaires.

Des réactions | de type redox

la formation d'une espéce semi quinone et d'espéces
oxygene radical libre induisant un effet cytotoxique sur

++ rein.




Syndromes a latence longue (> 6h)

latence 12h - 20j

Phase pré-rénale: troubles digestifs: NVD , sensations de soif intense ;
douleurs lombaires, fatigue, maux de téte, frissons, sueurs nocturnes

(sans fievre).

- Phase rénale: IRA progressive (69% des cas).
Urines: +ce de leucocytes, hématies, albumine.
Plasma: P urée, créatinine, sodium.

- IRC (30 a 50 % des cas aprés 8 jours)

Syndrome orellanien
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Syndromes a latence longue (> 6h)

Pas d’antidote

. en fonction de I'atteinte rénale:

Syndrome orellanien

IR Aigue :hémodialyse
IR Chronique :transplantation rénale.




Merci pour votre attention
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