Capitolul 9
Sistemul muscular

Intrebéri COMPLEMENT SIMPLU - un singur rdspuns corect.

1. Identificati afirmatia FALSA cu privire la muschii striati:

A.

B.

G

D.

E.

Unii dintre muschii care acopera trunchiul se atageaza la oase prin
aponevroze.

Muschii scheletici isi au, in general atat originea cét si insertia, la

nivelul unor oase.

Unii muschi cutanati isi au originea la nivelul tegumentului fetei.

Un muschi poate avea ca antagonisti mai multi muschi.

Muschii antepulsori mai sunt denumiti si mugchi protractori.

2. Despre muschii care efectueazi migciri la nivelul capului putem

afirma:

A.

B.
C.
D.

E.

Muschiul lung al gétului este un extensor al capului.

Unii mugchi faciali se gasesc in fascia superficiald

Muschiul longissimus este un flexor al capului.

Muschiul drept anterior al capului si muschiul semispinal al capului
sunt mugchi agonisti.

Muschiul splenius al capului si muschiul semispinal al capului sunt
muschi antagonisti.

3. Referitor la muschii ochiului, o afirmatie este FALSA:

A.

TR T

Muschii extrinseci includ trei muschi oblici pentru fiecare glob
ocular.

Grupa muschilor extrinseci este responsabild de miscérile ochiului.
Grupa muschilor intrinseci este responsabild de acomodarea vederii.
Muschii constrictor si dilatator ai irisului sunt muschi netezi.
Muschii extrinseci includ patru muschi drepti pentru fiecare glob
ocular.
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Capitolul 9. Sistemul muscular

4, 1dentificati afirmatia FALSA despre mugchii mimicii:

A.
B.
C,
D.
E.

Muschiul epicranian este format din doua diviziuni.

Muschiul buccinator este un mugchi masticator.

Nervul facial inerveazi muschii mimicii.

Cénd zdmbim si rddem, mugchii orbicular al gurii se contract.
Cénd véantul bate puternic, orbicularul ochiului inchide pleoapa.

5. Referitor la muschii care realizeazi masticatia, alegeti afirmatia
adevirata:
A. Sunt patru perechi de mugchi puternici care isi au originea pe

moow

mandibula.

Muschiul pterigoidian medial isi are originea pe osul etmoid.
Muschiul pterigoidian lateral contribuie la inchiderea gurii.
Muschiul temporal are ca actiune principala deschiderea gurii.
Muschiul maseter contribuie la inchiderea gurii.

6. Selectati varianta FALSA cu privire la muschii fetei:

A.
B.
C.

D.

E.

Muschii mimicii au functii variate .

Toti muschii masticatori sunt inervati de un singur nerv cranian.
Muschii maseter si buccinator sunt inervati motor de nervul
trigemen.

Muschiul orbicular al gurii inconjoard orificiul cavitatii orale .
Muschiul platisma actioneazi pe coltul gurii.

7. Muschiul sternocleidomastoid:
A. Are o insertie pe clavicula.
B. Are originea pe apofiza mastoida a occipitalului.
C. Unele fibre au originea pe stern.
D. Nu intervine in miscérile de rotatie a capului.

E.

In contractia bilaterala extinde capul.

8. Selectati varianta FALSA cu privire la muschii pelvisului:

A.

B.
€.

Muschiul pubococcigian este o subdiviziune a muschiului ridicator
anal.

Muschiul coccigian se inseré pe coccis.
Ridicatorul anal isi are originea pe pubis si ilion.
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Mugschiul coccigian are originea pe spina ischiadica.
Fibrele muschiului ischiococcigian formeazi un rafeu median.

9. Selecfa;i afirmatia adevirati despre muschii respiratiei:

A.
B.
€.

E.

Diafragma este consideratd un muschi important cu rol expirator.
Cand se contractd intercostalii externi, omul inspira.

Expirafia mai profunda implica atat contractia intercostalilor externi
cat si interni.

Muschii transvers abdominal si oblic abdominal se contractd in
inspirul profund.

Expiratia este in general un proces activ ce urmeaza dupa inspir.

10. Referitor la muschii coapsei urmitoarele afirmatii sunt adevirate,
cu EXCEPTIA:

A.
B.

C:

Dreptul femural si marele fesier sunt agonisti in extensia coapsei.
Dreptul femural si croitorul sunt muschi care isi au originea la
nivelul ilionului.

Capitul scurt al bicepsului femural se inserd pe tuberozitatea
ischiadica.

Semitendinosul si semimembranosul sunt muschi care trec peste
dous articulati.

Grupul muscular al adductorilor are ca antagonisti fesierii mijlociu i
mic.

11. Referitor la muschii gambei, o singura afirmatie este adevirati:
A. Muschiul solear se géseste anterior de mugchiul gastrocnemian.
B. Tibialul anterior este inervat de nervul fibular superficial.
C. Peronierul lung produce inversia piciorului.
D. Peronierul scurt este un muschi medial al gambei.
E. Gastrocnemianul se insera pe talus.

12. Referitor la muschii antebratului si mainii, putem afirma
urméitoarele:
A. Brahioradialul extinde antebratul la nivelul cotului.

B.
C.

In pozitia anatomica, supinatorul este contractat.
Carpul are doi extensori ulnari, unul lung si unul scurt.
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D. Carpul are doi flexori radiali, unul Jung $i unul scurt.
E, Carpul are doi flexori ulnari, unul lung $i unul scurt,

13. Alex este un motociclist care a suferit un accident in urma unui
derapaj intr-o curbii. La sosirea echipajului SMURD, paramedicii au
constatat dureri mari la nivelul bratului drept. La spital s-a
diagnosticat fracturil cu deplasare a humerusului drept si secfionarea
nervului radial. Dupi operatie pacientului i s-a explicat ci va avea
deficit motor, cel mai probabil la urmitoarea migcare:

A. Extensia antebraului, datoritd contractiei deficitare a mugchiului
triceps brahial.
Flexia antebrafului datoritd contractiei deficitare a bicepsului brahial,
Abductia brafului datoritd contractiei deficitare a mugchiului deltoid.
Extensiei brafului datoriti contractiei deficitare a micului pectoral.
Flexia i adductia antebrafului datoritd contracfiei deficitare a
mugchiului coracobrahial.

Caw

&

14. La un bar a avut loc o altercatie intre doi clienti care s-a soldat cu
injunghierea unuia dintre acestia in regiunea superioara a coapsei,
aproape de regiunea inghinala. in interventia chirurgicali de la spital s-
a constatat sectionarea nervului femural. Dupi operatie pacientului i s-
a explicat cii va avea deficit motor, cel mai probabil la urmatorii
mugchi, cu exceptia:

A. Vast medial.

B. Sartorius.

C. Gracilis.

D. Iliopsoas.

E. Cvadriceps femural.

15. O pacientii care s-a operat pentru un lifting facial, in scop estetic, a
suferit gi o leziune iatrogenii (greseali chirurgicald) la nivelul nervului
facial. I s-a explicat cii va avea nevoie de recuperare pentru refacerea
cel mai probabil a functiei motorii a unora dintre urmatorii muschi:

A. Temporal.

B. Pterigoidian medial.

C. Muschii extrinseci ai globului ocular.
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D. Orbicular al gurii.
E. Muschii limbii.

16. Un pacient fumitor suferi de o afectiune pulmon'arﬁ. Medicul
pneumolog ii cere pacientului si efectueze un inspir maximal §i apoi a
unei expiratii maximale fortate. Care sunt mugchii care se vor contracta
cel mai probabil:

A. In inspir, intercostalii externi, in expir diafragma.

B. In inspir trapezul, in expir diafragma.

C. In inspir diafragma, in expir intercostalii externi.

D. In inspir pectoralul mare, in expir diafragma.

E. In inspir trapezul, in expir transversul abdominal.

17. Unei persoane in varsti, care suferd de incontinenta urinarj, i s-a
recomandat un tratament medicamentos si kinetoterapie pentru
muschii care formeazi planseul pelvian si sustin organele pelvine.
Pacienta trebuie si invete si isi contracte eficient urmatorii muschi cu
exceptia:

A. Cocigian.

B. Iliopsoas.

C. Ridicator anal.

D. Iliococcigian.

E. Pubococcigian.

18. Un boxeur se antreneazi efectudnd ,,abdomene” (flexia trunchiului)
pentru a putea castiga meciurile viitoare. Urmétorii mugchi se pot
contracta ca agonisti ai dreptilor abdominali, in efectuarea exercitiului:

A. Pectoral mare, bilateral.

B. Iliococcigian, bilateral.

C. Mare dorsal, bilateral.

D. Psoas mare, bilateral.

E. Transvers extern, bilateral.

19. Care varianta este FALSA?
A. Insertia unui muschi se face pe un os mobil, mai indepértat de linia
mediand a corpului.
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Mugchii agonigti au actiune mai directd §i mai puternica in timpul
unei anumite miscéri.
Pentru a se produce migcarea doritd, muschiul antagonist se

relaxeazi.
Muschiul marele dorsal realizeazi extensia membrului superior, la

fel ca §i mugchiul trapez.
Muschii din compartimentul posterior al gambei realizeaza flexia

dorsald a piciorului.

20. Care din urmitoarele afirmatii este corecti?

21.

22.

23.

A
B.
C.
D.
E.

Muschiul fesier mare realizeaza flexia coapsei.

Muschiul coccigian se atageaza pe ischion.

Muschiul dinfat anterior realizeaza abductia membrului superior.
Muschiul cvadriceps femural realizeazi flexia gambei.

Mugschiul croitor realizeaz extensia §i rotatia laterald a gambei.

Care din urmitoarele propozitii este corecti?

A.
B.
C:

D.
E. Mugchiul croitor se afld pe partea laterald a coapsei.

Muschiul ridicétor anal formeaz partial diafragma pelvina.

Trapezul isi are originea pe osul occipital.

Trapezul roteste scapula astfel incat, in timpul adductie bratului, fosa
glenoida si se orienteze in sus.

Muschiul vast medial si vast lateral realizeazi extensia coapsei.

Care varianti este corectd?

A.
B.

Muschiul trapez este inervat doar de nervul accesor.
Muschiul dintat anterior trage spre interior scapula si membrul
superior.

C. Mugchiul pectoral mic are originea pe apofiza coracoidi a scapulei.
D.
E. Cand deltoidul actioneazi ca abductor al bratului, marele dorsal i

Mugchiul marele dorsal are insertia pe creasta tuberculului mare.

poate fi antagonist.

Identificati varianta FALSA:

A.

Bicepsul brahial este inervat de nervul musculocutanat.
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25.

26.
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B. Cand deltoidul actioneazi ca abductor al braului, marele pectoral fi
poate fi antagonist.

C. Muschiul dintat anterior face retractia umarului.

D. Muschiul marele dorsal extinde braful.

E. Muschiul pectoral mic duce la cobordrea umarului.

Identificati varianta FALSA:

A. Bicepsul brahial se inserd pe radius.

B. Lanivelul articulatiei cotului, bicepsul brahial produce flexia
antebratului.

C. Muschiul brahial este inervat de nervul musculocutanat.

D. Mugchiul supinator are insertia pe epicondilul lateral al humerusului

E. Muschiul brahial se insera pe tuberozitatea proximald a ulnei.

Urmitoarele afirmatii sunt false, CU EXCEPTIA:

A. Tricepsul brahial are o origine pe tuberculul supraglenoidal al
scapulei.

B. Bicepsul brahial are o origine pe apofiza coracoida.

C. Tricepsul brahial are o origine pe suprafata anterioard a humerusului.

D. Unii muschii flexori ai antebratului isi au originea pe condilul
medial al humerusului.

E. Dintatul anterior isi are originea pe primele 10 coaste.

Care varianti este FALSA?

A. Marele dorsal are originea pe apofizele vertebrelor toracice.
B. Marele dorsal are originea pe creasta iliaca.

C. Brahioradialul flecteazd antebratul la nivelul pumnului.

D. Marele dorsal are originea pe fascia lombodorsal.

E. Brahioradialul se inserd pe suprafata laterali a radiusului.

27. Care varianti este FALSA?

A. Semitendinosul flecteazd gamba.

B. Croitorul flecteazi coapsa §i roteste gamba medial.

C. Muschii interososi palmari executd abductia degetelor.
D. Psoasul mare se inserd pe micul trohanter femural.

E. Bicepsul brahial produce supinatia antebratului.
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28. Care varianti este FALSA?
A. Mugchiul croitor are originea pe spina iliacd antero-superioars,
B. Semitendinosul extinde coapsa.
C. Fesierul mijlociu are insertia pe marele trohanter femural.
D. Muschii adductori ai coapsei sunt inervati de nervul obturator.
E. Muschiul peronier lung produce flexia plantara.

29, Care varianti este corecti?
A. Tibialul anterior este inervat de nervul fibular profund.
B. Muschiul zigomatic trage unghiul gurii in jos si lateral.
C. Tibialul anterior face flexie plantara.
D. Pterigoidul lateral se inseré pe suprafata laterald a mandibulei.
E. Mugschiul zigomatic este inervat de nervul trigemen.

30. Identificati varianta FALSA:
A. Musculatura intrinsecd a ochiului controleaz forma cristalinului.
B. Insertia dreptului abdominal este pe apofiza xifoida a sternului.
C. Musculatura intrinseca a ochiului controleaza dilatatia pupilei.
D. Muschiul transvers abdominal are insertia pe creasta pubiana.
E. Oblicul extern are originea pe creasta iliaca.

Intrebdri COMPLEMENT GRUPAT - raspunsul se bifeazd conform
indicatiilor din enunf, dupd cum urmeaza:

A=123
B=13
C=24
D=4

E = toate sau niciunul.

31. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la mugchiul dintat

anterior:
1. Poate fi palpat pe partea laterala a toracelui.
2. Se inserd pe marginea laterala a scapulei.
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3. Produce protractia umarului.
4. Este inervat de nervul toraco-dorsal.

32. La un consult neurologic, un pacient este rugat si stea in ortostatism
cu bratele lisate in jos pe lingd corp, cu antebratele flectate la 90 grade,
si cu palmele indreptate spre sol. Medicul fi cere pacientului s fsi
roteascd palmele pentru a le indrepta spre tavan. Ce mugchi va trebui
si contracte pacientul pentru a realiza acest lucru?

1. Pétratul pronatorul.

2. Bicepsul brahial.

3. Rotundul pronator.

4. Supinatorul.

33. Referitor la cvadricepsul femural, care afirmatii sunt FALSE?
1. Are insertie pe rotula.
2. Are insertie pe tibie.
3. Are origine pe bazin.
4. Are origine pe femur.

34. Muschii fesieri care produc abductia coapsei sunt:
1. Fesierul mic.
2. Fesierul mare.
3. Fesierul mic si mijlociu.
4. Fesierul mic, mijlociu si mare.

35. Referitor la muschiul solear putem afirma urmaétoarele:
1. Are insertie pe calcaneu.
2. Corpul muschiului este situat anterior de gastrocnemian.
3. Este inervat de nervul tibial
4. Tendonul de insertie este comun cu al solearului.

36. Cind unui pacient aflat in ortostatism i se cere si isi incline capul
spre inainte §i sd se apropie cu birbia de stern, pacientul va contracta
urmatorii muschi:

1. Sternocleidomastoidul

2. Muschiul lung al gétului
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3. Muschiul lung al capului
4, Mugchiul semispinal al capului

37. Céind dintii superiori si inferiori se ating, unii dintre urmatorii
mugchi ar putea pot fi relaxati, deoarece nu efectueazi elevatia
mandibulei:

1. Maseter

2. Orbicularul gurii

3. Pterigoidian medial

4. Pterigoidian lateral

38. Deltoidul produce la brat:
1. Flexie
2. Extensie
3. Abductie
4, Adductie

39. Pe osul coxal se ataseazi urmitorii muschi, CUEXCEPTIA:
1. Adductor mare
2. Ridicétor anal
3. Drept femural
4. Cocigian

40. Urmitorii muschi trec peste doui articulatii, CUEXCEPTIA:
1. Biceps brahial.
2. Triceps brahial.
3. Drept femural.
4. Gracilis.

41. Nervul femural inerveazi:
1. Dreptul femural.
2. Cvadricepsul.
3. Sartorius.
4. Gracilis.
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42. Muschiul iliopsoas:
1. Este inervat de nervul femural.
2. Are insertie pe femur.
3. Produce flexia coapsei.
4. Are insertie pe trohanterul mic.

43. Cu privire la actiunea de tensionare a fasciei late, care mai este
numiti si tractul iliotibial, unul sau mai multi mugchi pot actiona ca
agonisti:

1. Sartorius.

2. Fesierul mare.

3. Gracillis.

4. Tensor al fasciei late.

44. Cand unui pacient aflat in ortostatism i se cere si isi incline capul
spre posterior si si isi apropie occipitalul de coloana vertebrala,
pacientul va contracta urmitorii muschi:

1. Muschiul lung al gétului.
Muschiul splenius al capului.
Muschiul lung al capului.
Muschiul semispinal al capului.

B

45. Un pacient tAndr acuzi la medicul de familie dureri intercostale. El
il intreabi pe medic ce muschi se gisesc intre coaste si ce fac acestia. Ce
credeti ci fi va rispunde medicul despre muschii situati imediat sub
piele, in regiunea toracici laterald, cu privire la contractia lor care are
locin?

1. Expiratie.
Inspiratie.
Inspiratie, cdt si in expiratie.
Respiratie .

B W 1

46. Muschiul semitendinos:
1. Are origine pe ischion
2. Are insertie pe capitul distal al tibiel
3. Este localizat medial de bicepsul femural
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4. Este inervat de nervul obturator

47. Muschiul fesier mijlociu:
I. Are o actiune comuna cu mugchiul fesier mic.
2. Pe femur are insertie diferitd raportata la fesierul mare.
3. Are aceeasi inervatie ca muschiul fesier mic.
4. Are actiune si inervatie diferita de muschiul fesier mare.

48. Muschiul coccigian:
1. Are forma de evantai.
2. Este un muschi mic.
3. Asista muschiul iliococcigian.
4. Asistd muschiul pubococcigian.

49. Muschiul epicranian:
1. Este un muschi al mimicii.
2. Ridica spranceana.
3. Are o burta occipitala.
4. Se atageazd de aponevroza epicraniana.

50. Muschiul transvers abdominal:
1. Are originea pe creasta pubiana.
2. Are insertia pe creasta iliaca.
3. Constituie stratul mijlociu al musculaturii abdomenului.
4. Este implicat in expiratia profunda.
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