Capitolul 21
Echilibrul hidro-electrolitic §i acido-bazic

Intrebari COMPLEMENT SIMPLU - un singur rdspuns corect.

1. Ionii de sodiu:
A. Au sarcind negativa.
B. Se numesc cationi.
C. Pot fi in exces cand pierderile depdsesc aportul.
D. Cénd sunt in deficit, atunci pot apirea edeme la picioare.
E. Se gisesc majoritar in mediul intracelular.

2. Referitor la ionii de sodiu putem afirma urmitoarele, CU
EXCEPTIA:
A. Sunt reabsorbiti la nivel renal.
B. Reprezintd aproximativ 90% din totalul cationilor din lichidul
extracelular.
C. Céand sunt in exces pot determina crestere in greutate.
D. Actioneazi in mod direct asupra corticalei suprarenalei.
E. Au o concentratie intracelulard cu mult mai scazutd decét cea din
mediul extracelular.

3. Potasiul:
A. Stimuleazi productia de aldosteron.
B. Nu influenteazi echilibrul acido-bazic in lichidul extracelular.
C. Diareea prelungita determini exces de potasiu.
D. Deficitul de potasiu cauzeaza fibrilatii cardiace.
E. Excesul de potasiu nu cauzeaza tulburari de ritm cardiac.

4. Selectati care produs biologic NU poate fi clasificat ca lichid
transcelular:

A. Lichid cefalorahidian.

B. Lichid sinovial.

C. Lichid pericardic.
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D. Limfa.
E. Transpiratie.

5. Conform legii lui Starling a capilarelor:

A. La extremitatea arteriald presiunea hidrostatica este mai mica decat
cea coloid osmotica.

B. La extremitatea venoasd, apa paraseste capilarele sanguine.

C. La extremitatea arteriald nu exista presiune coloid-osmotica fiindca
presiunea arteriald este mare.

D. Presiunea hidrostatica este acelai fenomen fizic cu cea coloid-
osmoticd.

E. In centrul dinamic al capilarului fenomenele de filtrare si reabsorbtie
se compenseaza, neexistand migcare netd a apei.

6. Selectati afirmatia FALSA despre edeme:

A. Edemele pot avea cauze, cum ar fi cele cardiace sau hepatice.

B. Un bolnav cu insuficienta renald nu face edeme la membrele
inferioare.

C. Hipertensiunea arteriald poate determina edeme.

D. Insuficienta cardiacd determin staza in circulatia capilara.

E. O tromboza venoasa poate cauza edem printr-un fenomen obstructiv.

7. Afirmatiile de mai jos sunt adevirate, CU EXCEPTIA:

A. Sistemul tampon al proteinelor participa la reglarea echilibrului
acido-bazic.

B. Cand metabolismul celular creste, concentratia dioxidului de carbon
din sangele venos creste.

C. Despre un pacient care are un pH arterial de 7,25 putem spune cé se
afla in acidoza.

D. Statusul acido-bazic al organismului unei persoane se evalueazi in
sangele venos sistemic.

E. Cénd o persoand nu bea destula apa i transpird mult vara, atunci
creste cantitatea de hormon antidiuretic.

8. Cind méincim multe fructe dulci care contin cantititi mari de api:
A. Hipofiza posterioard va elibera cantitati crescute de ADH.
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B. Secretia de insulini la nivelul pancreasului creste.

C. Reabsorbtia apei la nivelul nefronului creste.

D. Urina produsi va contine cantititi crescute de compusi amoniacali.
E. Vom elimina cantititi crescute de glucoza in urina.

9. Selectati afirmatia FALSA cu privire la lichidul transcelular:

A. Este clasificat ca ficind parte din lichidul extracelular.

B. Include lichidul cefalorahidian si pe cel din cavitatea peritoneala.

C. Se gaseste in camerele oculare i intre foitele seroase ale
pericardului.

D. Este separat de alte lichide ale corpului prin straturi de celule de tip
conjunctiv lax.

E. Se giseste in interiorul articulatiilor de tip sinovial.

10. Identificati afirmatia corecta referitoare la ionii aflati in
compartimentele lichidiene ale organismului:
A. Concentratia ionilor de calciu este reglatda hormonal de glandele
parotide.
B. Cationul extracelular cu cea mai micé concentratie este potasiul.
Anionul extracelular cu cea mai mare concentratie este clorul.
| D. Ionii de clor sunt atrasi electric de ionii de fosfat in timpul
| reabsorbtiei.
E. Ionii de clor sunt excretati in sucul gastric aldturi de cei de sulfat sub
forma de acizi utili digestiei.

O

11. Urmaitoarele afirmatii sunt corecte, CU EXCEPTIA:
A. Productia de ADH este controlaté de receptori chimici.
B. ADH-ul este depozitat in lobul posterior hipofizar.
C. Aldosteronul este un hormon secretat de suprarenala.
D. in ficat angiotensina I este transformata in angiotensin II.
E. ADH-ul stimuleaza reabsorbtia ionilor de sodiu la nivel renal.

12. Urmatoarele afirmatii sunt corecte, CU EXCEPTIA:
A. Homeostazia mediului intern depinde de echilibrul acizilor si
bazelor.
B. In corpul uman se gaseste acid clorhidric i acid lactic.

269

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Capitolul 21. Echilibrul hidro-electrolitic §i acido-bazic

C. Un acid este un compus care preia ioni de hidrogen dintr-o solutie.
D. La barbati apa reprezinté aproximativ 60% din greutatea corporala.
E. Continutul de fluide al corpului depinde de continutul de grasime al

corpului.

13. Apa se giseste in compartimentul lichidian extracelular intr-un

procent de:
A. 25%
B. 27%
C. 30%
D. 37%
E. 67%

14. Referitor la sete este corect sa spunem urméitoarele, CU
EXCEPTIA:
A. Reprezintd dorinta inconstientd de a bea apa.
B. Este un mecanism care mentine echilibrul hidric.
C. Contribuie la mentinerea balantei intre aport si pierderi.
D. Apare cand o persoand nu bea apa.
E. Se asociazi de obicei cu sciderea secretiei salivare.

15. La o femeie adulti apa reprezinti un procent din greutatea
corporali, in medie, egal cu:

A. 45%

B. 50%

C. 55%

D. 60%

E. 65%

16. Alege afirmatia corecti:
A. La extremitatea venoasd a capilarului, apa paraseste capilarul.
B. Proteinele plasmatice resping apa prin peretele capilar, prin osmoza.
C. In vasele de sAnge nu exist forta de frecare cu fluxul sanguin.
D. Presiunea coloid-osmotica este datd de presiunea apei din sange.
E. Vascozitatea singelui influenteaza rezistenta la curgere.
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17. Sistemul tampon fosfat din organism NU confine unul din
elementele de mai jos:

A. Fosfat monoacid de sodiu

B. Fosfat diacid de sodiu

C. Bicarbonat de sodiu

D. Un acid slab

E. O bazi slabd

18. Aportul de api in organism se realizeazi prin:
A. Aerul expirat
B. Transpiratie
C. Fecale
D. Reactii chimice
E. Urind

19. Un pacient cu acidozi metabolici este adus in unitatea de primiri
urgente a unui spital. Pacientul este consultat, i se fac analize de sange
si se administreazi tratament. Seful de gardi il intreabi pe un student
de anul intii venit in practica de vari, la ce rezultate de laborator se
asteapti, ce tratament ar fi indicat sau ce afectiuni ar putea avea
pacientul. Selectati rispunsul GRESIT al studentului:
A. Pacientul poate avea la rezultatele de sange arterial un pH de 7,30.
B. Pacientul este posibil sa sufere de diabet zaharat.
C. Ca tratament, i se poate administra pacientului, o solutie care contine
ioni de bicarbonat.
D. La acest pacient, este probabil ca rinichiul si excrete ioni de
hidrogen in lumenul tubular.
E. Urina pacientului contine multi ioni de bicarbonat.

20. Un pacient este adus la spital si prezinti la nivelul membrelor
inferioare edeme. Medicul specialist intreabi un student de anul intaj
venit in garda ca observator, care dintre urmitoarele NU poate
reprezenta o cauza directd pentru acest simptom:

A. Insuficienta cardiacd ce determind staza la nivel circulator.

B. O crestere a continutului de proteine in plasma.

C. Existenta unei tromboze venoase la nivelul gambelor.
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Retentia de lichide in insuficienta renald.
O cregtere a permeabilitétii capilarelor sanguine.

Selectati afirmatia FALSA:

A.
B.
C.

=

Femeile au un continut de ap3 relativ mai mare decét barbatii.

(Nat) si (Cl-) sunt exemple de electroliti incarcati electric.

in organism apa se gaseste in compartimentele lichidiene intracelular
si extracelular.

Omul elimind apé in cadrul procesului de respiratie pulmonara.
Lichidul transcelular reprezinta aproximativ 1% din lichidul
extracelular.

Selectati afirmatia corecti:

Mo owp

Lichidul intracelular contine cantitti mari de sodiu si de potasiu.
Plasma este un lichid sérac in proteine si bogat in glucide.

Lichidul sinovial din articulatii este clasificat ca si lichid intracelular.
Intestinele elimind apa din organism prin intermediul fecalelor.

in interiorul celulelor concentratia de proteine este in general

scazuta.

Urmatoarele afirmatii sunt adevirate, CU EXCEPTIA:

A.

B.

Tractul digestiv are rol in absorbtia apei, dar si in eliminarea acesteia
prin fecale.

Lichidul din camerele oculare, precum si cel din peritoneu sunt
clasificate ca si lichid transcelular.

O bazi este compusul chimic care preia ioni de hidrogen dintr-o
solutie.

Lichidul extracelular contine cantitati mari de ioni de sodiu, clor,
calciu si bicarbonat.

Un acid este un compus chimic care elibereaza ioni de hidrogen in
solutie.

24. Selectati afirmatia FALSA:

A.

Setea este controlatd de un centru nervos care se gaseste in sistemul
nervos central.
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B. in osmoz4, apa se deplaseazi printr-o membrani semipermeabilz,
din zona cu concentratie scazuta, in cea cu concentratie crescuti de
solviti.

C. Céand séngele este acid secretia ionilor de hidrogen in lumenul

tubular descreste.

In lumenul tubular exista sistemul tampon amoniac - ioni de amoniu.

Aciditatea sangelui stimuleaza receptorii chimici ai centrului

respirator.

2=

25. Urmatoarele afirmatii sunt adevirate, CU EXCEPTIA:
A. Secretia aldosteronului face parte din sistemul renind-angiotensina-
aldosteron.
B. In hipotalamus se gisesc neuronii numiti osmoreceptori.
C. Mediul extracelular concentratia ionilor de calciu este mai mica
decét cea a ionilor de bicarbonat.

D. Aldosteronul secretat de catre corticala suprarenalei regleaza nivelul

sanguin de potasiu.
E. Centrul respirator care regleazi eliminarea dioxidului de carbon se
gaseste la nivelul arterelor carotide

Intrebari COMPLEMENT GRUPAT - raspunsul se bifeazd conform
indicatiilor din enunt, dupd cum urmeaza:

A=123
B=13
c=24
D=4

E = toate sau niciunul.

26. Ionul de clor:
1. Este cel mai comun anion extracelular.
2. Este aproape intotdeauna legat de sodiu.
3. Este excretat in sucul gastric.
4. Este absorbit in portiunea terminala a tractului gastrointestinal.
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27. Filtrarea la nivelul capilarului sanguin:
1. Este un fenomen similar cu cel de la nivelul glomerulului renal.
2. Se produce la extremitatea arterial.
3. Se produce deoarece presiunea hidrostatica depaseste pe cea coloid
osmotica.
4. Este caracterizatd de iesirea apei din capilar.

28. Daci respiratia este ingreunata:
1. Persoana poate fi suferindd de pneumonie.
2. Dioxidul de carbon se acumuleazi in sange.
3. Persoana poate fi suferindd de bronsita.
4. Se poate instala acidoza metabolica.

29. Angiotensinogenul:
1. Reactioneaza cu renina.
2. Este o proteina sintetizat in ficat.
3. Se poate transforma in angiotensina I.
4. Se gaseste dizolvat in plasma sanguina.

30. Aciditatea stimuleaza receptorii chimici ai centrului respirator
determinind:

1. Cresterea frecventei respiratiei.

2. Scaderea frecventei respiratiei.

3. Cresterea amplitudinii respiratiei.

4. Scaderea amplitudinii respiratiei.

31. O persoani cu diabet dezechilibrat, este foarte probabil sa:
1. Prezinte corpi cetonici in sange.
2. Fie diagnosticat cu alcalozd metabolica.
3. Fie diagnosticat cu acidoza metabolica.
4. Aiba un pH arterial cuprins intre 7,4 5i 7,5.

32. Daci osmolaritatea mediului extracelular este mai crescuté decat
cea a mediului intracelular:

1. Apa intrd in celula.

2. Apaiese din celula.
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Celula creste in volum.
Celula se zbarceste.

33. Despre angiotensina I se pot afirma urmétoarele:

L;
2.
3
4
34. Alcaloza respiratorie poate fi intilniti cel mai probabil cind existi:
by

s
3
4

Reactioneaza cu renina.

Se transforma 1n pldméan in angiotensina II.
Stimuleazi eliberarea de aldosteron.
Provine din angiotensinogen.

Un pH arterial peste 7,5.

Suferintd pulmonard precum pneumonia.
Hiperventilatie.

O eliminare deficitara a dioxidului de carbon din sénge.

35. Un sistem tampon:

1;

%
S
4

Este o solutie care impiedica modificari substantiale ale pH-ului.
Poate consta in proteine care actioneaza ca acizi sau baze.

De obicei contine un acid slab si o sare a acestuia.

Poate fi gasit in organism sub forma acid carbonic - bicarbonat de
natriu.

36. Acidoza metabolica poate fi intalniti cel mai probabil cand existi:

L.

2,
3.
4

O cantitate crescuta de dioxid de carbon in sange.
O cantitate scazutd de corpi cetonici in sange.

O cantitate crescuta de bicarbonat in sange.

O cantitate crescuta de acid lactic in sénge.

37. Reabsorbtia, conform legii lui Starling:

1.

W

Este un fenomen care se produce in principal la capatul arteriolar al
capilarului sanguin.

Nu depinde de presiunea hidrostatica, numita si presiunea arteriala.
Este similard cu procesul de la nivelul glomerulului renal.

Se produce cind presiunea coloid osmotica din capilar este mai mare
decét cea arteriala.
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18. Acidoza respiratorie poate fi caracterizati cel mai probabil de:
1. Cresterea pH-ului peste valoarea normal.
2. Sciderea dioxidului de carbon din sange.
3. Existenta unui diabet dezechilibrat.
4, Scaderea concentratiei ionilor de hidrogen din sange.

39, Ionii de calciu:

L.

Aurol in coagulare si in conductivitatea nervoasa.

2. Concentratia lor este reglatd de hormoni paratiroidieni si tiroidieni.
3. Aurol in contractia musculard si activitatea hormonala.
4. Reprezinti o componenti structurald a oaselor si muschilor.

40. Alcaloza metabolica poate fi caracterizati cel mai probabil de:

1.

Acumularea de acid lactic in urma efortului muscular.

2. Un pH urinar cu valoare de 8,00.
3.
4. Un pH arterial cu valoare de 7,45.

Prezenta corpilor cetonici in sénge.
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