Capitolul 19
Metabolism si nutritie

Intrebari cu un singur rdspuns corect.

1. Indicati afirmatia FALSA referitoare la procesele care se desfisoari
in cadrul metabolismului:

| A.

| A.
: B.
|
i

E.

Substraturile sunt descompuse in produsi finali prin intermediul
activitdtii enzimelor.

B. Reactiile anabolice sunt consumatoare de energie.
C.
D. Energia din degradarea glucidelor proteinelor si lipidelor este

Prin catabolism se degradeaza moleculele complexe.

utilizatd direct in procesele de transport activ.
Anabolismul reprezintd totalitatea reactiilor de sintezd, in urma
cirora se consumi energia din moleculele de ATP.

2. Urmitoarele afirmatii referitoare la calea metabolici sunt adevirate
cu o EXCEPTIE:
A.
B.

Substanta devine oxidatd dacé pierde electroni.

Are loc o succesiune de reactii chimice in care pentru
descompunerea substraturilor este necesara activitatea enzimelor.
Au loc reactii de reducere prin acceptare de protoni (atomi de
hidrogen), iar substratul devine redus.

Oxidarea inseamna pierderea de electroni, iar substratul devine
oxidat.

Fiecare reactie de reducere este insofitd de una de oxidare pentru a
permite existenta electronilor in stare liber.

3. Urmitoarele afirmatii referitoare la calea metabolicii sunt false cu o
EXCEPTIE:

Substanta se oxideaza daca primeste electroni i devine redusa.
Are loc 0 succesiune de reactii chimice in care pentru
descompunerea substraturilor este necesard activitatea enzimelor.
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C. Au loc reactii de reducere prin acceptare de protoni (atomi de
hidrogen), iar substratul devine oxidat,

D. Oxidarea inseamni pierderea de electroni, iar substratul devine
redus.

E. Fiecare reactie de reducere este insofitd de una de oxidare pentru a
permite existenta electronilor in stare liberd.

4. Despre catabolism este adevirat:.
A. Degradeazi moleculele mici.
B. Necesitd energie.
C. Cuprinde reactiile prin care se obine glicogenul.

D. Reactiile diverg de la caile metabolice principale.
E. Este mediat de enzime, caracteristica comund cu anabolismul.

5. Care dintre caracteristicile urmitoare NU apartin catabolismului?
A. Degradeaza molecule mari.
B. Are ca rezultat formarea de molecule mari.
C. Este un proces mediat de enzime.
D. Reactiile converg spre ciile metabolice principale.
E. Realizeaza glicoliza.

6. Substratul:
A. Care pierde electroni devine redus.
B. Pierde electroni in cursul unei reactii de reducere.
C. Care accepta un atom de hidrogen devine redus.
D. Accepti electroni in cursul unei reactii de oxidare.
E. Suporta reactii de oxidare insofite de reactii de reducere pentru ca
electronii sa poata exista si in stare libera.

7. Care dintre urmitoarele procese NU apartin respiratiei celulare?

A. Glicoliza.

B. Ciclul Krebs.

C. Transportul electronilor intre citocromi si coenzime (lanful
transportor de electroni).

D. Beta-oxidarea.

Chemiosmoza.

e

242

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Capitolul 19. Metabolism si nutrifie

8. Alegeti varianta corecti:

A.

B.

Apa si CO2 si ATP rezultate din ciclul Krebs sunt eliminati ca
produsi reziduali.

in cadrul ciclului Krebs energia provenitd din moleculele de acid
piruvic este utilizatd pentru formarea ATP.

Sinteza ATP necesiti energie care poate fi furnizatd de chemiosmoza.

. Transportul electronilor Intre coenzime si citocromi se face cu

consum de energie.
Transportul electronilor intre coenzime si citocromi se face fara
eliberare de energie.

9. Urmaitoarele afirmatii referitoare la metabolismul glucidelor sunt
adevirate:

A.

B.

Glicoliza produce hiperglicemie deoarece prin acest proces este
scindat glicogenul.

Glicogenogeneza are loc in ficat, cand glicemia este scazuta.
Epinefrina este considerat un hormon hiperglicemiant deoarece
degradeaza glucagonul.

Adrenalina si glucagonul sunt hormoni hipoglicemianti deoarece
accelereaza glicogenoliza.

Prin gluconeogeneza se sintetizeaza glucoza din molecule de
fructoza si galactoza.

10. Care dintre urmatoarele procese produc hiperglicemie?
1. glicoliza.

2. gluconeogeneza.

3. glicogenogeneza.

4. glicogenoliza.

A.
B.
C.
D.
E.

11. Procesul de gluconeognezi:
A.

1o2;3:

L 3.

2,4,

Numai 4.
Toate/nici unul.

Reprezinta sinteza de glicogen atunci cénd glicemia este crescuta.

o
S
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B.
C.

Utilizeazi aminoacizii proveniti direct din ingestia alimentelor.
Utilizeaz3 lipidele absorbite.

D. Utilizeaza acid lactic.

E.

Utilizeaza alti carbohidrati in afard de glucozi (fructoza, galactoza)
atunci cand glicemia este scazutd.

12. in metabolismul lipidelor si al proteinelor:

A.
B.
C.

D.
E.

Intra chilomicronii care contin trigliceride, colesterol, glicoproteine
si proteine.

Chilomicronii se formeazi in mucoasa intestinald din lipide si
proteine.

Intervin lipazele care leag acizii grasi de albuminele plasmatice.
Se formeazi lipoproteine cu un continut fix de proteine.

Se formeazi VLDL cu un mare continut de proteine (circa 50%).

13. Referitor la lipoproteine, urmitoarele afirmatii sunt corecte:

A.
B.

C.

D.
E.

Un nivel ridicat de HDL semnific risc coronarian crescut.

In structura LDL, continutul in colesterol (aproape 50%) variaza in
functie de consumul alimentar de colesterol si lipide nesaturate.

In structura HDL, colesterolul se géseste in proportie mai mica
comparativ cu VLDL.

In structura VLDL nu se giisesc trigliceride.

Continutul in trigliceride este mai mic in HDL comparativ cu VLDL.

14. Catabolismul lipidelor se realizeaza astfel:

A.

o

=

Glicerolul provine din degradarea acizilor grasi liberi sub actiunea
lipazelor.

Sub actiunea lipazelor, trigliceridele elibereaza acizi grasi si glicerol.
O dietd bogatd in glucide stimuleaza glicogenoliza si lipoliza.

Prin reactiile lipolizei, ce se finalizeazi cu obtinerea moleculelor de

acetil-CoA.
Acidul gras este convertit direct in acid piruvic.

15. Glicerolul:

A.

Este eliberat impreund cu acizii grasi din trigliceride, sub actiunea
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B.

C.
D.
E.
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Se poate cataboliza transformandu-se in acetil CoA, trecand prin
dihidroxi-aceton-fosfat.
Se leagd de moleculele de albumind din plasma sanguind.
Este catabolizat numai in mitocondrii.
Se gaseste in VLDL in proportie de 15%.

16. Catabolismul acizilor grasi se realizeazi astfel:
A. Urmeazi o serie de reactii, numite beta-oxidare, ce au sediul in

B.

E.

citoplasma celulei.

Fiecare molecula de acid gras intrd in ciclul Krebs si formeaza doua
molecule de acetil-CoA.

in mitocondrii are loc convertirea acidului gras in fragmente de cate
doua unitati de carbon (acetil-CoA).

Se desfdsoara in mitocondrii, dup conversia in dihidroxi-aceton-

fosfat.
Prin beta-oxidare, reactii ce convertesc acizii grasi in acid piruvic.

17. Starea de cetoacidozi poate si apari:

A.

WO aw

Intr-un catabolism lipidic accelerat, care conduce la obtinerea unei
cantitdti mari de corpi cetonici.

Prin acumularea de corpi cetonici, in diabetul insipid.

Intr-o alimentatie incorectd, bogata in glucide.

Dieta siraci in lipide si bogati in glucide.

in situatii de infometare dar prin aport suficient de glucoza.

18. Aportul abundent de glucozi poate determina:

moOwp

Cresterea rezervelor de glicogen.
Descarcarea de glucagon din pancreas.
Cetoacidoza in conditii metabolice normale.
Glicogenoliza.

Gluconeogeneza.

19. Urmitoarele afirmatii despre anabolismul lipidelor sunt corecte, cu
o EXCEPTIE:

A.

Sinteza lipidelor se produce din moleculele de acetil-CoA.
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Formarea de lipide porneste de la moleculele de acetil-CoA obfinute
in general din moleculele de glucozi,

Unii aminoacizii pot i folosifi la reacfiile lipogenezei prin
intermediarii respiratiei celulare. :

Acizii grasi esentiali pot fi sintetizafi in organism, pornind de la
moleculele de acetil-CoA;

Enzimele hepatice pot s transforme un acid gras in altul.

20. Formarea acizilor grasi:

21.

22.

A.
B.

C.
D.
E.

Se poate realiza pentru toi acizii grasi cunoscufi.

Se desfisoard sub actiunea unor enzime care convertesc acizii grasi
si care sunt prezente in toate tesuturile.

Nu se poate realiza pentru acidul linolenic, linoleic §i arahidonic.
Se realizeaza in mitocondrii in procesul de beta-oxidare.

Implicé cdile metabolice ale catabolismului.

Reglarea metabolismului lipidic se realizeazi:

A.

o

Prin actiunea adrenalinei care accelereazi depunerea de lipide
(anabolismul).

Prin impulsuri parasimpatice care accelereazi reactiile lipolizei.
Si prin actiunea hormonilor glucocorticoizi.

Sub actiunea hormonilor STH, tiroxing, glucagon, ADH, care
stimuleaza eliberarea acizilor grasi din depozitele tisulare.

Prin actiunea insulinei care favorizeaza reactiile lipolizei.

Pentru a fi metabolizate, proteinele:

A.
B.

C.
D.
B

Sunt transformate in glucozi la nivelul tractului gastrointestinal.
Se absorb la nivelul vilozitétilor intestinale, sub forma de
aminoacizi, prin mecanisme active sau prin difuziune facilitat.
Se absorb dupd ce au fost emulsionate de cétre sarurile biliare.
Din alimente, se transport3 la ficat prin vena porta.

Trebuie digerate sub actiunea amilazelor.

23. Despre anabolismul proteinelor este adevirat:

A.

Consti in reactii de dezaminare.
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B. Transaminarea s desfésoard in ficat pentru toti aminoacizii din
organism.

C. Gruparea -NH2 rezultat din dezaminare este folosita pentru a forma
uree.

D. Aminoacizi nu pot fi eliberati in circulatie si de aceea, la nivelul
ficatului, pot fi integrati in molecule de proteine,

E. Legarea aminoacizilor pentru formarea unei molecule de proteini se
face intr-o anumité secventd care respectd codul genetic din ADN-ul

celulei.

24. Catabolismul proteinelor:
A. Se realizeazd cu consum de energie furnizatd de citre ATP.

B. Constituie sursa principald de energie in perioadele de post prelungit.

C. Cuprinde totalitatea reactiilor prin care se obtine energie, numai
dupé epuizarea, in ordine, a rezervelor de glucide si de lipide.

D. Cuprinde totalitatea reactiilor prin care se obtine energie, numai
dup epuizarea, In ordine, a rezervelor de lipide si de glucide.

E. Sunt degradate in aminoacizii lor componenti la nivel mitocondrial.

25. Cu privire la reactia de dezaminare, sunt adevirate afirmatiile:

A. Este o reactie anabolica.

B. Este urmati de fixarea unei molecule de dioxid de carbon in locul
grupdrii amino inlaturate.

C. Este urmati de fixarea unei molecule de oxigen in locul gruparii
amino inlaturate.

D. Este prima etapa in procesul de transformare a aminoacizilor in
compusi energetici care are loc la ficat.

E. Testosteronul si estrogenul stimuleaza aceastd reactie.

26. Dezaminarea:
A. Are loc in ficat.
B. Reprezintd desprinderea, in prezenta dezaminazei, a unei grupiri
NH3 de la un aminoacid.
C. Permite transformarea, la nivelul ficatului, a unui aminoacid in altul.
D. Are ca rezultat formarea unui compus care in mod normal se gaseste
in secventa metabolicd a glicolizei.
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E. Permite obtinerea unor aminoacizi esenfiali.

27. Catabolismul proteic este influentat de hormonii:

1. sexuali,

2, glucocorticoizi.
3. STH.

4. tiroxina.

A
B.

132,38
1,3.

C 2,4
D. Numai 4.

E.

Toti/nici unul.

28. Un organism aflat in starea de absorbtie (postprandiali):

A.

B.
8
D.

t

Se intalneste dupa consumul unui pranz.

Se insoteste de nivel scdzut de insulind.

Depoziteazi excesul de lipide ca §i glicogen.

Utilizeazd aminoacizii care se gasesc in exces in reactii de
catabolism glucidic.

Ficatul converteste glicogenul in glucoza.

29. Un organism aflat in starea postabsorbtivi (de post) NU:

A.
B.
C.

D.
E.

Mentine homeostazia glucozei sanguine.

Procura glucozi prin céile metabolice alternative (gluconeogeneza).
Economiseste glucoza pentru a fi folositd cu predilectie de cétre
sistemul nervos.

Are un nivel ridicat de glucagon.

Are nivel crescut de insulina.

30. In starea de post:

A

B.

Care se mai numeste si postabsorbtiva, necesititile organismului
sunt acoperite numai de substantele absorbite in TGI.
Necesitéile organismului sunt acoperite numai de substantele

prezente in corp.
Sursele de glucoza sunt acoperite prin glicogenogenezi.
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D. Prelungit aproape toate {esuturile §i organele depind in primul rand

E

de glucide ca sursi de energie.
Sunt economisite proteinele.

31. Urmiitoarele afirmatii referitoare la metabolismul mineralelor sunt
adeviirate:

A.
B.

C.

Zincul este esential pentru cresterea normala.

Sodiul este cel mai raspandit cation intracelular, cu rol in balanta
hidricd a organismului i in excitabilitatea nervoasa.

Fosforul este implicat in formarea oaselor, a dintilor §i este un
component principal in glucide.

Cobaltul are rol in maturarea eritrocitelor deoarece este utilizat in
productia hemoglobinei.

Calciul este cel mai des intalnit anion din fluidele extracelulare, util
in coagulare si in activitatea musculara si nervoasa.

32. Afirmatiile corecte referitoare la rolul urmitoarelor minerale sunt:
A. Fierul este component al citocromilor.

B.
C.

Iodul se foloseste in sinteza de uree.
Potasiul - important pentru balanta hidrica.

D. Sulful - utilizat in productia de melanina.

E:

Magneziul este folosit in formarea acizilor nucleici.

33. Productia de cilduri a corpului uman:

A.
B.
C.

D.
E.

Este invers proportionala cu consumul energetic al organismului.
Poate fi masurat indirect folosind un dispozitiv numit calorimetru.
Poate fi masurat direct prin masurarea consumului de oxigen de
catre organism.

Poate incilzi aerul din calorimetru.

Se masoara imediat postprandial.

34. Rata metabolismului bazal reprezintai:

A.

B.

Energia necesara desfasurdrii tuturor activitatilor corpului in
perioada de veghe.

Energia minima necesara desfagurarii tuturor activitailor corpului in
perioada de somn.
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C. Este crescutd la dimensiuni mai mari ale corpului,
D. Este mai crescutd la barbai si in copildrie.
E. Este mai scizutd la femei i in copilarie.

35. In care dintre urmitoarele procese NU este implicat sodiul?
A. Balanta hidrica a organismului.
B. Excitabilitate musculara,
C. Excitabilitatea nervilor.
D. Excitabilitatea tesutului cardiac.
E. Contractia celulelor musculare.

36. In care dintre urmatoarele procese este implicat calciul?
A. Este cel mai des intdlnit mineral din organism.
B. Important pentru formarea dintilor.
C. Formarea ureei.
D. Mentinerea balantei hidrice.
E. Maturarea eritrocitelor.

37. Formarea oaselor este influentati de citre:
1. calciu.
2. magneziu.
3. fosfor.
4. potasiu.
Al 1,23
B::1;3:
C. 2,4.
D. Numai 4.
E. Toate/nici unul.

38. Faza postprandiali:
A. Se insoteste de scaderi ale metabolismului cu 10-20 de procente.
B. Incepe odati cu incheierea proceselor de absorbtie.
C. Este starea de absorbtie.
D. Este starea de post.
E. Este utilizatd pentru determinarea ratei metabolismului bazal.
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39, in care situatii NU se constati o cregtere a ratei metabolismului

bazal:
A. La bérbati comparativ cu femeile.
B. in febra.
C. In dimensiunile mai mari ale corpului.
D. in copilirie.
E. Sub actiunea hormonilor tiroidieni.

40. Urmitoarele afirmatii referitoare la rata metabolismului sunt
corecte:

A. Atunci cand valoarea energeticd a alimentelor depaseste cheltuielile

organismului se produce sciderea in greutate.
B. Daci valoarea energetici a alimentelor este egali cu energia
consumata, greutatea corporald rimane constanta.
C. Rata metabolismului se exprimi in kilocalorii/gram.
O kilocalorie reprezinti cantitatea de cildur necesar pentru a
creste temperatura unui litru de apa cu un grad Celsius.
E. Rata metabolismului bazal este mai mare la copii si la femei.

o

41. Mecanismele care contribuie la pierderea de cilduri corporala
sunt:
A. Evaporarea, prin care se pierd radiatii infrarosii.
B. Evaporarea din timpul transpiratiei si perspiratiei (transpiratie
usoara).
C. Conductia, ce presupune respiratie si transpiratie.

o

obiecte.
E. Radiatia, conductia, convectia, vasoconstrictia si evaporarea.

42. Referitor la temperatura corporali sunt adevirate afirmatiile:
A. Este un factor variabil rezultat din activitatea metabolica si are
valoare de 38°C.

B. Consumul energetic al organismului Si céldura produsa de cétre

organism se afla in relatie de proportionalitate directa.

C. Curentii de aer pot influenta valoarea temperaturii mediului ambiant,

dar nu §i a temperaturii corporale.
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D. Centrul reglator al temperaturii se afld la nivelul lobului cerebral

responsabil de salivatie.
E. Poate varia in functie de activitatea persoanei, perioada de zi in care
" se face msurdtoarea, dar nu si de locatia unde se masoara

temperatura,

43. Centrul termoreglator:
A. Primeste stimuli aferenti de la receptori centrali situati in organe

abdominale.

B. Este localizat in componenta SNC care regleaza activitatea cardiaca
si presiunea sanguina.

C. Primeste stimuli aferenti de la receptori periferici situati in organe
abdominale.

D. Este influentat de citre substantele pirogene care seteaza termostatul
la temperaturi mai scazute.

E. Primeste stimuli de la receptorii periferici care sunt localizai in
maduva spindrii §i alte structuri interne.

44, Mineralele:

A. Sunt elemente organice esentiale care se regsesc frecvent in

combinatie cu compusi anorganici.

B. Sunt elemente anorganice care sunt frecvent regdsite in combinatie
cu compusi anorganici.
Constituie 50% din greutatea corpului.
Asistd activitatea unor enzime.
Sunt constituenti ai unor compusi prezenti in organism dar nu
intervin in reglarea diferitelor procese.

Mmoo

45. Alegeti asocierea INCORECTA dintre un mineral si rolul pe care fl
are in organism:
A. Sodiu - balanta hidrica.
B. Fosfor — formarea oaselor.
C. Potasiu — contractie musculara.
D. Magneziu - sinteza de melanina.
E. Cobalt — maturarea eritrocitelor.
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46. Care dintre urmiitoarele elemente au rolin excitabilitatea nervilor?
A. lod,
B. Potasiu,
C. Sodiu.
D. Cupru.
E. Mangan.

47. Care dintre urmiitoarele minerale este util eritrocitelor?
A. Sodiu.
B. Fosfor.
C. Sulf.
D. lod.
E. Cobalt.

48. Care dintre urmiitoarele elemente sunt utile eritrocitelor?
1. cupru.
2. fier.
3. cobalt.
4. potasiu.
A. Corect numai 1, 2, 3.
B. Corect numai 1, 3.
C. Corect numai 2, 4.
D. Corect numai 2.
E. Corecte 1,2, 3, 4.

49. Care dintre afirmatiile referitoare la degradarea glucidelor NU este
adevirati?
A. Este un proces generator de energie.
Este un proces catabolic.
Se realizeaza in citoplasma §i mitocondrii.
Are ca produsi reziduali CO2 si H20.
Are loc numai in ficat.

moOow

50. Moleculele de glucozi:
A. Folosite in respiratia celulara sunt absorbite din intestinul subtire in
fluxul sanguin.
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. Formate din fructozii §i galactozi sunt transportate prin vena porta la
toate celulele corpului.

", Care se absorb la nivelul intestinului subtire pot proveni §i din
degradarea amidonului sub acfiunea amilazei pancreatice.

. Pot fi sintetizate in toate celulele organismului si din alte surse decét
glucidele.

. Trec mai ugor prin membrana celulelor sub influenta insulinei care
reduce afinitatea receptorului membranar pentru aceste molecule.
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1.D 10.C 19.D 28.A 37.A
2.E 11.D 20.C 29.E 38.C
3.B 12.B N 30.B 39.C
4.E 13.E 22.B 31.A 40.B
5.B 14.B 23.E 32.A 41.B
6.C 15.A 24.C 33.D 42.B
7.D 16.C 25.D 34.D 43. A
8.C 17.A 26.A 35.E 44.D
9.D 18.A 27.C 36.B 45.D
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