Capitolul 6
Oasele si articulatiile

Intrebéiri COMPLEMENT SIMPLU - un singur rdspuns corect.

1. Referitor la oase §i articulatii, identificati varianta adevirati:
A. Oasele wormiene se gésesc la nivelul craniului.

Dintii se articuleaza cu mandibula prin diartroze imobile.

Bursele nu confin membrane sinoviale.

Articulatia selara se numeste §i pivotala.

intre primul metacarpian si osul trapez este o amfiartroza.

He 0w

2. Despre articulatiile plane este FALS s spunem urmiitoarele, CU
EXCEPTIA:

A. Sunt un tip particular de amfiartroze.

B. Sunt localizate intre procesele articulare vertebrale.

C. Se giasesc intre corpurile vertebrelor.

D. in unele cazuri pot prezenta meniscuri.

E. Sunt un tip particular de sindesmoze.

3. Referitor la proprietitile oaselor, identificati varianta FALSA:
A. Duritatea oaselor se datoreaza unor compusi chimici existenti in os.
B. Un os lung contine o cavitate medulara.
C. Axul oaselor lungi, cum sunt falangele, poartd numele de diafiza.
D. La un adolescent femurul prezintd doud metafize.
E. La oasele lungi endostul se géseste intre osul compact si periost.

4. Despre miscirile piciorului putem afirma urmitoarele, CU
EXCEPTIA:

A. Rotirea télpii spre exterior nu se numeste flexie dorsala.

B. Cand ne ridicam pe varfuri, piciorul este in flexie plantara.

C. Flexia plantara se mai numeste si extensie.

D. In inversie, marginea mediali a piciorului atinge solul.

E. Cénd laba piciorului se ridica cétre tibie se executa flexie dorsala.
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5. Despre o articulatie condiloidi, este GRESIT si spunem ca:

A.
B.

C
D.
E

Rotatia este posibili intr-o astfel de articulafie.
Un exemplu de astfel de articulatie este reprezentat de cea

radiocarpiand.

. Este un tip de articulatie biaxiala.

Una din suprafetele articulare este reprezentat de un condil.

. Miscarea se executi in doud planuri perpendiculare unul pe celalalt.

6. Hematopoieza are loc in:

A.
B.
C.
D.
E.

Diafiza oaselor lungi, in maduva rosie.
Osteoanele oaselor.

Capul si condilii femurali.

Vertebrele lombare, in maduva galbend.
Canalul central al osului.

7. Referitor la functiile oaselor, identificati varianta FALSA:

A.

B
&
D.
E

Depoziteaza minerale.

. Protejeaza muschii si articulatiile.
. Suporta greutati.

Au rol in miscare.

. Aurol de protectie al encefalului.

8. Referitor la oase si articulatii, identificati varianta FALSA:

A.

B
C.
D
E

Oasele wormiene participa la formarea unor sinartroze.

. Gomfoza are cu o mobilitate limitata.

Bursele sunt saci inchisi, plini cu lichid.

. Articulatia elipsoidala se mai numeste i condiloida.
. Intre radius si oasele carpiene existd o diartroza.

9. Legitura intre doui osteoane adiacente se realizeaza:

A.

B.
C
D.
E.

Prin canale centrale comune.

Prin canalicule derivate din lacune.

Prin canale perforante, ce se deschid in canalele centrale.

Prin lamele interstitiale, ce conflueazi si contin capilare sanguine.
Toate raspunsurile de mai sus sunt false.
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10. Referitor la tipurile de migcéri posibile in articulafiile umane, putem
afirma:

A.
. In inversie marginea laterala al piciorului atinge solul.

B
C. Intre atlas §i axis se produce o migcare de circumductie.

D.

E. intr-o diartrozi troheari, poate exista rotatie externa si interna.

In pozitia anatomicé palma este orientatd spre coapsa.

intre primul metatarsian si osul trapez existd o diartroza.

11. Care afirmatie este adevirata?

A.
B.
C.

D.
E. Cresterea in lungime a osului se incheie cind placa epifizara se

Formarea osului este realizata de osteoclaste.

Osteoblastele provin din osteoclaste.

Osificarea intramembranoasa are loc preponderent in scheletul
membrelor.

Osificarea endocondrali are loc la nivelul plécii diafizare.

osifica.

12. Oasele centurii pelvine:

A.
B.
C.

Se articuleaza anterior printr-o simfiza.
Contin suturi wormiene.
Nu contin maduva hematopietica.

D. Sunt oase neregulate.

E.

Sunt oase cu diafiza plata.

13. Referitor la oasele scurte urméitoarele afirmatii sunt adevirate, CU
EXCEPTIA:

A.

B
G

D.
E.

Au forma aproximativ cuboidala.

Sunt oase precum trapezul si trapezoidul.

Apar in spatii inchise.

Sunt oase precum cele carpiene §i metatarsiene.
Sunt oase care suportd greutati.

14. In interiorul unui osteon, vom gisi vase din singe dispuse:

A.
B.

In canaliculul cental.
In canalul central.
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C. in canaliculul perforant,
D. Doar in canaliculul perforant.
E. Doar in canalul central.

15. Referitor la remodelarea osoasi putem afirma:
A. Este un proces ce incepe in viafa intrauterina.
B. Are douii componente: formarea de os §i resorbia de os.
C. Acumulirile crescute de calciu in tesutul osos duc la osteoporoza.
D. La persoanele tinere este orientati in favoarea resorbtiei osoase.
E. Stresul mecanic stimuleaza resorbtia osului.

16. In clasificarea oaselor se disting:
A. Oase lungi, ce contin att os compact cat si spongios.
B. Oase regulate, de tip sesamoid, cum sunt rotulele.
C. Oasele wormiene la nivelul unor amfiartroze craniene.
D. Oasele plate formate din placi de tesut spongios.
E. Oase neregulate cum sunt scapulele sau vertebrele.

17. Referitor la oase si articulatii, identificati varianta FALSA:

A. La nivelul plécii epifizare are loc fenomenul de osificare
endocondrala.
Un os lung are diafiza acoperita de periost.
Femurul are toata epifiza proximald acoperité de cartilaj articular.
Osteoclastele furnizeaza organismului fosfat si calciu.
Osteoporoza presupune resorbtia excesiva a osului.

monw

18. Referitor la procesul de osificare identificati varianta corect:
A. Incepe in aproximativ a 4-a sdptiména de viat intrauterina.
B. In cea intramembranoas apar tije rectilinii de cartilaj hialin.
C. Osul lamelar este diferit de osul compact fiind un os mai dens.
D. Incepe in perioada embrionari si se continui in cea fetals.
E. Centrele de osificare sunt specifice osificdrii endocondrale.

19. La oasele lungi:
A. Osificarea este de tip intramembranos.
B. Cresterea in lungime se produce in treimea centrali a diafizei.
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Cénd placa epifizara este complet osificatd osul nu mai creste in
lungime.

D. Existéd o jonctiune intre diafiza si metafizi, numita epifiza.

E.

in interiorul diafizei, spre cavitatea medulara existd os compact.

20. Despre osificarea intramembranoasi putem afirma urmitoarele,

CUE

A.
. Este un proces care caracterizeazi osificarea oaselor parietale.

B
C.
D
E

XCEPTIA:
[ncepe in momentul in care osteoblastele migreaza in membrane.

La nivelul periostului exista strat de os compact.

. Este un proces care caracterizeazi osificarea oaselor coxale.
. Matricea osoas contine colagen si saruri de calciu.

21. Componentul principal din hidroxiapatiti este:

moow»

Hidroxidul de calciu.
Carbonatul de calciu.
Fosfatul de sodiu.
Carbonatul de sodiu.
Fosfatul de calciu.

22. Identificati varianta FALSA cu privire la articulatii din asocierile de

mai jos:

A
B

. Articulatia cotului - ca o balama.
. Articulatii semimobile - sinartroze.

C. Miscare non-axiala - articulatia plana.

D

. Gomfoza - sinartroza.

E. Articulatia uméarului - rotatie §i circumductie.

23. Identificati varianta FALSA cu privire la articulatii din asocierile de
mai jos:

A
B
C
D

E.

. Articulatia temporo-mandibulara - adductie.

. Membrana fibroasa interosoasa - sindesmoza.

. Simfiza pubiani - amfiartroza.

. Articulatia selard - rotatia este restrictionata.
Miscari de elevatie si depresie - articulatia umarului.
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24. Identificati varianta corecti cu privire la articulatii din asocierile de
mai jos:

A. Articulatia sacroiliaci - sinartroza.

B. Pronatia - o formd speciala de circumductie.

C. Rotatia antebratului - supinatie.

D. Amfiartroza - oasele sunt separate de o cantitate micé de cartilaj.

E. Flexie laterald - intre atlas si axis.

25. Referitor la oase si articulatii, identificati varianta FALSA:
A. Oasele sunt locul in care se produc diferite tipuri de celule sanguine.
B. Canale perforante contin vase mici de sange.
C. Laun os lung, intre epifiza si metafiza, existd placa epifizara.
D. Lamelele osoase delimiteaza lacune.
E. Articulatia dintre atlas §i axis permite miscarea de rotatie.

26. Care variantd NU este adevarata?
A. Hidroxiapatita contine fosfat de calciu.
B. In miduva osoasi galbeni se formeaza hematii.
C. Diafiza osului lung contine os spongios.
D. Fiecare osteom are un canal central.
E. Osteoblastele formeaza osul, iar osteoclastele 1l resorb.

27. Care varianti este FALSA?
A. Osificarea inframembranoasa are loc in oasele plate ale craniului.
B. Osificarea endocondrali are loc in oasele lungi ale membrelor.
C. Osul este invelit de periost, din care iau nagtere osteocitele.
D. Epifiza oaselor lungi este goala pe dinduntru.
E. Oasele lungi prezinté o diafiza si doud epifize.

28. Care varianti este FALSA?
A. Articulatia sacroiliacé este un exemplu de amfiartroza.
B. Diafizele radiusului i ulnei sunt unite prin intermediul unei

membrane fibroase.

Bursele faciliteaza alunecarea tendoanelor pe suprafata oaselor.

D. Suprafata exterioara a capsulei fibroase este tapetatd de 0 membrana
sinoviala.

)
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E. Membrana sinoviala nu acopera suprafetele articulare ale oaselor.

29. Care varianti este adevirata?

in pronatie palma priveste spre anterior.

Flexia dorsald semnifici indoirea labei piciorului catre tibie.
Inversia semnificd rotirea talpii spre exterior.

in flexie se mireste unghiul dintre dous oase.

Suturile sunt sinartroze formate, de exemplu, intre osul frontal si
osul occipital.

mo 0w

30. Referitor la celulele tesutului osos, identificati varianta FALSA:
A. Osteoclastele au rol in resorbtia osului.
B. Osteoclastele si osteoblastele interactioneaza in remodelarea osului.
C. Osteocitele produc hidroxiapatita §i colagen.
D. Osteocitele se transforma in osteoblaste.
E. Osteoporoza este o afectiune complexa.

Intrebari COMPLEMENT GRUPAT - rdspunsul se bifeazd conform
indicatiilor din enunt, dupa cum urmeaza:

A=1,23
B=1,3
C=24
D=4

E = toate sau niciunul.

31.Ince articulatii este posibild miscarea de rotatie?
1. Scapulo-humerali.

intre procesele vertebrale.

Intre atlas si axis.

Intre atlas si condilii occipitali.

BN

32. Sunt diartroze:
1. Articulatia dintre condilii femurali i tibie.
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2. Articulatiile dintre metacarpiene si falangele proximale
corespunzdtoare.

3. Articulatia dintre trohleea humerusului §i ulna.

4. Articulatia dintre capul femural si cavitatea glenoida.

33. O sindesmozi:
1. Este intalnita intre epifizele proximale ale tibiei si fibulei.
2. Este intalnit3 intre diafizele radiusului si ulnei.
3. Este intalnita intre diafizele fibulei si peroneului.
4. Permite doar o miscare minima intre cele doui oase care o formeaza.

34. Despre unele sinartroze se pot afirma urmitoarele:
1. Sunt articulatii aproape sau total imobile.
2. (Intre capetele osoase adiacente exista un strat subtire de cartilaj.
3. Intre capetele osoase adiacente existi o cantitate redusd de tesut
fibros.
4. Sunt articulatii caracterizate de existenta membranei periodontale.

35. Despre diartroze se pot afirma urmitoarele:
1. Prezinti o capsula fibroasa ce inconjoara cavitatea articulara.
2. Suprafetele articulare ale oaselor sunt scaldate de lichidul sinovial.
3. Lichidul sinovial cu rol lubrefiant are o consistentd vascoasa.
4. Membrana sinoviala tapeteaza suprafetele articulare.

36. Referitor la functiile oaselor putem considera urmétoarele:
1. Sunt implicate in locomotie impreund cu muschii scheletici.
2. Unele oase protejeazi organele mediastinale.
3. Contin maduva rosie care produce elemente figurate ale sangelui.
4. Mentin activitatile metabolice, in mod indirect.

37. Sunt amfiartroze:
1. Locul de implantare a dintilor in alveola.
2. Suturile dintre oasele craniului.
3. Articulatiile care prezinti membrane sinoviale.
4. Articulatiile plane dintre oase carpiene.
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38. Urmiitoarele afirmatii sunt adevirate, CU EXCEPTIA:

I
2. Ligamentul patelar se géseste inferior de rotula.

3.

4. La nivelul epifizei proximale, tibia se articuleazi cu rotula.

La nivelul epifizei distale, femurul se articuleazi cu tibia.

La nivelul articulatiei genunchiului se gasesc burse.

39. Alegeti afirmatiile adevirate cu privire la unele oase scurte:

1;
. In aceasti categorie intra trapezoidul si cuboidul si hamatul.

2
3.
4

Participa la formarea unor articulatii de tip diartroza.

Se gdsesc la nivelul tarsului.
Sunt oase care au forma aproximativ cuboidala §i suporta greutati.

40. Alegeti afirmatiile adevirate cu privire la unele oase plate:

1.
2. Includ oase ce apartin pelvisului.

3.

4. Ofera suprafete intinse pe care se pot ataga tendoane.

Protejeaza tesuturi ce apartin sistemului nervos central.

Protejeazd plamanii.

41. Alegeti afirmatiile adevirate cu privire la unele oase lungi:

1
. Diafizele acestora pot forma o sindesmoza.

2
3.
4

Epifizele acestora sunt acoperite partial de cartilaj hialin.

Epifizele acestora pot participa la o diartroza trohleara.
Epifizele acestora pot participa la o diartroza plana.

42. Sunt sinartroze:

L
. Articulatia dintre osul parietal stdng si osul parietal drept.

2
3.
4. Articulatia dintre oasele parietale si osul occipital.

Articulatia dintre osul sacru si cele doud oase iliace.

Articulatia dintre cele doua oase pubiene.

43. Alegeti asocierea corecti:

L.
2. Osteocite - celule captive in tesutul 0sos.

3.

4. Osteoclastele - au activitatea influentatd de estrogeni sau testosteron.

Osteoclaste - activitate scazuta in osteoporoza.

Osteoblaste - se transforma in osteoclaste.
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44, Referitor la osul compact este corect sa spunem:
1. Lacunele sunt spatii ce addpostesc osteoblaste.
2. Din periost se formeaza initial osteoblastele.
3. Osteoclastele se gasesc in special in lacune.
4. Lacunele sunt unite intre ele prin canalicule.

45. Referitor la tesutul osos este corect si spunem:
1. Osul spongios este mai dens decét cel lamelar.
2. Osteocitele resorb osul.
3. Osul compact formeaza portiunea internd a epifizelor.
4. Canaliculele au dimensiuni electronomicroscopice.

46. Referitor la tesutul osos este corect si spunem:
1. In canalul central existi nervi.
2. Osteoclastul este macrofagul din tesutul 0sos.
3. Osificarea intramembranoasi are loc in unele oase ale craniului.
4. Parathormonul inhibi activitatea osteoclastelor.

47. La nivelul unei articulatii:
1. Ce permite miscari libere vom intalni cavitatea sinoviala.
2. Sferoidale vom avea cele mai variate migcéri dintre toate
articulatiile.
3. Pivotale, o suprafati arcuita se roteste in jurul unui pivot.
4. Exista receptori ale caror impulsuri sunt transmise cétre encefal.

48. Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevirate?
1. Activitatea osteoclastelor va creste nivelul de calciu din sange.
2. Bursele sunt captusite de membrane sinoviale
3. Bursele faciliteazd alunecarea tendoanelor.
4, Articulatiile plane nu au cartilaj articular.

49. Identificati afirmatiile adevirate:
1. Osteoblastele secreta hidroxiapatita.
2. Osteoclastele ridica nivelul de calciu din sénge.
3. Osteoblastele sunt celule foarte active.
4. Osteocitele sunt celule care pot migra liber prin tesutul 0sos.
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50. Identificati afirmatiile adevirate:

1;

2.
3:
4. Osteoclastele au rol in resorbtia osoasa.

Dupé pubertate osteoblastele isi inceteaza activitatea.

La nivelul epifizei proximale a femurului intdlnim periost.

In corpul uman se gasesc 216 oase.
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