Capitolul 13
Sistemul endocrin

Intrebari COMPLEMENT SIMPLU - un singur rdspuns corect.

1. Referitor la glandele paratiroide identificati afirmatia INCORECTA:
A. Sunt localizate pe fata posterioara a tiroidei.
B. Fiecare are marimea unui bob de mazire.
C. Secreta un hormon cu actiune antagonista fata de oxitocina.
D. Secretd parathormon.
E. PTH-ul induce stimularea activitatii osteoclastelor.

2. Identificati afirmatia GRESITA:
A. Glanda pineala este situati pe peretele superior al ventriculului IIL
B. Melatonina influenteaza ritmul nictemeral.
C. Timozinele determina dezvoltarea limfocitelor T.
D. Timusul este dezvoltat la nou-nascut.
E. Prostaglandinele sunt secretate de rinichi sau adenohipofiza.

3. Identificati afirmatia FALSA:
A. Hipersecretia de glucocorticoizi nu determina hipertensiune.
B. Celulele endocrine sunt dispuse difuz in diferite tesuturi.
C. Hipofiza nu secretd melatonina.
D. Prolactina este un hormon proteic.
E. Testosteronul are o structura cu 4 inele.

4. Urmitoarele caracteristici despre unii hormoni sunt false, CU
EXCEPTIA:
A. Hormonii non-steroidieni includ proteine, peptide si amine.
B. Insulina este produsa de celulele alfa din insulele Langerhans.
C. Nivelul scazut de glucoza din singe stimuleaza secretia de insulina.
D. Noradrenalina si adrenalina sunt hormoni peptidici, produsi in
medulara suprarenalelor.
E. FSH, LH si ADH sunt hormoni peptidei.
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5. Identificati afirmatia adevirata;

A.

B.

G
D.

E.

Dezvoltarea limfocitelor T este reglati de hormoni denumii
mineralocorticoizi,

ACTH regleazi secretia glucocorticoizilor.

Insulina este un hormon compus din 51 de proteine.

Stomacul este situat posterior de pancreas.

Gastrina §i secretina sunt secretate in epiteliul ce ciptuseste stomacul

si rinichiul.

6. Care afirmatie NU este FALSA?

A
B.
C.

D.
E.

Celulele beta ale pancreasului secretd glucagon.

Maturarea hematiilor este controlaté de melatonina.

Pancreasul contine mai multe celule cu functie digestiva decat cele

cu functie endocrind.

Diabetul de tip 2 este produs atunci cand celulele beta devin inactive.
Hipofiza este situatd intr-o depresiune a osului etmoid.

7. Care afirmatie este corecti?

A

Mo 0w

Hipofiza anterioaré primeste si stocheaza hormoni proveniti din
hipotalamus.

Parathormonul are o activitate antagonista cu a calcitoninei.
Suprarenala este localizata la polul inferior al rinichiului.
Adrenalina si insulina sunt dou catecolamine importante.
Paratiroida regleazi activitatea osteoclastelor prin intermediul
calcitoninei in sensul cresterii calcemiei (concentrafia calciului in

sange).

8. Care afirmatie este FALSA?

A.
B.

€.

Mirirea tiroidei ca urmare a lipsei de iod este denumita gusa.

T3 si T4 accelereaza rata metabolismului celular, sinteza lor fiind
controlata de TSH.

Secretia insuficienta de tiroxina la adulti are ca rezultat o afectiune
numitd mixedem.

Multe celule din organism produc hormoni non-steroizi numiti

prostaglandine.
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E. Glucagonul gi melatonina sunt hormoni produsi de catre pancreas.

9, Timusul este o glandi endocrini care:

10.

11.

12.

13.

A. Este localizati in fafa sternului.

B. Se dezvoltd odatd cu virsta.

C. Prin influenfa asupra limfocitelor T este implicat in imunitatea
organismului.

D. Produce un amestec de hormoni (T3, T4).

E. Este bine vizibila la adolescenti.

Despre TSH este adevirat:

A. Are ca tintd glanda hipofiza.

B. Stimuleazi, in mod direct, cresterea organismului.

C. Stimuleazi captarea iodului de cétre tiroida si sinteza de tiroxina.
D. Influenteaza dezvoltarea glandei hipofize.

E. Nu este hormon trop.

Despre boala Addison se poate afirma:

Este o consecinté a hipersecretiei de cortizol.
Determina cresteri in greutate.

Este insotitd de umflarea fetei.

Determind hipertensiune.

Provoaca dezechilibre hidrice.

=

Aldosteronul:

A. Este un mineralocorticoid produs de zona medulara a suprarenalelor.
B. Regleaza nivelul de sodiu si potasiu din sénge.

C. Se regleaza prin feed-back negativ de catre adenohipofiza.

D. Are si rol antiinflamator.

E. Secretia sa nu e influentatd de concentratia sanguina a electrolitilor.

Despre secretia suprarenalelor NU este adevirat:

A. Produce glucocorticoizi in zona corticala.

B. Cuprinde hormoni cu actiune complementara simpaticului, in zona
medulara

C. Afectiune a secretiei este boala Addison.
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D. Cea din zona perifericé regleazd metabolismul mineral i energetic,
E. Tenul deschis la culoare este un semn al bolii Addison.

14, Actiunile FSH-ului sunt urmitoarele, CU EXCEPTIA:
A. Stimuleaz producerea de gameti masculini §i feminini.
B. Nu stimuleazi secretia de testosteron.
C. Prin actiunile sale este un hormon trop.
D. Stimuleaza secretia de progesteron.
E. Nu influenteaza ovulatia.

15. Identificati afirmatia corecti:

A. O secretie insuficientd de hormoni in corticala suprarenalei poate
avea ca rezultat boala Cushing.

B. TSH-ul nu poate fi considerat un hormon trop.

C. Prolactina stimuleazi secretia de progesteron.

D. Adenohipofiza actioneazi asupra glandei mamare prin intermediul
ACTH-ului.

E. Parathormonul inhib3 activarea renald a vitaminei D.

16. Urmatoarele afirmatii sunt adevirate, cu exceptia:

A. Eritropoetina este produsi de ficat si intervine in formarea globulelor
rosil.

B. Prostaglandinele determini contractia muschilor netezi.

C. Secretina este un hormon local ce intervine in reglarea functiei
digestive.

D. Timusul este bine dezvoltat la fat i nou-néscut.

E. Nanismul hipofizar este rezultatul deficitului de STH la nou nascut.

17. Diabetul zaharat, spre deosebire de cel insipid:
A. Provoacd urinare frecventa.
B. Declanseazi senzatie de sete exagerata.
C. Este caracterizat de o glicemie crescuta.
D. Scade volumul urinar si prezenta glucozei in urini.
E. Creste volumul urinar, fara prezenfa glucozei in urini.
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18.

19.
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Care este afirmatia INCORECTA?

A. Epiteliul stomacului contine celule endocrine.

B. Epiteliul intestinului subtire contine celule endocrine.

C. Eritropoetina este secretata de celulele rinichiului.

D. Eritropoetina stimuleazi sinteza plachetelor sanguine in maduva
rosie.

Timusul scade in dimensiuni cu varsta.

1

Nivelul glicemiei se regleazi astfel:

A. Prin mecanism reflex.

B. Prin interventia hipofizei si a hipotalamusului.
C. Cu ajutorul adenohipofizei.

D. Prin interventia hormonului agonist, glucagonul.
E. Prin mecanism de feed-back negativ.

20. Organele tinti ale PTH sunt:

21.

A. Oasele si muschii.

B. Oasele, intestinul subtire si tubii renali.

C. Mucoasa intestinului subtire, stimuldnd secretia ionilor de calciu.
D. Séngele si oasele.

E. Tubii renali unde influenteazi absorbtia ionilor de calciu si sodiu.

Referitor la conexiunea dintre hipotalamus si hipofizd putem afirma

urmitoarele:

22.

A. Infundibulul leagé hipofiza de partea inferioara a hipotalamusului.

B. Este reprezentatd de legdtura adenohipofizei cu nucleii
paraventricular §i supraoptic.

C. Este reprezentata de tija care contine sistemul port hipotalamo-
hipofizar §i dendritele neuronilor din nucleii hipotalamici.

D. Vasele de sénge care leagd hipotalamusul de hipofiza posterioara
asigurd transportul hormonilor tropi spre adenohipofiza.

E. Toate afirmatiile de mai sus sunt gresite.

Referitor la hormonul de crestere putem afirma ci:
A. Are o structura proteicd cu 151 de aminoacizi.
B. Stimuleaza introducerea aminoacizilor si glucidelor in celule.
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C. Insuficienta secretorie in copilérie produce nanismul hipofizar,
D. Produce acromegalia la adulti, in caz de hiposecrefie.
E. Produce gigantismul la copiii cu hiposecrefie.

23. Despre glucagon este adevarat ci:
A. Este un hormon hipoglicemiant,
B. Inhiba glicogenoliza la nivelul ficatului.
C. Poate determina sciderea nivelului de aminoacizi plasmatici.
D. Este produs, ca si insulina, de celulele beta ale pancreasului

endocrin.
E. In conditii de hipoglicemie are acelasi efect ca si insulina.

24, Despre tiroida se pot afirma urmitoarele, CU EXCEPTIA:
A. Este situatd anterior §i superior de laringe.
B. Hormonii sdi accelereazi rata metabolismului celular doar in
perioada copilariei.
C. Este alcatuita din patru lobi interconectati de o banda de esut.
D. Secreta hormoni cu rol in mentinerea presiunii sanguine.
E. Unitatea functionald este reprezentata de lobul tiroidian.

25. Referitor la paratiroide putem afirma urmitoarele, CU
EXCEPTIA:
A. Sunt 4 mase mici de tesut glandular.
B. Sunt pozitionate anterior de laringe.
C. Produc un hormon ce stimuleaza activarea renald a unei vitamine.
D. Au mérimea aproximativa a unui bob de mazire.
E. Produc un hormon ce creste nivelul de calciu in sange.

26. Referitor la mesagerii secundari putem afirma urmétoarele, CU
EXCEPTIA:

A. Pot fi molecule de cAMP.

B. Pot creste sinteza proteica.

C. Pot altera permeabilitatea membranar.

D. Pot intensifica activitatea anumitor enzime membranare.

E. Pot activa anumite enzime.
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28.
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Despre hipofizi este corect si spunem cii se giseste:

A. In partea inferioard a encefalului, posterior de chiasma optica.

B. In geaua turceasca, formatiune osoasa ce aparfine osului temporal.
C. Superior de hipotalamus §i' anterior de glanda pituitara.

D. In raport de alipire, imediat sub lobul anterior al corpului calos.
E. In saua turceasca, pe suprafata lamei ciuruite a osului etmoid.

Hormonii medularei suprarenaliene actioneazi direct

complementar cu impulsurile generate de:

29.

30.

A. Hipotalamus.

B. Sistemul nervos senzitiv.

C. Sistemul nervos simpatic.

D. Diencefal.

E. Sistemul nervos parasimpatic.

Identificati afirmatia adevarata:

A. In tratamentul cretinismului nu se prescrie tiroxina.

B. Hiposecretia de glucocorticoizi $i mineralocorticoizi este
caracterizatd de hipertensiune.

C. Hiposecretia de vasopresind are ca rezultat diabetul insipid.

D. FSH este produs in hipotalamus si eliberat de ctre hipofiza.

E. Inmedulara glandelor suprarenale se produc catecolamine si steroizi.

Un speolog de 30 ani, fari boli cunoscute, a rimas blocat intr-o

pesterd, cu acces la apd buni de biut din izvoarele subterane, in urma
surpirii unei galerii. Avea provizii de mincare doar pentru ziua
curenti, citeva batoane cu cereale, si echipament optim de protectie
termicd. Operatiunea de salvare a durat 8 zile. La extragere, daci ati fi
paramedic SMURD, ce stare a pacientului este cel mai probabil si
constatati?

A. Pacient inconstient, in acidoza metabolica, aproape de instalarea
stopului cardio-respirator.

B. Pacient constient, cu nivel de glucoza in singe in limite normale,
nivel de insulind crescut, si diureza de 1500 ml in 24 ore.

C. Pacient constient, dar slabit, cu pH arterial in limite normale, pH
urinar scdzut si cresterea frecventei respiratorii.
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D. Pacient cooperant, slabit, cu scidere in greutate, cu diurezi in 24 de
ore sub 600 ml si pH arterial crescut peste limita normala.

E. Pacient cu halucinafii i hipotermie, cu nivel crescut de corpi
cetonici §i nivel scazut de insulina in sange; iar in urind glucoza

prezenta

Intrebdri COMPLEMENT GRUPAT - rispunsul se bifeazd conform
indicatiilor din enun, dupd cum urmeazd:

A=123

B=13

C=24

D=4

E = toate sau niciunul.

31. Cresterea calcemiei:
1. Se realizeazi prin sciderea calciului osos, datorita resorbtiei osoase
produsa de osteoclaste.
2. Se face si prin activarea vitaminei D.
3. Este consecinta hiposecretiei de calcitonind.
4. Consecinta stimularii secretiei de parathormon.

32. Despre calcitonina putem afirma urmitoarele:
1. Controleazi nivelul calcemiei, determinind cresterea acesteia.
2. Este un hormon agonist parathormonului.
3. Este produsi de tiroid3, in foliculii acesteia.
4. Stimuleaza depunerea calciului in oase.

33. Cresterea deficitari a copilului caracterizeazi de:
1. Hiposecretia de T4.
2. Hipersecretia de triiodotironina.
3. Hiposecretia de STH.
4. Boala Graves.
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34, Tinta specificdl a prolactinei este:
|. Uterul gravid.
2. Celulele musculare netede din canalele glandelor mamare.
3. Adenohipofiza.
4, Celulele epiteliului glandular din glandele mamare.

35. Vasopresina:
I. Este un hormon peptidic produs de nucleii paraventricular §i
supraoptic.
2. Apartine neurohipofizei.
3. Are efect de conservare a apei in organism.
4. Cregte presiunea sanguina.

36. Prin mecanismul de actiune paracrin se intelege:
1. Interventia unui hormon asupra celulei care l-a produs.

2. Interventia unui hormon prin intermediul unui mesager secundar.

3. Interventia directd a hormonului asupra unei tinte.
4. Interventia unui hormon asupra unei celule vecine.

37. Hormonii proteici sunt:
1. Prolactina, insulina si tiroxina.
2. Calcitonina, epinefrina si noradrenalina.
3. Aldosteronul, insulina si prolactina.
4. Insulina, calcitonina si somatotropul.

38. Simptomele cretinismului includ:
1. Crestere intdrziata si trdsaturi faciale ingrosate.
2. Urinare excesiva si sete.
3. Letargie generalizat, retard mental.
4. Sciderea absorbtiei de calciu in tractul digestiv.

39, In diabetul de tip I, ca si in diabetul de tip II:

I. Glicemia este ridicata.

2. Celulele beta din insulele Langerhans nu produc insulina.

3. Celulele corpului nu pot utiliza glucoza disponibila din sdnge.
. Celulele alfa nu produc glucagon.

o
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40, Efectul insulinei se exercitd prin:
]. Gluconeogenezi.
2. Glicogenogeneza.
3. Descompunerea glicogenului.
4. Medierea patrunderii moleculelor de glucoza in celule.

41. Cresterea nivelului sanguin al calciului este consecinta:
1. Cresterii permeabilittii tubilor renali.
2. Hipersecretiei de parathormon.
3. Activirii osteoclastelor in tesutul 0sos.
4. Eliberdrii de calcitonina din tiroida.

42. Urmiitoarele nu sunt functii ale hormonilor tiroidieni:
1. Accelerarea metabolismului celular, cu acumulare de energie.
2. Conservarea de energie calorica.
3. Retentia apei in organism.
4. Cresterea consumului de oxigen.

43. Tiroxina, ca si STH-ul adenohipofizar:
1. Influenteazd maturarea sistemului nervos.
2. Are drept tintd doar unele tesuturi ale organismului.
3. Creste rata metabolismului bazal.
4. Influenteaza cresterea organismului.

44. Hormonul melanocitostimulator:
1. Controleaza dispersia melaninei in piele.
2. Influenteaza pigmentarea cutanatd.
3. Apartine adenohipofizei.
4. Are ca tinti celulele din stratul profund al epidermului.

45. ACTH-ul adenohipofizar:
1. Se descarci in sange din adenohipofiza, controlat fiind de
hipotalamus.
2. Are ca tesut {intd, zona medulard a glandei suprarenale.
3. Controleazi secretia de steroizi ai suprarenalei.
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4. Influenfeazi secrefia de amine din suprarenali.

46.S

timularea secretiei de hormon somatotrop se poate realiza:
. Prin determinarea unui nivel crescut de hormon in sénge.
Prin mecanism nervos.

Prin actiunea unui hormon trop, descércat din adenohipofiza.
Prin interventia hormon stimulator produs de hipotalamus.

47. Hormonii tropi sunt:

1

2
3.
4

. FSH, LH, MSH, TSH.

. Secretati si excretati de adenohipofiza.
TSH, STH, ACTH, FSH.

. TSH, ACTH, FSH, LH.

48. Despre oxitocini este adevirat ci:

1.

2
3.
4

Produce excretia, dar nu si secretia lactata.

. Este o secretie neurohipofizara.

Stimuleazi ejectia laptelui.

. Determina contractia musculaturii striate a uterului, producénd
nasterea.

49. Existi celule endocrine in unele organe precum:

L.

2
3
4. Rinichi.

Plamani.
. Inima.
Ficat.

50. Referitor la localizarea pancreasului, care este si un organ endocrin,
putem afirma ci se géseste:

1. Superior de diafragma.

2. Latero-inferior de stomac.

3. In cavitatea peritoneala.

4. Superior de trunchiul celiac.
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