RESPIRATIA

intrebiri realizate de Asist. Univ. Dr. Angela Ilie

COMPLEMENT SIMPLU

1. Plamanii:

Fac parte din caile respiratorii

Au o capacitate totala de 500ml

Sunt acoperiti de pleura parietald

Sunt situati 1n cavitatea toracica
Expansioneaza prin coborarea grilajului costal

Mmoo

2. Este fals:

Fosele nazale sunt situate sub baza craniului

In jurul bronhiolelor se gaseste o bogati retea de capilare

Grosimea membranei alveolo-capilare este 0,6microni

Difuziunea CO2 se face dinspre sangele din capilarele pulmonare spre alveole
Capacitatile pulmonare sunt sume de 2 sau mai multe volume pulmonare

moowx>

3. Referitor la volumele pulmonare, care este exceptia?

Volumul rezidual este volumul de aer ramas 1n plamani dupa o expiratie fortata
Volumul inspirator de rezerva este egal cu volumul curent

Volumul expirator de rezerva este egal cu volumul rezidual

Volumul inspirator de rezerva este egal cu volumul expirator de rezerva
Volumul rezidual este egal cu volumul inspirator de rezerva

moow>>

4. Care din urmatoarele afirmatii este falsa?

Laringele are functie respiratorie si fonatorie

In cavitatea pleurala se afla lichid pleural

Contractia diafragmei 1n inspir trage in jos fata bazala a plamanilor
Suprafata totala a membranei alveolo-capilare este 50-100 m

Foita viscerala pleurala acoperd plamanul

mooOw>»

5. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate cu o exceptie
A. Acinul este unitatea morfo-functionala a plamanului
B. Volumul maxim pina la care pot fi expansionati pldmanii prin efort inspirator
maxim este capacitatea pulmonara totala
C. Debitul respirator este produsul dintre volumul curent si frecventa cardiaca
D. Traheea se imparte in 2 bronhii la nivelul vertebrei T4
E. Cavitatea nazala este formatd din 2 fose nazale

6. Care este afirmatia falsa?

A. Capacitatea vitala este suma dintre volumul inspirator de rezerva, volumul
rezidual si volumul expirator de rezerva
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mo o

. Capacitatea inspiratorie este suma dintre volumul curent i volumul inspirator de

rezerva

Volumul curent este 500mL

Capacitatea vitala este 3500mL

Capacitatea pulmonara totala este suma dintre capacitatea vitala si volumul
rezidual

7. Afirmatiile urmatoare referitoare la respiratie sunt adevarate cu o
exceptie, care este ea?

mo Ow>

Reprezinta schimbul de oxigen si dioxid de carbon dintre organism si mediu
Cuprinde caile respiratorii si plamanii

Dupa ventilatia alveolara urmeaza difuziunea oxigenului in alveole din sangele
capilar

Membrana alveolo-capilard se mai numeste membrana respiratorie

Debitul respirator este cantitatea totald de aer deplasata in arborele respirator/
minut

8. Presiunea pleurala este ?

A
B.

C
D
E

Presiunea din interiorul alveolelor pulmonare
Este aceeasi indiferent de fazele respiratiei

. In timpul unei inspiratii normale este -1cm H20

Este presiunea din cavitatea pleurala
Este egald cu presiunea atmosferica

9. Din caile respiratorii nu face parte ?

moow>

Trahee

Bronhii
Plamanii
Cavitatea nazala
Laringe

10. Care este afirmatia neadevarata?

moow>

Traheea se imparte n bronhii principale

Bronhiolele respiratorii sunt primele ramificatii ale arborelui bronsic

Din bronhiolele respiratorii pleaca ductele alveolare

Ductele alveolare se termina prin saculetii alveolari

La nivelul membranei respiratorii au loc schimburile de gaze dintre alveole si
sange

11. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate cu o exceptie, care este ea?

moow>

In repaus , presiunea in arborele bronsic este O0cm H20

In timpul unei inspiratii normale, presiunea in alveole este -1cm H20
In repaus glota este deschisi

In timpul expirului presiunea alveolari este +1cm H20

In repaus glota este inchisa

12. Din alcatuirea membranei alveolo-capilare fac parte urmatoarele
cu o exceptie, care este ea?

A.

Endoteliu capilar
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B. Surfactant

C. Epiteliul capilar

D. Interstitiul pulmonar
E. Epiteliul alveolar

13. Selectati afirmatia neadevarata.
A. Suprafata interna a alveolelor este acoperitd cu surfactant
B. In inspiratia maxima diametrul antero-posterior creste cu 20%
C. Muschii drepti abdominali sunt muschi inspiratori care ridica grilajul costal
D. In timpul expiratiei diafragma se relaxeaza
E. Muschii inspiratori determind ridicarea grilajului costal

14. Despre difuziunea oxigenului nu putem spune:
A. Se face din aerul alveolar spre séngele din capilarele pulmonare
B. Dupa ce traverseaza membrana alveolo-capilara, O2 se dizolva in surfactant
C. Presiunea partiala a O2 in aerul alveolar este de 100mmHg
D. In hematii O2 se combini cu hemoglobina
E. Hematia petrece in capilar 0,75secunde

15. Care este afirmatia incorecta?

1 molecula de hemoglobina se poate combina cu 4 molecule de O2
Presiunea partiala a O2 la nivel tisular este 40mm Hg

CO2 difuzeaza de 20 de ori mai repede decit O2

Presiunea partiala a CO2 in sangle din capilarele pulmonare este 40mmHg
0,25 secunde este timpul in care se egalizeaza presiunile partiale( alveolara si
sangvind) ale CO2

moowx>

16. Ventilatia pulmonara este?
A. Transportul O2 si CO2 prin sange
B. Difuziunea O2 si CO2 intre alveolele pulmonare si sange
C. Transportul O2 si CO2 prin lichidele organismului
D. Deplasarea aerului In ambele sensuri intre alveole si atmosfera
E. Volumul de aer care ajunge in alveole /ora

17. Minut- volumul respirator este?
A. Volumul de aer care umple cdile aeriene pana la bronhiile treminale
B. Volumul de aer care ajunge la alveole
C. Este produsul dintre frecventa respiratorie si volumul curent
D. Este diferit de debitul respirator
E. Cantitatea totald de O2 deplasata in arborele respirator

18. Din sistemul respirator nu face parte?
A. Faringe
B. Trahee
C. Cavitatea nazala
D. Bronbhii
E. Esofag

19. Una dintre afirmatii este falsa, care?

180



moow>

Traheea continud laringele

Plamanii sunt inveliti in seroasa

Bronhiola lobulara continua bronhiola respiratorie
Functia fonatorie este asiguratd de laringe
Bronhia principala se imparte in bronhii

20. Din structura acinului pulmonar nu face parte?

A

B.
C.

D.

E.

Canalul alveolar
Saculetii alveolari
Alveolele pulmonare
Bronhiolele respiratorii
Bronhiola principala

21. Marginea de siguranta este?

moow>

Aerul care nu participa la schimburile de gaze

Intervalul de 0,25 secunde cind se egalizeaza presiunile partiale ale CO2
Intervalul de 0,25 secunde cind se egalizeaza presiunile partiale ale O2
Intervalul de 0,75 secunde cit std hematia in capilar

Intervalul de 0,50 secunde care asigura preluarea adecvata a O2 in perioadele de
stress

22. Despre fortele elastice pulmonare nu putem spune?

moowp

Stau la baza expiratiei

Sunt ale tesutului pulmonar insusi

Mai sunt numite de recul

Se datoreaza numai fortei de tensiune superficiala
Sunt produse de tensiunea superficiald a surfactantului

23. Despre transportul O2 putem spune?

A
B.

C
D
E

In eritrocite se combina ireversibil cu ionii de fier
1 gram de hem se combina cu 1,34mL O2

. Presiunea partiala la nivel tisular este 40mm Hg

Sangle arterial transpotra 95,8% O2 prin hemoglobina

. Difuzeaza din eritrocite

24. In reglarea ventilatiei nu sunt implicati?

A
B.

C
D
E

Centrii nervosi din bulb

Centrii nervosi din mezencefal

Stimuli de la chemoreceptorii din vasele de sange
Centrii nervosi din punte

. Centrii nervosi din bulb si punte

25. Care este afirmatia neadevarata despre transportul CO2?

moow>

CO2 este rezultatul final al proceselor oxidative tisulare

In sangele arterial presiunea partiald este mai mare decit in aangele venos
CO2 este transportat dizolvat in plasma

CO2 este transportat sub forma de carbaminohemoglobina

CO2 este transportat sub forma de bicarbonat
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26. Tn inspir?
A. Diafragma urca
B. Se mareste diametrul transvers al cavitatii toracice
C. Contractia diafragmei trage 1n jos fata bazala a plamanilor
D. Coastele coboara
E. Sternul se apropie de coloana vertebrala

27. In expir?
A. Diafragma urca si creste diametrul transvers al cavitatii toracice
B. Contractia diafragmei trage 1n jos fata bazala a plaméanilor
C. Coastele si diafragma urca
D. Sternul se apropie de coloana vertebrala si creste diamerul antero-posterior
E. Plamanii sunt comprimati

28. Care dintre muschii de mai jos nu sunt implicati in respiratie?
Muschii inspiratori

Diafragma

Muschii gatului

Muschii drepti abdominali

Muschii spatelui

moowp

29. Care dintre volumele pulmonare nu se masoara cu spirometrul?

.C
A. Volumul inspirator de rezerva+ volumul curent
B. Volumul expirator de rezerva
C. Volumul rezidual
D. Volumul curent+ volum inspirator de rezerva+ volum expirator de rezerva
E. Volumul curent

30. Capacitatea reziduala functionala este?
A. Volum inspirator de rezerva + volum curent
B. 2000mL
C. Volum inspirator de rezerva+ volum curent+ volumul expirator de rezerva
D. 3000mL
E. Volumul de aer care ramane 1n plamani si dupd o expiratie fortata

COMPLEMENT GRUPAT

31. Tn expir:
1. Diafragma urca si coastele coboara
2. Participa muschii drepti abdominali
3. Plamanii sunt comprimati
4. Muschii gatului sunt muschi care urca diafragma

32. Capacitatea inspiratorie este:

2000mL

Volumul inspirator de rezerva+ volumul rezidual
Se masoara prin spirometrie

Este volumul de aer inspirat peste volumul curent

el N =
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33. Transportul CO2 este:
1. Din plasma difuzeza in eritrocite
2. Prin fenomenul migrarii clorului CO2 este transportat 90%
3. In sangele arterial presiunea partiald este cu 5-6mmHg mai mare decit in sangele
VEeNosS
4. 5% este dizolvat fizic in plasma

34. Care din afirmatiile urmatoare sunt adevarate?
1. Incavitatea pleurala presiunea este egala cu presiunea atmosferica
2. Grosimea membranei alveolo-capilare este 6 microni
3. In inspir maxim creste diametrul antero-posterior cu 10%
4. Hematia petrece 0,75 secunde n capilarul pulmonar

35. Membrana respiratore este alcatuita din:
1. Interstitiul alveolar
2. Surfactant
3. Endoteliul alveolar
4. Epiteliu alveolar

36. Volumul maxim pe care il atinge expansiunea pulmonara este:
1. Capacitatea vitala+ volumul residual
2. Capacitatea pulmonara totala
3. Capacitatea reziduala functionald + volumul inspirator de rezerva+ volumul
current
4. 5000mL

37. Care sunt neadevarate?
1. Bronhia principala se divide in bronchiole
2. Diametrul antero-posterior al cavitatii toracice creste prin contractia diafragmei
3. Difuziunea CO2 se face dinspre alveole spre sangele din capilarele pulmonare
4. Sangele arterial transporta 20mL O2/dl

38. Caile respiratorii sunt reprezentate de:
1. Bronhii
2. Trahee
3. Laringe
4. Fosele nazale
39. Despre trahee putem spune:
1. Are forma de tub
2. Face legatura cu faringele
3. Seimparte Tn 2 bronhii la T4
4. Are 10-12 mm

40. Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata?
1. In jurul alveolelor este o retea de venule pulmonare
2. Injurul alveolelor este o retea de capilare
3. Injurul alveolelor este o retea de arteriole pulmonare
4. In jurul bronhiolei lobulare sunt arteriola si venula pulmonari
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41. Presiunea alveolara este:

1.

-1cm H20 in inspir normal

2. +1cm H20 in expir

3.

Ocm H20 in repaus

4. In inspir si expir intrd si ies din plimani 1000mL aer

42. Care dintre valorile de mai jos este gresita?

1.
2.
3.

Igram de hemoglobind se combind cu 1,34mLO2
Fiecare 100mLde sange elibereaza la tesuturi cate 7mL de O2(in repaus)
Debitul respirator este 9L/min

4. Ventilatia alveolara este 4,5-5mL/min

43. Despre transportul gazelor putem spune:

1.
2.

3.

4.

Sangele arterial transportd 20mLO2/dl

Carbaminohemoglobina este obtinutd prin combinarea CO2 cu gruparile NH2 ale
hemoglobinei

Cantitatea de O2 care se combina cu hemoglobin depinde de presiunea partiala a
02 plasmatic

Fenomenul migrarii clorului este fenomenul de membrand Hamburger

44. Care din urmatoarele definitii nu este corecta?

1.

2.

3.

4.

Coeficientul de utilizare a O2 este eliberarea in repaus la tesuturi a 7mL de O2
pentru fiecare 100mL de sange

Minut-volumul respirator este cantitatea totala de aer deplasata in arborele
respirator /minut

Spirometria este inregistrarea volumului de aer deplasat spre interiorul si
exteriorul plamanilor

Forta de tensiune superficiald este suma fortelor de tensiune superficiala ce apar
n alveole

45, Cavitatea nazala :

1.
2.
3.
4.

Asigurd comunicarea cu exteriorul prin orificiile narinare

Comunica direct cu traheea

Face parte din caile respiratorii

Este format din 2 spatii simetrice situate in continuarea cavitatii bucale

46. Plamanii:

1.
2.
3.
4.

Sunt acoperiti de pleura viscerala

Nu fac parte din caile respiratorii
Expansioneaza prin ridicarea grilajului costal
Au hil

47. Difuziunea gazelor prin membrana alveolo-capilara este influentata
de?

1.

2.
3.
4

Presiunea partiala a gazului in capilarul alveolar
Dimensiunile membrane alveolo-capilare
Presiunea partiald a gazului in acin

Coeficientul de difuziune al gazului
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48. Despre hemoglobina putem spune:

Hwnh e

Prin gruparile NH2 se combina cu CO2

Provine din cedarea in plasma a O2 din oxihemoglobina
Transporta 98,5% O2 in sangele arterial

In mod normal existd 12-15mg/dl de sange

49. n plasmi:

Eal NS

5% CO2 este dizolvat fizic

Tn sangele arterial, 1,5% O2 este dizolvat

Scaderea ph-ului , scade capacitatea hemoglobinei de a lega oxigenul
Aglutininele primitorului nu trebuie sa se Intdlneasca cu aglutinogenul din
sangele donatorului( regula transfuziei)

50. Difuziunea:

1.
2.
3.
4.

Urmeaza dupa ventilatia alveolara

02 si CO2 se face in sens invers

Se face dinspre zona cu presiune mare catre zona cu presiune mica
Este reglata de catre centrii nervosi din bulb si punte

51. Din acinul pumonar nu face parte:

N .

Bronhiola lobulara
Bronhiola respiratorie
Bronhiola lobara
Canalul alveolar

52. Ventilatia pulmonara nu este:

1.

2.
3.
4.

Difuziunea oxigenului din alveole Tn sénge capilar
Deplasarea aerului in dublu sens intre alveole si atmosfera
Difuziunea CO2 din sangele capilar in alveoli

Rezultatul succesiunii dintre inspir si expir

53. Capacitatea inspiratorie este:

1.

2.
3.
4.

2000mL

1500mL

Volumul curent+ volumul inspirator de rezerva

Volumul de aer care poate fi inspirat peste volumul current

54. Care afirmatie este falsa?

1.
2.
3.
4.

Gradientul de difuziune al CO2 este de 0,1% din cel al O2
CO2 este de 20 de ori mai solubil decat O2

CO2 difuzeaza de 20 de ori mai repede decat O2
Coeficientul de utilizare al O2 este 12%

55. 0,50 secunde reprezinta:

1

2.
3.
4.

Marginea de siguranta

Diastola generala

Diastola ventriculara

Timpul de egalare a presiunilor partiale ( alveolara si sangvind)ale O2
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56. Tn repaus:

Grilajul costal este coborat
Glota este deschisa
Volumul sistolic este 75ml
Diafragma se relaxeaza

Hwnh e

57. 0,25 secunde reprezinta:

1. Marginea de siguranta

2. Timpul petrecut de hematie n capilar

3. Durata totala a secusei

4. Timpul in care se face egalarea presiunilor partiale( alveolar si sangvin) ale O2 si

CO2

58. Care sunt afirmatiile neadevarate?
Sternul se apropie de coloana vertebrald cand grilajul costal e coborat
Sternul se departeaza de coloana vertebrala cand grilajul costal e ridicat
Cand diafragma se relaxeaza coastele coboara
Cand diafragma se relaxeaza si coastele urca se mareste diametrul antero-
posterior

N

59. Despre pleura putem spune:
1. Este o seroasa
2. Foita parietala acoperd plamanul
3. In cavitatea pleurala presiunea este negativa
4. Foita viscerald captuseste peretii toracelui

60. Ventilatia alveolara este:
1. 4,5-5L/min
2. Produsul dintre frecventa respiratorie si volumul curent
3. Este volumul de aer care ajunge in zona alveolara/min
4. 4,5-5mL/min
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