RESPIRATIA

Intrebari realizate de Asist. Univ. Dr.loana Rusu

COMPLEMENT SIMPLU

1. Cantitatea de aer pe care o persoania o poate respira pornind de la
nivelul expirator normal pana la distensia maxima a plaméanilor este

de :

moow>

500 mi

1500 ml
2000 ml
3000 ml
3500 ml

2. Alegeti afirmatia falsa :

A
B.
C

D.

E.

reteaua capilara din jurul alveolelor impreuna cu peretii alveolelor formeaza
membrana respiratorie

ventilatia alveolara este singurul factor care determind presiunile partiale ale
oxigenului si dioxidului de carbon in alveole

. formatiunile derivate din bronhiolele respiratorii sunt ductele alveolare, saculetii

alveolari si alveolele pulmonare

in cele doua secunde necesare inspiratiei, In pldman pot patrunde aproximativ
500ml aer

cavitatea nazala este formata din doua spatii simetrice numite fose nazale

3. Respiratia normala , de repaus, se realizeazd aproape in intregime
prin miscarile de :

A
B.

C.
D.

E.

ridicare a diafragmului, care alungesc cavitatea toracica

ridicare a coastelor care determind cresterea diametrului antero-posterior al
cavitatii toracice

coborare a diafragmului care scurteaza cavitatea toracica

cobordre a coastelor, care determind cresterea diametrului antero-posterior al
cavitatii toracice

coborare a diafragmului, care alungesc cavitatea toracica

4. Capacitatea vitala reprezinta :

A.

B.

cantitatea de aer pe care o persoana o poate respira, pornind de la nivelul expirator
normal pana la distensia maxima a plamanilor

volumul maxim péana la care pot fi expansionati plamanii prin efort inspirator
maxim

volumul de aer inspirat si expirat In timpul respiratiei normale

volumul maxim de aer pe care o persoana il poate scoate din plamani dupa o
inspiratie maxima
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E.

volumul de aer care rdmane 1n pldmani si dupa o expirtie fortata

5. Muschii expiratori care determina coborirea grilajului costal sunt :

A

B.

C
D.
E

sternocleidomastoidian
drepti abdominali
diafragmul

pielosul gatului
romboid

6. Cand grilajul costal se ridica , diametrul antero-posterior al cavitatii
toracice se mareste In inspiratia maxima fata de expiratie, cu
aproximativ :

A

B.
C.

D.

E.

10%
5%

15%
20%
35%

7. Alegeti afirmatia falsa :

moow>

bronhiolele lobulare se afld in raport cu venula lobulara

acinul pulmonar este unitatea morfo-functionald a plamanului
ultimele ramificatii ale arborelui bronsic sunt bronhiolele lobulare
ductul sau canalul alveolar se termina prin sdculeti alveolari
reteaua capilard de pe suprafata alveolard aprtine micii circulatii

8. Presiunea partiala a oxigenului, la nivel tisular este egala cu :

Mmooy

A
A
B.
C
D
E

presiunea partiala a oxigenului in capilarele bronsice

presiunea partiald a oxigenului in aerul alveolar

presiunea partiald a dioxidului de carbon 1n sangele din capilarele pulmonare
presiunea partiala a dioxidului de carbon in aerul alveolar

nici o variantd corecta

doua cale de expansionare a plaméanilor o reprezinta :
. relaxarea diafragmului

ridicarea grilajului costal

. retractia elastica a plamanilor
. tragerea in jos a fetei bazale a plamanilor
. coborérea diafragmului

10.Rata difuziunii gazelor prin membrana alveolo-capilara depinde
direct proportional de :

moow>

structura hemoglobinei
suprafata membranei respiratorii
fenomenul migrarii clorului
grosimea membranei respiratorii
cantitatea de oxihemoglobina

168



11.Suprafata maxima a membranei alveolo- capilare este de :

mooOw>

50 cm2
50 m2
60 m2
100 cm2
100 m2

12.Al doilea strat al membranei respiratorii strabatut de dioxidul de
carbon este :

moowp

endoteliul capilar
epiteliul alveolar
interstitiu pulmonar
surfactant

membrana eritrocitara

13.Dupa ventilatia alveolara urmeazi o noua etapa a procesului
respirator care este :

COow>

E.

transportul oxigenului care difuzeaza din plasma in eritrocite

difuziunea oxigenului din alveole Tn séngele capilar

aerul alveolar este Tnlocuit doar partial cu aer atmosferic

difuziunea dioxidului de carbon dinspre alveolele pulmonare inspre sangele din
capilarele pulmonare

aerisirea lenta la nivel alveolar

14.La nivelul sistemului respirator se intilnesc urmaitoarele tipuri de
tesuturi, cu exceptia :

15.Tn

16

A.

moow

epiteliu de acoperire unistratificat cubic
tesut conjunctiv semidur hialin

tesut conjunctiv semidur elastic

tesut conjunctiv moale fibros

nici una

timpul efortului fizic, coeficientul de utilizare a oxigenului creste

la:

.G
A
B.
C
D
E

moow>

5%
7%
7ml
12 ml
12 %

radientul de difuziune al oxigenului este :
. 40 mm Hg

46 mm Hg

. 100 mm Hg
. este de 10 ori mai mare decat cel al dioxidului de carbon
. 6 mmHg
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17. Difuziunea CO2 dinspre sangele adus de artera pulmonaria spre

alveole — afirmatii false:

bicarbonatul plasmatic difuzeaza in eritrocite

din eritrocite, dioxidul de carbon difuzeaza in plasma

dioxidul de carbon dizolvat in plasma, strabate membrana respiratorie datorita
gradientului de difuziune

oxigenul dizolvat in plasma, difuzeaza in eritrocite

la nivelul eritrocitelor bicarbonatul este transformat in dioxid de carbon

mo Owx

18.Presiunea partiala sangvini a dioxidului de carbon este de :
A. 100 mmHg
B. 60 mmHg
C. 46 mmHg
D. 40 mmHg
E. 6 mmHg

19.Cantitatea minimi de O2 combinata cu hemoglobina este de :
A. 1,34 mlO2/dl sange
B. 12 mlO2/dl sange
C. 15 mlO2/dl sange
D. 16 mlO2/dl sange
E. 20 mlO2/dl sange

20.Presiunea partiala a dioxidului de carbon in sangele venos fata de cel

arterial este :

mai mare cu 5 — 6 mmHg

mai mica cu 5 — 6 mmHg

egala in conditii bazale

crescutd doar in conditii de efort fizic
mai mare cu 12%

moowx

21.Aerisirea lenta este foarte importanta pentru :
. difuziunea oxigenului din alveole Tn sangele capilar
B. retractia elastica a plamanilor
C. cresterea fortei elastice produse de tensiunea superficiala a lichidului tensioactiv
D. variatiei ciclice a volumului cutiei toracice
E. prevenirea schimbarilor bruste ale concentratiei sangvine a gazelor

22.Caile respiratorii sunt reprezentate de urmaitoarele structuri, cu
exceptia :

A. plamani

B. cavitatea nazala

C. faringe

D. trahee

E. bronhii

23.Traheea — afirmatii false :
A. are o lungime de 10 — 12 cm
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24

.Co
A
B.
C
D
E

se bifurca la nivelul vertebrei T4

organ sub forma de tub

organ cu dubla functie, respiratorie si fonatorie
nu contine corzile vocale

nsecinta dizolvarii in plasma a oxigenului este :

. presiunea partiala a oxigenului in aerul alveolar este de 100 mmHg

cresterea presiunii partiale a oxigenului in plasma

. imediat se combina cu hemoglobina
. hemoglobina ramane saturata in proportie de 50 — 70%

oxigenul traverseaza membrana respiratorie

25.Difuziunea oxigenului din alveole in sangele capilar si in sens invers a
dioxidului de carbon are loc doar in conditiile :

>

moow

fiecare moleculda de hemoglobina se poate combina cu maximum 4 molecule de
oxigen

fenomenului de membrana Hamburger — fenomenul migrarii clorului

in care existd o diferentd de presiune

reglarea ventilatiei

transportul O2 si CO2 prin sange si lichidele organismului

26.Alegeti procentul cel mai mare intilnit in transportul gazelor
respiratorii, sub forma de :

A

B.

C
D.
E

un compus plasmatic obtinut prin fenomenul de membrand Hamburger
(fenomenul migrarii clorului) care are loc la nivelul eritrocitelor

un compus rezultat prin combinarea O2 cu grupdrile NH2 terminale din lanturile
proteice ale hemoglobinei

. 02 dizolvat fizic in plasma

CO2 dizolvat fizic in plasma
oxihemglobina rezultatd prin combinarea CO2 cu ionii de fier din structura
hemoglobinei

27.Circulatia alternativa a aerului se realizeaza ca urmare a :

moowp

28

A
A
B.
C
D
E

reglarea ventilatiei

difuziunea O2 si CO2 intre alveolele pulmonare si singe

variatiilor ciclice ale volumului cutiei toracice

transportul O2 si CO2 prin sange catre celule

transportul O2 si CO2 prin lichidele organismului catre si de la celule

legeti afirmatia falsa referitoare la bronhia principala stanga :
. Se gaseste si extrapulmonar

se gaseste si intrapulmonar

. se formeaza prin bifurcatia traheei, la nivelul mediastinului
. prezinta un epiteliu de acoperire unistratificat cubic

se formeaza la nivelul vertebrei T4

29.Alegeti afirmatia reala referitoare la arteriola pulmonara :

A.
B.

se afla intre reteaua capilara de pe suprafata alveolara si venula pulmonara
se afla in raport cu bronhiola lobulara
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C.
D.
E.

contine sange oxigenat
se afla in contact imediat cu saculetul alveolar
apartine circulatiei sistemice de la nivelul plaméanilor

30.Presiunea alveolara in timpul unei inspiratii normale devine :

A
B.
C.
D.
E.

-1 cmH20
0 cmH20
+1 cmH20
— 1 cmHg
+ 1 cmHg

COMPLEMENT GRUPAT

31. Dupa ventilatia alveolara urmeaza :

1.
2.
3.
4.

reglarea concentratiei gazelor in aerul alveolar

difuzarea oxigenului din alveole in sangele capilar

difuzarea oxigenului in hematii

difuziunea dioxidului de carbon din sangele capilar in alveole

32. Caile respiratorii sunt reprezentate de :

1.
2.
3.
4.

laringe

faringe

trahee

cavitate nazala

33. Centrii nervosi care regleaza ventilatia pulmonara primesc
stimuli de la baroreceptori din :

1

2.
3.
4.

aorta

bulb

corpii carotidieni
maduva spindrii

34. Din punct de vedere functional, respiratia reprezinta :

1.
2.

3.

4.

reglarea ventilatiei

difuziunea oxigenului si a dioxidului de carbon intre alveolele pulmonare si
lichidele organismului

transportul oxigenului si a dioxidului de carbon prin sange si lichidele
organismului catre si de la celule

deplasarea aerului doar in sensul dintre alveolele pulmonare si atmosfera

35. Cand glota este deschisa :

wmn Pk

presiunea in alveole este de -1cm H20

presiunea in orice parte a arborelui respirator este egala cu presiunea atmosferica
aceasta presiunea negativa, usoara este suficientd pentru ca in cele doua secunde
necesare inspiratiei, in plamani sa patrunda aproximativ 500ml aer

presiunea in orice parte a arborelui respirator este 0 cmH20
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36. Volumul de aer care raméane in plaméni si dupa o expiratie
fortata, este egal ca valoare cu:

=

volumul de aer care rdmane 1n pldmani la sfarsitul unei expiratii normale

2. volumul de aer care poate fi expirat in urma unei expiratii fortate

3. volumul maxim de aer pe care o persoand il pate scoate din plamani dupa o
inspiratie maxima

4. volumul suplimentar de aer care poate fi inspirat peste volumul curent

37. Fortele elastice care stau la baza realizarii expiratiei sunt:

1.

2.

3.
4.

forte elastice produse de tensiunea superficiald a lichidului tensioactiv, care
captuseste la interior peretii alveolari

forte elastice produse de tensiunea superficiald a lichidului tensioactiv, care
captuseste la interior alte spatii aeriene pulmonare

forte elastice ale tesutului pulmonar insusi

forta de tensiune superficiald intre sangele capilarului pulmonar si aerul alveolar

38. Alegeti afirmatiile false despre ventilatia spatiului mort:

1.

2.
3.
4.

este volumul de aer care ajunge in zona alveolara a tractului respirator in fiecare
minut

nu participa la schimburile de aer

valoarea sa medie este de 4,5 -5 I/min

aerul care umple caile aeriene pana la bronhiile terminale

39. Cauzele diferentei dintre concentratia gazelor in aerul alveolar si
cea din aerul atmosferic sunt:

1.
2.

3.
4.

din aerul alveolar este extras oxigenul

aerul atmosferic uscat care patrunde in cdile respiratorii este umezit Tnainte de a
ajunge la alveole

aerul alveolar este inlocuit doar partial cu aer atmosferic, cu fiecare respiratie
procesul are loc doar in conditiile in care exista o diferentd de presiune

40. Centrii nervosi care regleaza ventilatia pulmonara primesc
impulsuri de la chemoreceptorii din:

1

2.
3.
4

bulb

corpii carotidieni
punte

crosa aorteli

41. Marginea de siguranta asigura preluarea adecvata a oxigenului in
urmatoarele situatii, cu exceptia:

1

2.
3.
4

expunere la altitudini mari
uneori 1n conditii bazale
efort fizic

somn

42. Transportul oxigenului — afirmatii false:

1.

in eritrocite, oxigenul se combind reversibil cu ionii de fier din structura
hemoglobinei
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2.
3.
4.

transformarea oxihemoglobinei in dezoxihemoglobina
din plasma, oxigenul difuzeaza in eritrocite
sangele arterei pulmonare transportd 20ml O2/dl

43. Acinul pulmonar nu cuprinde:

1.

2
3.
4

bronhiola respiratorie
bronhiola lobulara
duct alveolar
bronhiola terminala

44. Presiunea pleurala — afirmatii false:

1.

2
3.
4

este presiunea din spatiul cuprins intre pleura viscerala si cea parietala
este presiunea din interiorul alveolelor pulmonare

are o valoarea mai mica decét cea a presiunii atmosferice

nu variaza cu fazele respiratiei

45. 0,25 secunde reprezinta:

i N =

cat petrece Tn medie hematia in capilarul pulmonar

egalarea presiunilor partiale, alveolara si sangvind a dioxidului de carbon
marginea de siguranta

egalarea presiunilor partiale, alveolara si sangvind a oxigenului

46. La nivel tisular, oxigenul:

1.

2.
3.
4

difuzeaza din interstitii In celule

presiunea partiald a oxigenului este de 40mmHg

se produce disocierea oxihemoglobinei

hemoglobina rdmane saturata in proportie de 30 — 50%

47. CO2 este transportat in sdnge sub mai multe forme:

NS

dizolvat fizic — 1,5%

sub forma de carbaminohemoglobina , in eritrocite — 3%

legat de gruparile NH2 terminale din lanturile proteice ale oxihemoglobinei
in plasma , sub forma de bicarbonat — 90%

48. Scaderea capacitatii hemoglobinei de a lega oxigenul se produce
in urmatoarele situatii, cu exceptia:

el NS =

cresterea ph-ului plasmatic
scaderea ph-ului plasmatic
scaderea temperaturii
cresterea temperaturii

49. Distensia cavitatii toracice se produce ca urmare a:

1.

wmn

ridicarea grilajului costal, care determina apropierea sternului de coloana
vertebrala

coborarea grilajului costal, reducand diametrul antero-posterior

coborarea diafragmului, alungind diametrul antero-posterior

ridicarea diafragmului, presiunea alveolard devenind negativa
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50. Debitul respirator — afirmatii false:

1. reprezinta cantitatea totald de aer deplasata in arborele respirator in fiecare ora

2. este egal cu produsul dintre volumul de aer inspirat si expirat in timpul respiratiei
normale si frecventa respiratorie

3. se poate modifica doar in conditii patologice

4. poate creste sub actiunea hormonilor tiroidieni

51. Alegeti afirmatiile reale referitoare la marginea de siguranta:
1. dureaza 0,75 secunde, cat petrece in medie hematia in capilarul pulmonar

2. reprezinta un interval de 0,5 secunde

3. creste in timpul unor perioade de stress

4. asigura o preluare adecvata a O2in diferite conditii

52. Metode de masurare speciale, in afara celor spirometrice sunt

folosite pentru masurarea:

1. volumul inspirator de rezerva

2. capacitatea reziduald functionala
3. capacitatea inspiratorie

4. capacitatea pulmonara totala

53. Pentru a favoriza expiratia, elasticitatii tesutului pulmonar i se
adauga:

1. forte de tensiune superficiala prezente in toate spatiile aeriene pulmonare

2. forte de tensiune superficiald prezente in toate spatiile cailor respiratorii

3. forta de tensiune superficiald — forta rezultanta a Intregului plaman

4. forta de recul prezenta in toate spatiile cailor respiratorii

54. Debitul respirator poate fi modificat in cazul avitaminozei de:
1. riboflavina

2. tiamina

3. cobalamina

4. acid ascorbic

55. Alegeti afirmatiile false referitoare la respiratie:

1. reprezintd schimbul de O2 si CO2 dintre organism si mediu

2. este o functie de nutritie

3. din punct de vedere functional, prezinta si deplasarea aerului in ambele sensuri
intre alveolele pulmonare si atmosfera

4. serealizeaza cu ajutorul unor muschi striati si netezi de tip visceral

56. Alegeti afirmatiile false referitoare la bronhii:

1. pot prezenta in structura lor cartilaje

2. contin muschi netezi contractati de fibrele vegetative ale nervului vag
3. lanivelul epiteliului se afla glande mucosae

4. contin tesut conjunctiv cartilaginos elastic
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57. Care sunt volumele pulmonare care adunate reprezinta volumul
maxim pe care il poate atinge expansiunea pulmonara:

1.

2.
3.
4

volumul inspirator de rezerva
volumul curent

volumul expirator de rezerva
volumul rezidual

58. Cantitatea de oxigen care se combina cu hemoglobina depinde de:

1.

2.
3.
4.

temperatura

presiunea partiala a oxigenului

ph-ul plasmatic

presiunea partiala a dioxidului de carbon

59. Hemoglobina redusi — afirmatiile reale:

1.

2.
3.
4.

se formeaza din oxihemoglobina prin cedarea oxigenului la tesuturi
reprezintd compusul care impreund cu oxigenul formeaza oxihemoglobina
imprima sangelui venos culoarea rosie-violacee caracteristica

apare atunci cand hemoglobina este saturata 100%

60. CO2 — afirmatii reale:

1.

2.
3.
4

difuzeaza de 25 de ori mai repede decat O2

gradientul de difuziune a CO2 este de doar o zecime din cel al O2

este de 20 de ori mai solubil in lichidele organismului decat O2

egalarea presiunilor partiale alveolara si sangvina ale CO2 se face 1n 0,25 secunde
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COMPLEMENT SIMPLU

CoNUR~WNE

C-pg. 99
B —pg. 99
E—pg. 98
D —pg. 99
B —pg. 98
D —pg. 98
C—pg. 97
D - pg. 100
B —pg. 98

. B—pg. 100
. E—pg. 100
. C—pg. 100
. B—pg. 100
.D-pg. 11
.E—pg. 101
. D —pg. 100
. D —pg. 100/fig.97
. C—pg. 100
.D — pg. 100 12g/di
1,34ml/g=16ml/dI
.A—pg. 101
. E—pg. 100
.A-pg.97
.D—pg. 97

. B —pg. 100
. C—pg. 100
.A—pg. 101
.C—pg. 98
.D—pg. 97
.B—-pg. 97
.A—pg.98

RASPUNSURI

COMPLEMENT MULTIPLU

177

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.

C —pg. 100
E—pg. 97
E—pg. 101
B —pg. 98
C—pg. 98
C—pg. 98
A—pg. 98
B -pg. 99
A —pg. 100

E —pg. 101, 18

C —pg. 100
C —pg. 100
C-pg. 97
C —pg. 98
C —pg.100
A —pg. 101
D —pg.101
B —pg. 100
E—pg. 98
B —pg. 58, 99
C —pg. 100
C—pg.99
B —pg.99
C—pg. 115
E-—pg, 11, 98

D —pg. 11, fig.94 — pg.97

E —pg. 99

A —pg. 100
B —pg. 101
C —pg. 100



