MUSCULAR

Intrebiri realizate de Asistent Universitar Doctor Mihai Dumitru

COMPLEMENT SIMPLU

1. Este un muschi circular:
Muschiul triceps
Muschiul marele dorsal
Diafragma

Muschiul trapez
Orbicularul buzelor
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2. Este adevarat despre structura muschiului cu exceptia:
Portiunea centrald mai voluminoasa este numita corp
Extremitatile de culoare alb-sidefie sunt numite tendoane
Originea muschiului se insera pe osul fix

Pe osul mobil se prinde insertia muschiului

La exteriorul corpului muscular se afla perimisium

>
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3.  Este corect despre structura muschiului:
Epimisium este o lama de tesut conjunctiv

. Din epimisium nu pornesc septuri conjunctive
Vascularizatia muschiului este slaba

Fiecare fibra musculara este invelita de perimisium
Inervatia somatica determind reactii vasomotorii
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4. Afirmatia falsd despre muschii capului este:

La cap se descriu doud categorii de muschi

. Muschii mimicii determina diferite expresii ale fetei

Actul masticatiei este realizat de muschii maseteri

Muschiul temporal nu este un muschi al capului

Muschiul orbicular al pleoapelor este un muschi situat la nivelul capului

™ >
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5. Muschiul sternocleidomastoidian este:
A. Este situat in regiunea anterolaterald a gatului
B. Increteste pielea gatului
C. Este un muschi al trunchiului
D. Este situat la suprafata de muschiul pielos al gatului
E. Este un muschi anterolateral al toracelui

6. Putem afirma despre muschii trunchiului:
A. In plan superficial inferior se afli muschii trapezi
B. Marii dorsali se afla inferior de muschii trapezi
C. Existd trei muschi pectorali in partea anterioara a toracelui
D. Dintatul mare este profund si medial
E. Nu sunt reprezentati si de muschii spatelui si ai cefei
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7. Diafragma nu este:
A. La baza cutiei toracice
B. Un muschi lat
C. Un muschi in forma de trapez
D. Are o fata boltita spre torace
E. Are o fatd concava spre abdomen

8. Este fals despre muschii anterolaterali ai abdomenului:
A. Sunt muschi lati
B. Muschii drepti abdominali sunt de o parte si de alta a liniei mediane
C. Muschiul piramidal este situat anterior
D. Muschiul transvers al abdomenului este medial de muschii drepti abdominali
E. Muschiul piramidal este triunghiular

9. Deltoidul nu este:

Principalul muschi al umarului

Situat imediat sub piele

Ridicd membrul superior pana la verticala
Realizeaza abductia bratului

Muschi al membrului superior

moowy

10. La nivelul bratului distingem cu exceptia:
A. Muschiul biceps brahial anterior
B. Muschiul triceps posterior
C. Muschiul brahial anterior
D. Muschiul deltoid
E. Muschiul coracobrahial anterior

11. Muschii anteriori ai antebratului:
A. Sunt extensori ai antebratului
B. Sunt extensori ai mainii
C. Sunt extensori ai degetelor
D. Pronatori ai mainii
E. Contin si muschiul coracobrahial

12. Muschii posteriori si laterali ai antebratului:
A. Sunt flexori ai mainii
B. Sunt pronatori ai mainii
C. Sunt extensori ai degetelor
D. Unii sunt flexori ai degetelor
E. Sunt situati in spatiile interosoase

13. Despre membrul superior putem afirma cu exceptia:
A. Prezinta muschi ai umarului, bratului, antebratului si mainii
B. Ména are muschi pe fata dorsala
C. Mana are muschi in spatiile interosoase
D. Mina poseda un aparat muscular complex
E. Deltoidul ridica membrul superior pana la orizontala
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14. Nu este corect despre muschii membrului inferior:
A. La coapsa muschii sunt grupati in 3 loje
B. Muschiul croitor este cel mai lung muschi al corpului
C. Tn jurul articulatiei soldului se gasesc muschii pectorali
D. Se descriu si muschii bazinului
E. Unul dintre ei este si muschiul cvadriceps

15. Nu se afla in partea mediala a coapsei:
A. Muschiul adductor mare
B. Muschiul adductor scurt
C. Muschiul adductor lung
D. Muschiul croitor
E. Muschiul drept medial

16. Este corect despre muschii coapsei:
A. Muschiul cvadriceps este anterior
B. Muschiul biceps femural este anterior
C. Muschiul semitendinos este anterior
D. Muschiul semimembranos este anterior
E. Muschiul croitor este posterior

17. Nu este adevarat despre muschii gambei:
A. Muschiul tibial anterior se afld anterior
B. Muschii extensori ai degetelor se afla anterior
C. Lateral se aflp muschiul peronier scurt
D. Posterior se afla muschiul semitendinos
E. Muschiul peronier lung este in loja laterala

18. Sunt adevarate despre tricepsul sural cu exceptia:
A. Este situat in loja posterioara
B. Solearul face parte din el
C. Este un muschi al piciorului
D. Este situat Tn plan superficial
E. Muschiul gastrocnemian face parte din el

19. Loja posterioara a gambei:
A. Contine muschiul semimembranos
B. Apropie coapsele intre ele
C. Contine muschiul cvadriceps
D. Contine muschii extensori ai degetelor
E. In plan profund se afld muschii flexori ai degetelor

20. Afirmatia falsa despre muschii scheletici este:
A. Asigura tonusul
B. Asigura postura
C. Asigura mimica
D. Reprezinta 80% din masa organismului
E. Asigura echilibrul
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21. Contractilitatea:
A. Se datoreaza proprietatilor membranei celulare
B. Baza sa anatomica este sarcomerul
C. Este proprietatea muschiului de a se alungi pasiv
D. Este o stare de tensiune permanenta
E. Baza sa anatomica sunt fibrele elastice

22. Despre sarcomer nu putem afirma urmatoarele:
A. Este unitatea morfofunctionald a miofibrilei
B. Este cuprins intre doua membrane Z
C. Este baza anatomicd a contractilitatii
D. Este baza moleculara a contractilitatii
E. Contine banda H luminoasa

23. Sarcomerul relaxat contine urmatoarele cu exceptia:
A. Banda H luminoasa
B. Disc intunecat (banda A)
C. Membrana Z
D. Disc clar (banda I)
E. Disc intunecat (banda H)

24. Nu este proprietate a membranei celulare careia se datoreaza
excitabilitatea muschilor:

A. Activitatea pompelor ionice

B. Polarizarea electrica

C. Conductanta ionica

D. Permeabilitatea ionica

E. Fibrele conjunctive si elastice din muschi

25. Extensibilitatea este:
A. Proprietatea de a reveni pasiv la forma de repaus
B. O stare de tensiune permanenta
C. Proprietatea muschiului de a se alungi pasiv sub actiunea unei forte exterioare
D. Baza anatomica — fibrele elastice din structura perimisiumului
E. Dupad denervare dispare.

26. Sunt corecte despre tonusul muscular cu exceptia:
A. Este o stare de tensiune permanenta
B. Caracteristica muschilor care au inervatie motorie somatica si senzitiva intacte
C. Dupa denervare dispare
D. Are ca substrat anatomic fibrele conjunctive si elastice din muschi
E. Este de natura reflexa

27. Contractiile izometrice ale fibrei musculare striate:
A. Lungimea muschiului variaza
B. Tensiunea ramane constanta
C. Sunt caracteristice majoritatii muschilor scheletici
D. De exemplu sunt implicate in sustinerea posturii corpului
E. Presteaza lucru mecanic extern
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28. Despre contractiile izotonice putem afirma:
A. Lungimea muschiului ramane neschimbata
B. Tensiunea creste foarte mult
C. Muschiul nu presteaza lucru mecanic extern
D. Energia chimica se pierde sub forma de caldura
E. Muschii realizeaza lucru mecanic

29. Manifestarile electrice ale contractiei musculare:
A. Sunt initiate prin mecanismul de cuplare excitatie-contractie
B. Se studiaza cu ajutorul miografului
C. Prin inregistrare se obtine o electromiograma
D. Se datoreaza fenomenelor biochimice din fibra musculara
E. Nu sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare

30. Nu este corect despre metabolismul muscular:
A. Asigura energia necesara proceselor mecanice
B. Se studiaza cu ajutorul miografului
C. Este anaerob in primele 45-90 de secunde
D. Dupa primele 2 minute este aerob
E. Reprezintd manifestarile chimice ale contractiei musculare

COMPLEMENT GRUPAT

31.Despre secusa sunt adevarate urmatoarele:
1.Este o contractie musculara unica
2.Apare prin aplicarea unui stimul unic cu valoare prag
3.Faza de latenta este de aproximativ 0,01 secunde
4.Toate contractiile voluntare sunt secuse

32.Jonctiunea neuromusculara are urmaitoarele componente:
1.Fibra neuronald motorie
2.Ramificatii nervoase ale fibrei neuronale motorii
3.Miofibrila
4.Fanta jonctiunii

33.Despre tetanosul incomplet sunt adevarate:
1.Graficul prezinta un platou dintat
2.Graficul prezinta un platou regulat
3.Apare la stimularea repetitiva cu frecvente joase de 10-20 stimuli/secunda
4.Apare la aplicarea de stimuli cu o frecventa de 50-100 stimuli/secunda

34.Despre tetanosul complet sunt adevarate:
1.Este frisonul
2.Este sistola cardiaca
3.Este contractia obtinuta 1n urma reflexului miotatic
4.Graficul sau prezintd un platou regulat
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35.Comparativ intre secusa si tetanos putem afirma urmitoarele:
1.Toate contractiile voluntare ale muschilor sunt secuse
2.Faza de sumatie a tetanosului incomplet este echivalenta fazei de latenta din secusa
3.Frisonul este o forma de tetanos
4.0Oboseala din tetanos este echivalenta fazei de relaxare din secusa

36.Manifestarile termice ale contractiei:
1.Se datoreaza fenomenelor biochimice din fibra musculara
2.Randamentul contractiei musculare este de 30%
3.Energia caolrica rezultd din transformarea a 70% din energia chimica
4.Sunt studiate cu ajutorul miografului

37.Despre forma muschilor se pot afirma urmatoarele:
1.Bicepsul este un muschi fusiform
2.Tricepsul este un muschi patrulater
3.In forma de cupoli este diafragma
4.Sfincterele nu sunt circulare

38.Fals despre structura muschiului sunt urmaétoarele:
1.Epimisium este o lama de tesut conjunctiv
2.Din endomisium pornesc septuri conjunctive
3.Perimisium sunt septuri conjunctive
4.Inervatia somaticd determina reactii vasomotorii

39.Sunt muschi anterolaterali ai toracelui cu exceptia:
1.Muschii pectorali
2.Muschiul subclavicular
3.Diafragma
4. Muschiul piramidal

40.Sunt muschi anterolaterali ai abdomenului:
1.Muschii drepti abdominali
2.Muschiul oblic extern
3.Muschiul oblic intern
4. Muschiul transvers al abdomenului

41.Despre muschii gatului putem afirma:
1.Sunt asezati pe mail multe planuri
2.Unul dintre ei este muschiul pielos al gatului
3.Unul dintre ei este muschiul sternocleidomastoidian
4. Muschiul pielos al gatului increteste pielea gatului

42 Despre diafragma putem afirma urmatoarele cu exceptia:
1.Separa cutia toracica de cavitatea abdominala
2.Are 0 fata boltita spre torace
3.Are o fatd concava spre abdomen
4 Nu este un muschi lat
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43.Corect despre principalul muschi al uméarului:
1.Este muschiul triceps
2.Deltoidul realizeaza abductia bratului
3.Este muschiul coracobrahial
4.Deltoidul este imediat sub piele

44 Muschii anteriori ai antebratului:
1.Sunt flexori ai antebratului si ai mainii
2.Sunt extensori ai mainii
3.Sunt pronatori ai mainii
4.Sunt extensori ai degetelor

45.Sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
1.Mana poseda un aparat muscular complex
2.Mana are muschi pe fata sa palmara
3.Mana are muschi 1n spatiile interosoase
4. Muschii posteriori ai antebratului sunt flexori ai degetelor

46.La nivelul membrului inferior se descriu:
1.Muschii bazinului
2.Muschii coapsei
3.Muschii gambei
4. Muschiul coracobrahial

47 1n partea anterioari a coapsei se gisesc:
1.Muschiul croitor
2.Muschiul adductor mare
3.Muschiul cvadriceps
4. Muschiul adductor scurt

48.Sunt corecte urméatoarele afirmatii:
1.Muschiul adductor lung este anterior
2.In jurul articulatiei soldului se gasesc muschii fesieri
3.Muschiul drept medial este la gamba
4 Muschiul croitor este cel mai lung muschi al corpului

49.Sunt false afirmatiile urmatoare cu exceptia despre muschii coapsei

1.In jurul articulatiei soldului se gaseste muschiul croitor
2.Muschiul croitor se gaseste sub cvadriceps

3.Muschiul drept medial se gaseste anterior

4. Muschii adductori apropie coapsele intre ele

50.Putem afirma despre muschii gambei urmatoarele:
1.Muschiul tibial anterior este in loja anterioara
2.Muschii extensori ai degetelor sunt 1n loja anterioara
3.Muschiul peronier scurt este in loja laterala
4 Muschiul peronier lung este in loja laterala
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51.Muschii gambei din loja posterioara:
1.In plan superficial este muschiul gastrocnemiam
2.Tricepsil sural contine solearul
3.In plan profund se afla muschiul tibial posterior
4.Flexorii degetelor sunt in plan profund

52.Este corect despre contractilitate:
1.Este proprietatea muschiului de a se alungi pasiv
2.Este proprietatea de a reveni pasiv la forma de repaus
3.Se datoreaza permeabilitétii selective
4.Are ca baza moleculara proteinele contractile

53.Sarcomerul
1.Este baza anatomica a excitabilitatii
2.Este unitatea morfofunctionalad a miofibrilei
3.Este in structura perimisiumului
4.Este cuprins intre doud membrane Z.

54.Sunt adevarate despre excitabilitate:
1.Muschii raspund la un stimul printr-un potential de actiune propagat
2.Este o stare de tensiune permanenta
3.Se produce un lant de reactii fizico-Chimice numit cuplaj excitatie-contractie
4.Are ca substrat anatomic fibrele conjunctive si elastice

55.Tonusul muscular este:
1.Stare de tensiune permanenta
2.Dupa denervare tonusul muschilor scheletici dispare
3.Este de natura reflexa
4.Are ca baza anatomica fibrele elastice din structura perimisiumului

56.Contractiile izometrice ale fibrei musculare striate sunt caracterizate:
1.Lungimea muschiului raimane neschimbata
2.Tensiunea creste foarte mult
3.Nu presteaza lucru mecanic extern
4.Variaza si lungimea si tensiunea muschiului

57.Sunt adevarate despre secusa urmatoarele:
1.Prezinta o faza de relaxare de 0,05 secunde
2.Apare prin aplicarea de stimuli repetitivi la intervale mici
3.Sistola cardiaca este o secusa
4.Prezinta o faza de latenta de 0,1 secunde

58.Tetanosul:
1.Este contractia obtinutd in urma unui reflex miotatic
2.Este incomplet la stimularea de 10-20 stimuli/secunda
3.Un exemplu este frisonul
4.Cel complet are un grafic cu platou regulat
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59.Este corect despre manifestirile chimice ale contractiei musculare:
1.Pot fi inregistrate pe electromiograma
2.Se studiaza cu ajutorul miografului
3.Sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare
4.Sunt de naturd anaeroba in primele 45-90 de secunde

60.Urmatoarele afirmatii despre manifestarile contractiei musculare
sunt false:

1.Tetanosul complet prezintd un platou dintat

2.Comanda voluntara se transmite la muschi prin impulsuri cu frecventd mica

3. 30% din energia chimica se transforma 1n energie calorica

4.Toate contractiile voluntare ale muschilor sunt secuse
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