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METABCLISMUL
. T
fntrebiri realizate de Asist. Untv. Dr. Tuder MARINESCU

COMPLEMENT SIMPLU

1. In timpul fosf orilarii oxidative se pot ohfine
A, 2 mwolecule ATP;
B. 2 molecule acetil conzimi A;
.34 molecule ATE; .
D. 2 molecule acid piravic;
L. toate rispunsurife sunt adevarate;

2. Fosfocreatina poate inmagazina :
3000 calorimol;

12 000 calorii/mol;

1% 000 calorit/mol;

. S 000 calerii/mol;

5-6000 kealorii / 24 ore;

HOOwe

3. Prin inetabolizaves unui gram de Iipide se obtin :

. A. 50000 keal;
B, 3000 kcal;
C. 9,3 keal;
D 4,1 keal;
E. nici upa din variantele de mai sus;

4. Concentratia normali a aminoacizilor din singe este de:

A. 65—110 mgfdl;
B. 6-8.5g/dl;

. 350 — 650 melk;
D. 0,19 — 0,9 mEqg/;
E. 3,5-5 g/dl;

2 Coeficientul slimentar pentru alanind este de -

A 0.5
B. 0,75
C 0,83
D. I

E._l24:
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6. Deficitul de tocoferol poate ducela :
A, Xeroftaimie;
B. Anemie;
C. Sterilitate;
D. Tulburdr de veders;
E. Pelagra
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7, {rmiteatele sunt vitamine hidroselubile :
A, Tocolerol; )
* B. Fllochinong,;
. Cobalaming;
2D, Retinol;
E. Caleiferal;

8. Prin glicelizi, dintr-o moleculii de glucozs se obfin :
. 2 molecuje de acetilcoenzima A; '

. 2 molecule acld lactic;

. 2 melecule acid piravie;

1 moleculi de acid piruvic §i una de acid Jactic;

34 molecule de ATP;

MOS0

9. Sunt transformate fa totalitate in glucozd In ficat :
. Frucioza; .

Zsaharoza;
. Galactozag

. Lactoza;
Nici npa dio variantele de mal sus;

CR-ReY-2

10. Procesele catabolice an un randament de &
5%

. 30%,;

459

. 33%;

5%

moowEe

1%, E4te un rol functional al lipidelor :

. Prin degradarsa unuj gram s¢ obtin 9,3 keal; |
Intrd In constitufia tuturor sistemelor de citomembrane;
Pat interveni o prims fazE a procesului de coagulare;

. Reprezints o rezervd de aproximativ 50 000 keal;

Nici una din varianiele de mai sus;

HOOws

12. © persoani de 75 de kg si ca o activitate normald are un metabolism

bazal de :

A, 420 keal/m2/6 ore;
B, 375 keallkg/s ore;

D, Absorbiie pasiv;
B Conducere nervoash:

14. Este doar un hormon anabolie

A. STH;

B. Tiroxina:

C. Insulina;

. Adrenalina;
. B, Conizolul

15. Compozitia aproximativi a dietel congame :
. 55% proteine;

. 35% lipide;

159% glucide;

. 35% proteine;

65 % glucide;

mOOWp

16. Un aminoacid se poate transforma direct Ty una din urmitearele
substante cu EXCEPTIA ;

A. Alt aminoacid;

B. Amine biogene;

-, Glucozd;

0. Cetoacid;

£ NHI;
17. Giicogenul din ficat §i mugchi constituie o0 rezervi de aproximatiy
1000 keal;
3000 keal;
. 5000 keal;
. 10 000 keal;
30 000 keal; ) X

gela:

mynwpe

18. In profesiile dinamice metabolisrul bazal peate ajun

4. 3000 keal/24 ore;

B. 5-6000 kcal/24 ore;
C. 10000 keal/24 org;
. 12 000 lkealf24 ore;
L. 13 000 keal/24 ore;

19.Eficienta transferului de energie prin catabolismul wnui mol de

C. 830 kealkg/1Z ors;
I 220 keal/m2/12 ore;
E. mici una din vagiaotele de mai sus;

13. Energia din ATP poate fi felosit¥ pentrn urmitoareie cu EXCEPTIA:
A. Sintezi de produsi;
B. Secreiie glandular;
C. Contractie musculari:

204

glucozi este de :
. 33%;
34%;
. 50%;
. D0
Q5%;

nwEyE

m o
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Z0. Avantajul wtilizirii glacidelor ca sursd energeticd constd im
A. Sant gren degradate;
‘B, Constituie o rezerva de cea 3000 keal;
¢ Mua st obiin produsi reziduali;
~ « %8, Prin degradares lor s¢ obtine COZ, H2O 5i NH3;
E. Nici una din variantele de mai sus;

. 21. Degradarea proteinclor in vederea acoperirii consumului energetic se
Face : .

. Frecvent;

Cind depozitele de glucide stnt epuizate, jar cele de lipide nu;
Cénd depozitele de lipide sunt epuizale, iar cele de glucide ny;
. Cand depozitele de lipide gi glucide sunt epuizate;

Nici una din variantzle de mai sus;

BOAwy

22. Urm3&toarele vitamine intri in alcituirea miceliflor cu EXCEPTIA :

A. Retinol;

. Riboflaving;
. Tocoferol;

. Calcifers!;
Filochinond;

m oo

23. Reglarea nutritivi 2 centrului foamei se datoreazs in principa]i :

. Produsilor metabelismulul proteic;
Produgilor metebolismului glucidic;
Produgilor metabolismului lipidie;

. Produsilor metabolismuly intemmediar;
Mici una din variantele de mai sus;

Mmoo

24. Pentru 2 ajunge Ia ficat, o moleculi de retinol situatd in lumenul
intestinal, trece succesiv prin urméitoarele structuri cu EXCEPTIA :

A, Chiliferu! limfatic sentral;
B. Vena poni;

C. Canalul toracic;

D. Vens brahiocefalich stings;
E. Arters hepatic;

i

<, Incateva zile;

D. Iociteva luni; )
£. Nicluna din variapntelc de mal $us;

27. Filochinona are rol in:
A, Metabolismol caleinlui;
B. Diviziunes celular;
. Hemostazi; _ _
D. Hematopoiszé; )
E. Funclionarea epiteliilor de acoperire;
28. Este un rel plasfic commu, proteinelor, glucidelor sh Iipﬂdeﬂor : -
A. Reprezinta schelstul pe care are lov constituirea ultragtructurii celulare;
B. Se depoziteazd in jural unor oTgane; )
€. Intra in alcdtuirea sistemelor de citomembrane;
7. Sunt depozitate In ficat; )
E. Nici una din variantele de mat sus;

39, Urmatorii hormoni au precursori lipidici £

A. Bstrogeni

B, Cortizol;

. Aldosteron;

b Testosteron; )

E. Toate varientele de mai sus;

30. Lipidele din organism reprezintd o valoare energetici de
aproximativ:
-A. 3000 keal;
B. 10000 keal
C. 12000 keal;
0. 13000 keal;
E. 50000 keal;

COMPLE-I\’IENT GRUPAT

31. Urmitorit hormeni sunt hiperglicemianti :

1. Glucagonnl;
2. Cortizaluls
3, Adrenaling

25, Energia eliberati de fesfocreating este cedaty ¢
mm - = 4. Hormonit Hroidieh; ﬁ

C. ATP; s : % ic cht si catabolic

D. Creatinei; 32. Urmitorii hormoni au efect atit amaboli £

E. Nici una din variantele de mai sus; 1. Glucagonul;
2. Tiroxine;
3. Adrenaling;

i 4. STH;

26. Depozitele de ghucide, n caz de inanitie, sunt golite

A. In cateva minute;

. In seva ore;
05
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33. Urmnditorii eentrii nervosi intervin in reglarea aportulni alimentar :

1. Hipotlamusnl laterals

2. Amigdala;

. 3. Hipotalamusn! ventromedial®
1 ®4 YInele arii ale sisternnlut limbic;

F)

34, Reprezinti valoarea glicemiel normale:

E. 35-165 mg/100 mi;
2. 06511 p

3. 0,19-09mg/dl;

4, 65110 mg/100 ml;

35. Urmitorii hormoni stimuleazi glicogencitza :

1. Cartizolul;
2. Adrenaling;
i 8TH;

4, Glucagonul;

36. Proteinele intrd tn slcitujrea ;
1. Ostinei; '
2. Hormoni;
3. Condrinei;
4. Scheletului pe care are loc construirea altrastructurii celulare;

37. Crese metabolismul bazal :

1. Glucagonul;

2. Adrvenalina;

3. Acetilcolina;

4, Hormonii tiroidieni;
38. Relafia biochimicd dinfre fosfocreatini i ATP/ADP/AMP este
asiguratfi de:

1. Acetilcoenzima A

2. Ademlatkinaza;

3. Ciclul Krebs;
4, ‘Creatinkinaza;

35. Aminoacizii pot traversa membrana ceiulars prin ;

Fiad

3. H20; .
4. Acid lactic:

41. Au un procent de 0% glucide :
1. Pestele glab;
T 2. Qul de gdind;
3. Cammes de vitd;
4, Pestele gras;

42, Poate fi o valoaré normald 2 aminoacizilor din singe :

[. 55mg/ 100 mlsings;
2. (0,65 g/1sénge;

3. 350 mg /1sange;

4. 35g/]singe;

43, O persoand de 75 kg §io suprafati corperadii de 1,6 m2 poate avea un

metabolism bazal de :
1. 525 keal/kg/7 ore;
2. 1800 keal/kg/24 ore;
3. 576 kcal/m2/9 ore; L
4, 5-6000 keal [ 24 ore daca are © profesic dinamicy;

urmitoarele structuri in

44. © molecnli de tocoferol trecé succestv prin
traseul ¢i din Jumenul intestinal pind la plamanul sting :

1. Chiliferul central limfatic;

2. Vens cavi superioard;

3. Artera pultnonard stings;

4. Vena portd;

45. Urmatoarele vitamine pot fi produse ¢i de micrsflora infestinala :
1. Piridoxinas .
2. Filochinona,
3, Riboflavina;
4, Tiamina;

46, Urmatearele afirmatii despre fosfocreatind sunt FALSKE :
N poate acliona ca agent de legiturk peotry transferul de energis;
Fste mai abundenti decit ATP-ul;

Prate transfera energie prin schimb cu ATF-ul;
. Inmagazineazi 13 000 kealimol;

el A

T=Trasport-pasivs

2, Difuziune facilitati;
3. Osmoz3;

4. Transport activ;

40. Prin degradarea glucozei poate reznlta :

1. COZ;
2. Acdid pinuvic;

208

27. Eliberarea de energie din glncozd in absenia oxigenului ;
Se elibersazi o cantitate micd de energie;

Are un randament de 33%;
Cantitati mari de acid piruvic sunt {rans
Se mai numegte glicogenolizd anaerobd;

formate in acid lactic;

B
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48. Urmitorii hormoni crese glicemie.gi stimuleaz lipoliza =

1. Adrenalina;
"2 Cortizolul;
2. Glucagonul;

# w4, Hormooii tirpidieni;

49. Stimuleazi catabolismul proteic :
1. -Adrenalina;
2. Cortizolul;
‘3. 8TH;

4, Tiroxina;

59. Au efecte pe toate metabolismele (lipidie, proteic, glucidic)
1. Giucagon; '
2. Exfractels de epifizd;
3. Insuling;
4. Adrenaling;

51. Despre vifamina C sunt adevirate urmitoarele :
- 1. Are rol in procesele de oxido-reducere;
2. Stimuleazd absorbtia fierubui;
3. Semai numests vitamina antiscorbutics;
4. Se-absoerbe in intestioul subtire proximal;

52. Centrii e rof in reglarea aportului de alimente sunt localizati in :
1. Hipotalamusul ventromedial;
2. Sistemul limbie;
3. Hipotalzmusul lateral;
4. Trunchiul cersbral;
Y
33. Valorile metabolismului bazal variazi in functie de :
1. Varsts;
2. Tipul activité{ii;
3. Sex;
4. Talie;

54. Rafia aii:.m;.rntar%i congine :
[. 5D% glucide;
Z. 13% lipide;

56. Sunt rofuri functionale ale ghncidelor :
1. Rezerva encrgeticd este de aproximativ 3 000 kcal;
2, Intré in compozitis unor enzime;
- 3. Intrd in structura membranelar celulare;
4. Inira in compozitia acizilor nucleiel;

£7. Este un hormon strict anabolizant :
1. Adrepalina;
2. STH:
3. Glucagonul;
4. Insulina;

58. Cresc metabolismul bazal :
1. Hormoenii tiroidieni:
2. Tipul de activitate;
3. Efortul fizie;
4, Stmularca parasimpatici;

59, Rata metabolismului bazal :

1. Reprezintd chelmizlile energet
fudetiilor vitale; o
Se determind prin calorimetri indirecty;
Se determini in conditit speciale;

Se exprimd in kilocalorii;

ice fixe ale organismului pentrut intrefinerea

Eal el

. izii gragi pot ©
60. La nivel celular acizil gragl p a-oxidare;

Trece printr-o secvenid de reactii chimice de bet

Sa fic ransformati I glucoz®; L )
Sa fis utilizati pentru resinteza diferifilor compugl liptdici;

Sa fie degrada{i, obfindndu-se 4.1 kea] pe gramul de Hpide;

Eal S

3. 15% proleineT
4. 20% apd;

55. Tabelele cu valori ale metabolismutui bazal au o abatere de +/- fati de

valoarea medie 3
1. 1%
2. 3%,
3. B%;
210
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fntrebiri reatizate de Prof. Univ. Dr, Dumitru Ferechide

COMPLEMENT SIMPLU

1. Este adeviraii nrmitearea afirmaiie despre prostatf :
A.Este o glands mixti ca i testiewlul
B.Este sitnaty inferior de glandele b

2. Despre epididim putem

5. Progesteronul:

SISTEMUL REPRODUCATOR

¥

nlbg-urstrale

C.Are rapoct anatomnic inferior o ambii bulbi vestibvlarl
D.Este vascularizati divect de artera iliack interni
E.Secretia el creste fertilitatea gametilor masculini -

afirma corect ¢i 3

A Bste un orgen anexat testiculalui pe marginea sa anterioard
B.Ductut siu colecteazd canalele spermatice eferents

N are rol secretor :

I.Canahil s3u se continud ey canalul ejaculator

E.Stocheazs spenmatide pentru 2 le mobiliza

3. Spermatozoizii:

A Sunt rezuitatul functiei endocrine testiculare

B Sparmatogeneza are loc In tubfi serqiniferi contorfi

€ Nu rezistd mal mult de 12 ore in tractul genital feminin
D.Sunt tn medis 210 milioane pe figcare ml. de spermi
E.Un gumir sub 12 milicane/mi duce la infertilitate

4. Functia spermatogenetici necesitd in principal:

A, FSH i testosteron

B, Un procent redus de estrogeni
¢ Mecanisme teflexe intrinseci integrate fn miduve sacratd, |
D.LTH . .

E. ADH.

A_Este secretat de placenti in sareind
B.Se secretd cantitdyi mari Tn intreaga
C. Poate fi secretat i de corpul alb
D.Este principalul stimulator al ovalagiel
E.Secretia sa este stimulatd de 1TH,

faza preovulatorie

212

6. Selectati afirmatia corectd cu privire la ovar;

A.Se afla in fosa ovariand din cavitatea sbdonanald
itelin simplu-albuginesa

B.Este acoperit la suprafafi de un ept
C Zona sa meduari contine foliculii owvarieni

D.Pe extremitatile sale se prind o serie de tendoane
E.Fata sa mediali este acoperitd de paviiionu} Terops

213




