RESPIRATIA

Tntrebari realizate de Asist. Univ. Dr. Ruxandra Irina Negoi

COMPLEMENT SIMPLU

1. Structura acinului pulmonar cuprinde urmatoarele, cu
exceptia:

moow>»

Canal alveolar
Venula pulmonara
Sdculet alveolar
Alveole pulmonare
Bronhia principa

2. Afirmatia falsa despre trahee este:

A.

Face parte din cdile respiratorii

B. Este o raspantie intre calea respiratorie si digestiva
C.
D
E

Este organ in forma de tub

. Continua laringele
. Arelungime de 10-12 cm

3. Care dintre afirmatiile despre membrana alveolocapilari este

falsa:

A. Tnstructura ei intrd o retea de capilare
B. Tnstructura ei intri peretii alveolelor

C.
D
E

Se mai numeste membrana respiratorie

. Semai numeste acin pulmonar

Lanivelul ei au loc schimburile de gaze

4. Care dintre urmatoarele afirmatii este adevarata:

moow>»

Plamanii au o capacitate totala de 5000 ml aer, fara variatii individuale
Foita parietala a pleurei acopera plamanul

Foita viscerala a pleurei acopera plaméanul

Foita viscerala a pleurei acopera peretii toracelui

La nivelul vertebreai C4 traheaa se imparte in doua bronhii

5. Sistemul respirator cuprinde:

moow>»

Cai respiratorii
Plamani

Cavitate nazala
Laringe

Toate de mai sus
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6. Care dintre afirmatiile despre arborele bronsic este adevarata:

moow>»

Ultimele ramificatii ale arborelui bonsic sunt bronhiile

Bronhia principala se imparte in bronhiole respiratorii

Bronhiolele respiratorii fac parte din acinii pulmonari

Saculetii alveolari se termina prin ducte alveolare

Peretii ductelor alveolare sunt compartimentati in alveole pulmonare

7. Care afirmatie este falsa in legiatura cu ventilatia pulmonara:

A.
B.

C.

D.

E.

Tn repaus, cand glota este deschisa, aerul circuld Tntre plamani si atmosfera
Pentru a permite patrunderea aerului Tn pldmani, n inspiratie, presiunea in
alveole trebuie sa scada sub presiunea atmosferica

Miscarile de ridicare si coborare ale diafragmului alungesc si scurteaza
cavitatea toracica

Respiratia reprezinta schimbul de oxigen si dioxid de carbon dintre organism
si mediu

Dimensiunea plamanilor poate varia prin distensie si retractie

8. Afirmatia adevirata despre mecanica ventilatie pulmonare

este:

A.

B.
C.

Prin miscarile de ridicare ale diafragmului creste diametru antero-posterior al
cavitatii toracice

Prin ridicarea coastelor creste diametrul antero-posterior al cavitatii toracice
Prin ridicarea coastel or descreste diametrul antero-posterior al cavitatii
toracice

Respiratia de repaus se realizeaza aproape in intregime prin miscari de
ridicare si coborare a coastelor

Cand grilajul costal se ridica, acesta permite sternului sa se apropie de
coloana vertebrala

9. Din punct de vedere functional respiratia prezinta:

A.

B.

Ventilatia pulmonara — deplasarea aerului Tntr-un singur sens’intre alveolele
pulmonare si atmosfera

Difuziunea oxigenului si dioxidului de carbon intre alveolele pulmonare si
sange

Transportul oxigenului si dioxidului de carbon prin sange catre si de la celule,
proces numit reglarea ventilatiei

. Transportul oxigenului si monoxidului de carbon prin sange catre si de la

celule
Difuziunea oxigenului si dioxidului de carbon intre alveolele pulmonare si
aerul atmosferic

10.Care dintre afirmatii despre presiunea alveolara este falsa:

A.

B.

Tn repaus, cand glota este deschisa, presiunea alveolara este egala cu

presiunea atmosferica
Cand aerul nu circula ntre plamani si atmosfera presiunea alveolara este de
zero cm H,0.
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C.

D.
E.

Pentru a permite patrunderea aerului Tn plamani, n inspiratie, presiunea in
alveole trebuie sa creasca

Tn timpul unei inspiratii normale presiunea alveolard devine minus 1 cm H,O
Tn timpul expiratiei, presiunea alveolari creste la aproximativ plus 1 cm H,0

11.Despre presiunea pleurala putem spune ca:

moow>»

Este presiunea din spatiul cuprins intre pleura viscerala si plaman
Presiunea la acest nivel este superioara celei atmosferice
Presiunea pleurala varieaza cu fazele respiratiei

Presiunea este pozitiva la acest nivel

Este presiunea din spatiul cuprins intre pleura parietala si torace

12.Despre muschii implicati in ventilatia pulmonara este

adevarat:

A. Muschii care determina ridicarea grilajului costal se numesc muschi
expiratori

B. Muschii gatului sunt muschi expiratori

C. Muschii care determina coborarea grilajului costal se numesc muschi
inspiratori

D. Muschii drepti abdominali sunt muschi expiratori

E. Muschii gatului determina coborérea grilgjului costa

13.Afirmatii false despre minut-volumul respirator sunt:

moow>»

Se mai numeste debit respirator

Este cantitatea totala de aer deplasatd in arborele respirator n fiecare minut
Este egald cu produsul dintre volumul curent si frecventa respiratorie

Este egala cu suma dintre volumul curent si volum inspirator de rezerva
Valorile se pot modificafoarte mult in diferite conditii fiziologice si

patol ogice

14.Este adevarat despre volumele pulmonare ca:

A.

B.

©

Volumul curent este volumul de aer care ramane n plaman si dupa o
expiratie fortata

Volumul expirator de rezerva este cantitatea suplimentara de aer care poate fi
expiratd in urma unui expir fortat

Volumul inspirator de rezerva este de cca 500 ml

Volumul curent reprezinta in medie 1500 ml

Volumul rezidual este volumul de aer care raméne in plaméan si dupd un
inspir fortat

15.Afirmatia adevirata este:

A.

B.

C.

Volumul rezidual se masoara spirometric

Capacitatea reziduala functionala este egala cu suma dintre volumul curent si
volumul inspirator de rezerva

Capacitatea pulmonara totala reprezinta suma dintre capacitatea vitala si
volumul rezidual
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D. Capaciatea pulmonara totala reprezinta volumul maxim de aer pe care 0
persoana 1l poate scoate din plaméani dupa o inspiratie maxima
E. Capacitatea reziduala funtionala este de cca 2000 ml

16.Despre ventilatia alveolara este adeviarata urmatoarea
afirmatie:

Este volumul de aer care gjunge in tractul respirator n fiecare minut

Vaoareasamedieestede 5,5- 6 1/min

Reprezinta ventilatia spatiului mort

Este un volum de aer care nu participa la schimbul de gaze respirator

Este un volum de aer care participa la schimbul de gaze respirator

moow>»

17.Despre membrana alveolo-capilara este adevarat ca:
Grosimea medie este de 0,5 microni

Suprafata totala este de 50 — 60 m?

Se mai numeste si membrana respiratorie

Din componenta sa nu face parte interstitiul pulmonar

Din componenta sa nu face parte surfactantul

moow>»

18.Factorii care influenteaza rata difuzarii gazelor prin

membrana alveolo-capilara sunt, cu exceptia:
Presiunea partiala a gazului in aveole

Presiunea partiala a gazului in trahee

Presiunea partiala a gazului in capilarul pulmonar
Coeficientul de difuziune al gazului

Suprafata membranei respiratorii

moow>»

19.Care sunt cauzele pentru care concentratia gazelor in aerul

alveolar este diferita de cea din aerul atmosferic:

Cu fiecare respiratie aerul alveolar este inlocuit total cu aerul atmosferic
Din aerul alveolar este extras CO,-ul

Aerul atmosferic umed este uscat Thainte de a gjunge la aveole

Aerul alveolar primeste permanent O, din sangele pulmonar

Din aerul aveolar este extras O,-ul

moom>»

20.Urmatoare afirmatie privind difuziunea este adevirata:

A. Acest proces areloc doar in conditiile in care nu exista o diferenta de
presiune

B. Se realizeaza dinspre zona cu presiune mica catre cea cu presiune mare

C. Difuziunea O,-ului seface dinspre s@ngele din capilarul pulmonar spre
alveole.

D. Difuziunea CO,-ului seface dinspre aerul alveolar spre singele din capilarul
pulmonar

E. Procesul va fi orientat dinspre zona cu presiunemare cdtre cea cu presiune
mica
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21.Este adevarat ca:

A.

moow

Presiunea partiala a CO,-ului Tn sGngele din capilarele pulmonare este de 40
mm Hg

Presiunea partiala a CO,-ului Tn aerul alveolar este de 46 mm Hg

CO,-ul difuzeaza de 20 de ori mai repede ca O,-ul

CO,-ul este de 20 de ori mai solubil in lichidele organismului decét O,-ul
Egalarea presiunilor partiale, alveolara si sanguina, ale CO,-ului sefacein 25
de secunde

22 .Este adevarat ca:

A.
B.

C.

D.
E.

Presiunea partiala a O,-ului Tn aerul alveolar este de 40 mm Hg

Presiunea partiala a O,-ului Tn sGngele din capilarele pulmonare este 100 mm
Hg

Egalarea presiunilor partiale, alveolara si sanguina ale O,-ului sefacein 25
secunde

Hematia petrece, in medie, 0,75 secunde Tn capilarul pulmonar

Dupa ce traverseaza membrana respiratorie, moleculele de O, se dizolva in
plasmé, ceea ce duce la scaderea presiunii partiale a O, n plasma

23.Afirmatia falsa privind transportul O2-ului este:

A.

E.

Din plasma, O, difuzeaza in eritrocite, unde se combina ireversibil cu ioni de
Fe din structura hemoglobinei

B. Fiecare gram de hemoglobina se poate combina cu maxim 1,34 ml O,
C.
D. Fiecare moleculd de hemoglobina se poate combina cu maxim patru molecule

Tn mod normal existd 12 — 15 g hemoglobina/dl de sange

de 02
Séngele arterial transporta 20 ml O, / dI

24.Cantitatea de O, care se continua cu hemoglobina depinde de:

moow>»

Presiunea partiala a O, plasmatic
pH plasmatic

Temperatura

Toate de mal sus

Niciuna

25.CO,-ul este transportat prin sdnge sub urmatoarele forme, cu
exceptia:

moow>»

Carbaminohemoglobind

Oxihemoglobina

Dizolvat in plasma

Sub forma de bicarbonat plasmatic

Combinat cu grupérile NH, terminae din lanturile proteice ale hemoglobinei

26.Afirmatia adevarata este:

A.
B.

O.-ul din sangele arteria e transportat Tn proportie de 97,5% de hemoglobina
1,5% din O.-ul din sangele arterial e dizolvat in plasma
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o

Scaderea pH-ului plasmatic determina cresterea capacitatii hemoglobinei de a
lega O,-ul

Cresterea temperaturii determina cresterea capacitatii Hb de a lega O-ul
Saturarea hemoglobinei cu O, este de 100% cand fiecare molecula de
hemoglobina se combina cu 5 molecule de O,

27.Despre transportul CO,-ului este fals:

A.
B.

C.
D.
E.

CO,-ul erezultatul final a proceselor oxidative tisulare

CO,-ul difuzeaza din celule n capilare, determinand scaderea presiunii sale
partiale in sangele venos

CO,-ul etransportat prin sénge sub mai multe forme

CO2-ul poate fi transportat prin sdnge sub forma de bicarbonat plasmatic
CO2-ul poate fi dizolvat fizic in plasma

28.Despre reglarea ventilatiei este adevarat ca:

moow>»

Se realizeaza doar de cadtre centrii nervosi din bulb

Se realizeaza doar de catre centrii nervosi din punte

Se realizeaza doar de cdtre centrii nervosi din mezencefal
Se realizeaza pe baza stimulilor primiti de la baroreceptori
Se realizeaza de centrii nervosi din bulb si punte

29.Modificarile ritmului respirator pot fi:

moow>»

Normale: polipnee in repaus

Normale: Tn cadrul unor maladii pulmonare
Patologice: polipneein cadrul efortului fizic
Patologice: Tn cadrul unor maladii pulmonare
Normale: Tn cadrul unor maladii cardiace

30.Despre caile respiratorii este adevarat ca:

A.

moow

Cavitatea nazala este formata din doua fose nazale, situate deasupra bazei
nasului

Din cavitatea hazale aerul trece prin esofag

Laringele este organ cu o singurafunctie, cea respiratorie
Traheeaarelungimeade 10 - 12 cm

Traheea se imparte Tn doud bronhii la nivelul vertebrei L4

COMPLEMENT GRUPAT

31.Afirmatiile adevarateprivind plimanii sunt:

1

2.
3.
4,

Fiecare plaman este acoperit de foita parietala a pleurei

Cavitatea pleurald este o cavitate reald si se afla intre cele 2 foite ale pleurei
Sunt situati in cavitatea toracica si au capacitate totald de 4000 ml aer

Sunt principalele organe ale respiratiei
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32.Afirmatiile adevirate despre acinul pulmonar sunt:

1
2.
3.

4.

Este unitatea morfofunctionala a plamanului

Bronhia principala face parte din structura acinului pulmonar

Este format din bronhiole respiratorii, ducte alveolare, saculeti alveolari si
alveole pulmonare

Nu are Tn structura sa o arteriold pulmonara

33.Acinul pulmonar are in structura sa:

1

2,
3,
4,

Alveole pulmonare
Venula pulmonara
Bronhiola lobulara
Bronhiola respiratory

34.Afirmatiile adevarate privind fortele elastice pulmonare sunt:

1

2.
3.
4,

Se mai numesc forte de recul

Sunt forte elastice ale tesutului pulmonar

Sunt forte elastice produse de tensiunea superficiald a surfactantului
Stau la baza realizarii inspiratiei

35.Despre volumele pulmonare este adevarat ca:

1

4,

Tnregistrarea volumelor de aer deplasat spre interiorul si respectivul exteriorul
plamanilor se numeste spirometrie

Exista trei volume pulmonare diferite, care adunate reprezinta volumul
maxim pe care 1l poate atinge expansiunea pulmonara

Volumul curent este volumul de aer inspirat si expirat in timpul rspiratiei
normale

Volumul curent egal cu volumul rezidul

36.Despre capacitatile pulmonare sunt adevirate afirmatiile:

1
2.
3.

4,

Reprezintaprodusul a doud sau mai multe volume pulmonare
Capacitatea vitala este aceeasi cu capacitatea reziduald functionala
Capacitatea pulmonara totald = capacitatea vitala + volumul expirator de
rezerva

Capacitatea pulmonara totala = capacitatea vitala + volumul rezidual

37.Afirmatiile adevarate sunt:

1

Capacitatea pulmoara totala reprezintad volumul maxim pana la care pot fi
expansionati plamanii prin efort inspirator maxim

Capacitatea vitald este volumul maxim de aer pe care o persoana Tl poate
scoate din plaméani dupa o inspiratie maxima

Capacitateainspiratorie = cantitatea de aer pe care 0 persoana o poate respira,
pornind de la nivelul expirator normal pana la distensia maxima a plamanilor
Capaciatea reziduala functionala este cantitatea de aer care ramane in plaman
la sférsitul unei expiratii normale
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38.Afirmatiile adevirate sunt:
1. Volumul curent este cca 1500 ml
2. Volumul inspirator de rezerva este cca 1500 ml
3. Volumul rezidua este cca500 ml
4. Volumul expirator de rezerva este de cca 1500 ml

39.Afirmatiile adevarate privind capacititile pulmonare sunt:
1. Capacitatea vitald este de 3500 ml
2. Capacitatea reziduala functionala este de 2000 ml
3. Capacitatea pulmonara totala este de 5000 ml
4. Capacitateainspiratorie este de 3500 ml

40.Despre ventilatia alveolari este adevarat ca:
1. Areovaoaremediede3,5-4L/min
2. Estevolumul de aer care gjunge in spatiul mort al tractului respirator
3. Areovadoaemediede55-6L/min
4. Este unul dintre factorii majori care determina presiunile partiale ale Oy-ului
si COx-ului Tn aveole

41.Membrana respiratorie este alcatuita din:
1. Endoteliu capilar
2. Epiteiul aveolar
3. Interstitiul pulmonar
4. Unlichid tensioactiv

42.Despre membrana alveolo-capilara este adevarat ca:
1. Arein structura saendoteliul aveolar
2. Aresuprafata totald de 100 — 200 m?
3. Grosimeasamediede 0,6 mm
4. Tnalcétuirea ei nu intra si surfactantul

43.Afirmatiile adevarate sunt:

1. Hematia petrece in medie 0,50 secunde Tn capilarul pulmonar

2. Egaareapresiunilor partiale, alveolara si sanguina, ale O, se facen 0,25
secunde

3. Ramaéne un interval de 0,25 secunde, numit margine de siguranta, de la
momentul echilibrarii presiunilor partiale ale O,-ului pana la momentul in
care hematia paraseste capilarul pulmonar

4. Ramane un interval 0,50 secunde, numit margine de siguranta, de la
momentul echilibrarii presiunilor partiale ale O,-ului pana la momentul in
care hematia paraseste capilarul pulmonar

44.Despre difuziunea gazelor este fals ca:
1. Difuziunea O,-ului seface dinspre aerul alveolar spre singele din capilarele
pulmonare
2. Difuziunea CO,-ului se face dinspre capilarele pulmonare spre alveole
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3.
4.

Presiunea partiala a O,-ului Tn aerul aveolar este 100 mm Hg
Presiunea partiala a CO,-ului in sAngele din capilarele pulmonare 40 mm Hg

45.Despre transportul O,-ului este adevarat ca:

1
2.
3.

4.

Din plasma O,-ul difuzeaza in eritrocite
Fiecare gram de hemoglobina se poate combina cu maxim 1,5 ml O,

Tn eritrocite O,-ul se combina cu ionii de Fe din structura hemoglobinei si

transforma dezoxihemoglobina Tn oxihemoglobina

Tn eritrocite, O,-ul se combina cu ionii de Fe din structura hemoglobinei si

transforma oxihemoglobina in dezoxihemoglobina

46.Afirmatiile adevarate sunt:

1

2,
3,
4,

Tn mod normal existd 12 — 15 g hemoglobina / dl de singe
Séngele arterial transportd 20 ml O, /dl

98,5% din O, e transportat de hemoglobina

1,5% din O, e dizolvat in plasma

47.Afirmatiile false sunt:

1

4,

Fiecare moleculd de hemoglobina se poate combina cu maxim patru molecule
de O,

Daca o moleculd de hemoglobina se combina cu trei molecule de O,
saturarea hemoglobinei cu O, este de 100%

Cantitatea de O, care se combina cu hemoglobina depinde doar de presiunea
partiala a O,-ului plasmatic

Cantitatea de O, care se combina cu hemoglobina depinde de pH-ul plasmatic

48.Despre transportul O,-ului este adevarat ca:

1
2.
3.

4.

Lanivel tisular, presiunea partiala a O,-ului este 40 mm Hg

Lanivel tisular, O,-ul va difuza din plasma Tn interstitiu si apoi n celule
Dupa ce O,-ul ajunge in celule, va scadea presiunea partialda a O,-ului
plasmatic

Scaderea rapida a presiunii partiale a Op-ului plasmaric duce la disocierea
oxihemoglobine

49.Afirmatiile adevarate sunt:

1

2.
3.
4.

Prin cedarea O»-ului latesuturi, o parte din oxihemoglobina devine
hemoglobina redusa

Fiecare 100 ml sange elibereaza la tesuturi, in repaus cate 12 ml O,
Hemoglobina redusd imprima sangelui venos culoarea rosie-violacee
Oxihemoglobina imprima séngelui venos culoarea rosie-violacee

50.Despre transportul CO,-ului sunt adevarate afirmatiile:

1

N

Presiunea partiala a CO,-ului Tn sdngele venos este inferioara presiunii
partiale a CO2-ului in sAngele arterial

Este transportat Tn sdnge sub mai multe forme

Nu poate fi dizolvat fizic in plasma
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4. Tnceamal mare proportie este transportat in singe sub formi de bicarbonat
plasmatic

51.Sistemul respirator cuprinde:
1. Laringe
2. Plamani
3. Cavitate nazald
4. Cai respiratorii

52.Afirmatiile adevarate sunt:
1. Laringele este organ cu functie respiratorie, prin corzile vocale
Laringele este organ cu dubla functie
Traheea este raspantia intre calea respiratorie si digestiva
Faringele reprezinta o raspéantie intre calea respiratorie si cea digestiva

Awbd

53.Despre arborele bronsic putem spune ca:
1. Bronhia principald se divide Tn bronhiole
2. Din ductele alveolare pleaca bronhiolele respiratorii
3. Peretii ductelor alveolare sunt compartimentati in alveole pulmonare
4. Ductele alveolare se termina prin saculeti alveolari

54.Din punct de vedere functional respiratia prezinta:
1. Ventilatie pulmonara
2. Difuziunea O2-ului si CO2-ului Intre alveolele pulmonare si sdnge
3. Reglareaventilatiei
4. Transportul O2-ului si CO2-ului prin sange si lichidele organismului, catre si
dinspre celule

55. Despre mecanica ventilatiei pulmonare este adevirat:
1. Dimensiunea plamanilor variaza prin distensie si retractie
2. Intimpul inspiratiei, contractia diafragmei trage in jos fata bazald a
plamanilor
3. Intimpul expiratiei linistite, retractia elastic a plamanilor, a peretelui toracic
si a structurilor abdominale comprima plamanii
4. Ridicarea coastelor determina alungirea cavitatii toracice

56.Muschii care intervin in respiratie sunt:
1. Muschii inspiratori care determina ridicarea grilajului costal
Muschii gatului sunt muschi expiratori
Muschii drepti abdominali sunt muschi expiratori
Muschii care coboara grilajul costal sunt muschi inspiratori

Eal SN

57.Afirmatiile adevarate despre presiunea pleurala sunt:
1. Nu variaza cu fazele respiratiei
2. Este presiuneadin spatiul cuprins intre pleura viscerala si cea parietala
3. Este mai mare decét cea atmosferica
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4.

Este o presiune negativa

58.Afirmatiile adevarate despre presiunea alveolara sunt:

1

2,
3,
4,

Tn repaus, cand glota este deschisa, este egali cu presiunea atmosferica
Tn repaus, cand glota este deschisa, este 0 cm H,O

Tn timpul inspiratiei normale devine minus 1 cm H,O

Tn timpul expiratiei creste la aproximativ + 1 cm H20

59.Despre modificarile de ritm respirator sunt adevarate:

1

2.
3.
4.

Pot sd apard in cadrul unor maladii pulmonare

Pot sa apara in cadrul unor maladii cardiace

Pot sa apara in cadrul unor maladii ale sistemului nervos central
Nu apar niciodatd in conditii normale

60.Reglarea ventilatiei se realizeaza:

1

2.
3.
4,

De catre centrii nervosi din bulb

De catre centrii nervosi din punte

Pe baza unor stimuli primiti de la chemoreceptori

Se realizeaza pe baza unor stimuli primiti de la baroreceptori
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Complement simplu

© o No A WDNRE

WRNNRNDNMNNNNNNNRPRERPRPRPRRERRPRER R
SOXINDITIROINPOOD®IDARWON PO

RASPUNSURI

E (pg 97, figura 95)

B (pg 97)
D (pg 97)
C (pg 97)
E (pg 97)
C (pg 97)
A (pg 98)
B (pg 98)
B (pg 98)
C (pg 98)
C (pg 98)
D (pg 98)
D (pg 99)
B (pg 99)
C (pg 99)
E (pg 99)
C (pg 100)
B (pg 100)
E (pg 100)
E (pg 100)
C (pg 100)
D (pg 100)
A (pg 100)
D (pg 100)
B (pg 101)
B (pg 100)
B (pg 101)
E (pg 101)
D (pg 101)

D (pg 97)
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31
32.
33.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.

55.
56.
57.
58.
59.
60.

Complement grupat

D (pg 97)

B (pg 97, 95)
E-toate (pg 97)
A (pg 98)

B (pg 99)

D (pg 99)
E-toate (pg 99)
C (pg 99)

B (pg 99)

D (pg 99)
E-toate (pg 99)
E-niciuna (pg 99)
C (pg 100)

D (pg 100)

B (pg 100)
E-toate (pg 100)
C (pg 100)
E-toate (pg 100, 101)
B (pg 101)

C (pg 101)
E-toate (pg 97)
C (pg 97)

D (pg 97)
E-toate(pg 98)
A (pg 98)

B (pg 98)

C (pg 98)
E-toate (pg 98)
A (pg 101)

A (pg 101)



