METABOLISMUL

Tntrebari realizate de Asist. Univ. Dr. Dan State

COMPLEMENT SIMPLU

1. Procesele de tip catabolic :

moow»

Au carezultat consumul de energie

Predomina th momentul diviziunilor celulare

Predomina Tn cursul eforturilor mari

Sunt diminuate la batranete

Sunt reactii chimice n care sunt descompusi constituenti simpli

2. Un adult cu masa corporala de 70 de kg prezinta o cantitate totala
de glucoza in sénge de:
(se va aproxima cantitatea de sange din organism la 8% din masa
corporald)

moowz

3,64-6,16 g
4550-7700 g
520-880 mg
4550-7700 mg
3,64-6,16 mg

3. Legat de procesele de tip anabolic este adevarata afirmatia:

moowz

Parte din enegia rezultata in cadrul acestora se pierde sub forma de caldura
Asigura Tnlocuirea structurilor celulare degradate

Duc lainmagazinarea energiel in molecula de acid adenozintrifosforic
Predomina in timpul eforturilor mari

Nu se afla in echilibru cu procesele de tip catabolic

4. Cu privire la metabolismul Tn absenta oxigenului:
A. Energia se obtine prin glicogenogeneza

mooOow

Are un randament crescut

Acidul lactic este transformat Tn acid piruvic
Acidul lactic difuzeaza in afara celulei
Cantitati mari de energie sunt stocate in ATP
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5. Principalul compus utilizat prioritar in conditii de solicitare de

scurta durata, precum expunerea la frig, este :
A. Glicogenul

B. Glucoza

C. Acidul lactic

D. Acidul piruvic

E. Acizii grasi

6. Tn legiturd cu metabolizarea proteinelor este adevarata afirmatia:
A. Aminoacizii sunt transportati intracelular prin porii membranei
B. Proteinele intrd in structura tesutului osos
C. Aminoacizii au o concentratie in sdnge de 35-65mg/mL de plasma
D. Insulina favorizeaza desfasurarea proceselor catabolice
E. Proteinele sunt primii compusi degradati la efort fizic

7. Metabolismul energetic se poate determina direct prin:
Masurarea cantitatii de oxigen consumata in cursul unei zile
Consultareatabelelor speciale

Corelarea cu suprafata corporald (40 kcal/m?%/or3)

Masurarea cantitatii de caldura degajatd de organism

Calcularea coeficientul ui respirator

moow>

8. Apetitul este reprezentat de:
A. Contractiile de foame de la nivelul stomacului
Dorinta de ingestie de alimente
Senzatia de Tmplinire a ingestiei de alimente
Dorinta pentru un anumit tip de aliment
Mentinerea cantitatii normale de depozite nutritive Tn organism

moOw

9. Alegeti afirmatia corecta:
A. Metabolismul cuprinde o parte din reactiile biochimice din organism
B. 1n procesele catabolice, organismul utilizeaza moleculele absorbite la nivelul
tubului digestiv
C. Anabolismul predomina n eforturi mari
D. O parte din energia rezultata din procesele catabolice se inmagazineaza in ATP
E. Procesele de tip catabolic asigura cresterea si dezvoltarea organismului

10. Referitor la metabolismul intermediar alegeti afirmatia adevarata:
A. Forma preferentiald de utilizare a hexozelor este reprezentata de glicogen
B. Adrenalina stimuleaza depolimerizarea glicogenului
C. Glucoza, fructoza si galactoza ajung la nivelul ficatului pe calea venelor hepatice
D. Tn timpul glicolizei se obtin 34 molecule ATP
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E.

Adrenalina actioneaza sinergic cu insulina asupra metabolismului lipidic

11. Referitor la acizii grasi este falsa afirmatia:

mooOwz

Se obtin Tn urma actiunii lipoproteinlipazei

Mobilizarea lor este determinata de adrenalina

STH contribuie la degradarea acizilor grasi

Acizii grasi nu pot patrunde n celule (cu exceptia celulelor nervoase)
Se gasesc la nivelul plasmei

12. Este fals despre metabolism:

A.

B.

C.

D.
E.

Defineste totalitatea reactiilor biochimice de sinteza ori de degradare, care au loc
Tn organism
Avre drept rezultat mentinerea vietii si adaptarea organismului la conditiile de
mediu

Reactiile metabolismului intermediar sunt posibile datorita enzimelor cu rol de
biocatalizatori

Intensitatea proceselor metabolice variaza cu varsta

Nici un raspuns corect

13. Despre catabolism sunt false urmatoarele:

A.
B.
C.
D.

E.

Glicoliza aeroba este un proces catabolic ce are drept rezultat 2 molecule de acid
lactic

Are carezultat producerea de energie

O parte din energia rezultata se pierde sub forma de caldura

Predominanta proceselor catabolice in metabolismul intermediar al proteinelor
este antrenata de sistemul nervos vegetativ ssmpatic

Catabolismul proteic este unul din efectele hormonilor glucocorticoizi

14.Glicogenogeneza:

A.

E.

Se mai numeste si gluconeogeneza

B. Reprezinta procesul de formare a unei molecule de glucoza
C.
D. Glicogenul rezultat este forma de depozit a glucozei, care poate fi mobilizata cu

Are loc numai in ficat si muschi

usurinta, la nevoie, printr-o serie de reactii controlate de adrenalina si glucagon
Este un proces catabolic, de degradare a glicogenului

15.Ciclul Krebs:

A.
B.

C.

Se desfasoara Tn matricea mitocondriald

Tn urma ciclului acizilor tricarboxilici rezult’ la fel de mult ATP ca in urma
glicolizei anaerobe

Rezultatul net per molecula de glucoza, la sfarsitul ciclului acizilor tricarboxilici,
este obtinerea a 2 molecule de ATP
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D. Hidrogenul produsin timpul ciclului Krebs si glicolizei participa la fosforilarea
oxidativa, ce are loc in mitocondrii
E. Toate afirmatiile sunt adevarate

16. Sunt false urmatoarele afirmatii:
A. Glicogenogeneza are loc cu precadere in ficat si muschi
B. Insulina scade glicemia prin scaderea utilizarii celulare a glucozei
C. Acidul piruvic se transforma in acid lactic in conditii de anaerobioza
D. Eliberarea de energie din glucoza mai poate fi facuta si pe calea numita a pentozo-
fosfatilor
E. Absenta moleculelor de ADP in celula duce la stoparea procesului glicolitic

17.Legat de metabolismul proteinelor in organism este adevarat ca:

A. Au trei roluri: plastic, functional, energetic

B. Reprezinta aproape un sfert din masa corporala

C. Mentinerea unui echilibru intre procesele de anabolism si cele de catabolism se
realizeaza in functie de aportul alimentar si este sub controlul sistemului nervos si
al glandelor cu secretie interna

D. Tiroxina produce catabolism proteic

E. Toate afirmatiile sunt corecte

18. Alegeti afirmatia falsa:

A. Aminoacizii Tn organism pot fi transformati in alti aminoacizi, in cetoacizi, uree
sau amine biogene

B. Cetoacidul rezultat prin dezaminarea unui aminoacid poate intrain ciclul Krebs, in
procesul de gluconeogeneza sau Tn procesul de lipogeneza

C. Rata metabolismului reprezinta rata utilizarii energiei in organism

D. Valoarea metabolismului bazal poate fi exprimata mai corect in functie de
greutate decat Tn functie de suprafata corporala

E. Fosfocreatina nu poate actiona ca agent de legatura pentru transferul de energie
ntre principiile alimentare si sistemele functionale celulare

19. Despre obezitate este adevarata afirmatia:
A. Se mentine printr-un aport crescut de energie in comparatie cu consumul
B. Obezitatea apare si se mentine printr-un aport scazut de energie in comparatie cu
consumul
C. Este insotita de tulburari majore
D. Esteo boala metabolica fara consecinte grave
E. Toate afirmatiile sunt adevarate

20. Despre vitamina D sunt false afirmatiile:

A. Printre consecintele avitaminozei se numara si anemia
B. Are rol in metabolismul calciului si al fosforului
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C. Lipsa ei determina spasmofilie
D. Se mai numeste si calciferol
E. Carenta de vitamina D poate duce la demineralizari osoase si rahitism

21. Eficienta transferului de energie prin catabolismul unui mol de

glucoza este de:

66%

34%

34 molecule de ATP
2moleculede ATP
Nici un raspuns corect

moow»

22. Cate calorii se obtin prin arderea a 50 g glucoza + 30 g lipide?
484 kcal

744 kca

328 kcal

3000 kcal

50000 kcal

moowz

23. Raportul dintre randamentul glicolizei anaerobe si aerobe este de:
.22

34

1:22

. 1:34

1:66

Mmooy

24. Prin glicoliza aeroba a 5 molecule de glucoza se obtin un numar de

molecule de acid lactic:
A. 2

B. 5

C. 10

D. 170

E. Nici un raspuns corect

25. Nu reprezinta o sursa de glucoza:
Aportul exogen

Acizii grasi

Aminoacizii

Cetoacizii

Ciclul Krebs

moowz
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26. Despre riboza si dezoxiriboza este adevarata afirmatia:

OO w>»

m

Aurol plastic

Intrd Tn alcdtuirea unor membrane celulare

Intrd Tn alcdtuirea unor enzime

Constituie o rezerva energetica mobilizabila prioritar in conditii de solicitare de
relativ scurtd durata

Nici un raspuns corect

27. Legat de rolurile proteinelor Tn organism este falsa afirmatia:

moow>

Joaca rol de transportor al unor substante prin lichidele interstitiale
Degradarea lor se face la solicitari de scurta durata

Arderea a 10 grame de proteine furnizeaza 41 kcal

Intrd in alcatuirea macrostructurilor

Unii hormoni au structura proteica

28. Principalul rezervor energetic al organismului este reprezentat de:

moow>

Glicogen
Glucoza
Lipide
Proteine
Fosfolipide

29. Insulina are urmatoarele efecte:

moow>

Creste lipoliza

Inhiba lipogeneza

Mobilizeaza acizii grasi din depozite

Avre acelasi efect ca si STH ul pe metabolismul lipidic

Poate avea acelasi efect cu tiroxina pe metabolismul protidic

30. Tn cazul unui individ de 112 kg, valoarea metabolismului bazal pe zi
este de:

A.
B.
C.
D
E

3000 kcal
2688 kcal
4480 kcal
112 kcal

. 6720 kcal

COMPLEMENT GRUPAT

31.Legat de metabolismul intermediar al lipidelor se poate afirma ca :
1. Acizii grasi sunt degradati prin reactii de beta-oxidare
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2. Adrenalina determina mobilizarea acizilor grasi

3.
4.

Colesterolul poate fi utilizat lanivel tisular
Lipidele se gasesc depozitate n jurul organelor, cu exceptia ochiului

32.Tn urma cresterii glicemiei:

A0 bdPRE

Glucoza este obtinuta la nivel tisular prin gluconeogeneza
Creste sinteza de trigliceride

Se acumuleaza acid lactic in celule

Creste sinteza de glicogen

33. Favorizeaza catabolismul lipidic:

AODNPE

Tiroxina
STH
Glucagon
LH

34. O alimentatie echilibrata cuprinde:

PO DNDPRF

Substante plastice

Substante necesare crearii unor structuri noi
Substante energetice

Biocatalizatori

35. Despre foame si satietate se poate afirma ca:

AOODdDPRE

Foamea reprezinta dorinta pentru un anumit tip de aliment

Amigdala reprezinta un centru cu rol in alimentatie

Foamea se asociaza cu o serie de fenomene obiective precum apetitul
Centrul nervos al satietatii se gaseste la nivelul hipotalamusului ventromedial

36. Reglarea nutritiva a aportului alimentar:

> owbdhpE

Implica centrul foamei din hipotalamus

Este o reglare pe termen scurt

Consta in mentinerea cantitatii normale de depozite nutritive Tn organism
Rolul cel mai important revine produsilor de metabolism glucidic

37.Reglarea alimentatiei:

1.
2.

Este influentatd de plentitudinea gastrointestinala

Seface, printr-un mecanism necunoscut, prin intermediul produsilor de
metabolism lipidic

Este influentaté de Tnregistrarea alimentelor de catre receptorii din cavitatea
bucala

Apare prin activarea centrului foamei din hipotalamus
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38. Tn urma metabolismului proteic rezulta:
1. Amine biogene
2. Amoniac
3. Cetoacizi
4. Uree

39. Referitor la beta-oxidare sunt adevarate afirmatiile, cu exceptia:
1. Este o reactie care are loc cu eliberare de energie
2. Degradeaza glucidele la dioxid de carbon si apa
3. Degradreaza acizii grasi la nivel celular
4. Areloc sub controlul lipoproteinlipazei

40. Procentul de energie calorica obtinut prin procese metabolice este:
1. 55% in urmaproceselor catabolice lanivel celular
2. 3% inurmaglicolizei anaerobe
3. 34% in urma fosforilarii oxidative
4. 5% in urma fosforilarii oxidative

41. O alimentatie corespunzatoare asigura organismului:
Nevoile energetice (substante energetice)

Vitamine

Elemente necesare refacerii structurilor lezate (substante plastice)
Biocatalizatori endogeni

EalN SR

42. Referitor la centrii nervosi de reglare a aportului alimentar,

urmatoarele afirmatii sunt adevarate:
1. Centrul foamei se gaseste la nivelul hipotalamusului ventromedial
2. Centrul foamei controleaza miscarile propriu-zise ale tractului digestiv Tn timpul
alimentatiei
3. Unii centrii se situeaza in partea superioard a trunchiului cerebral
4. Unii centrii se gasesc la nivelul sistemului limbic

43. Selectati afirmatiile corecte referitoare la inanitie:
1. Eliminarea excesiva de glucide este constanta
2. Proteinele au doua faze de depletie (lenta si respectiv rapida cu putin timp Tnainte
de deces)
3. Tn anumite etape ale inanitiei existd semne directe si indirecte ale carentelor
instalate
4. Primele depozite golite in cateva minute sunt cele glucidice

44.Urmatoarele afirmatii despre vitamina C sunt adevarate:

1. Se numeste acid ascorbic
2. Este necesara pentru procesele de oxidoreducere
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3. Tnavitaminoza se produce inflamarea gingiilor
4. Se mai numeste vitamina antihemoragica

45. Carenta de vitamina E produce:
1. Anemie
2. Hemoragii
3. Demineralizari osoase
4. Sterilitate

46. Urmatoarele avitaminoze sunt responsabile de tulburari nervoase:
Avitaminoza B1

Avitaminoza E

Avitaminoza PP

Avitaminoza K

Ao

47. Urmatoarele afirmatii privind procesele de tip anabolic si catabolic

sunt corecte:

1. Se pot potenta reciproc

2. Sedesfasoara succesiv

3. Sepot inhibareciproc

4. Se desfasoara cu intensitate constanta

48.Despre metabolismul intermediar al proteinelor sunt adevarate
afirmatiile:

1. Degradarea proteinelor in vederea acoperirii consumului energetic se facein
cazuri extreme

2. Majoritatea substantelor ,,active” din organism sunt de natura proteica

3. Stimularea sistemului nervos vegetativ simpatic antreneaza predominant
proceselor catabolice

4. Hormonii estrogeni stimuleaza procesele de sinteza a proteinelor

49.Despre procesele de tip anabolic sunt adevarate urmatoarele :
1. Se desfasoara cu consum energetic
2. Predomina la varste tinere si in cursul eforturilor mari
3. Refac macromoleculele uzate din structurile celulare
4. Parte din energia rezultata se pierde sub forma de caldura

50.Despre metabolismul intermediar al glucidelor sunt false afirmatiile:
1. Procesul de glicoliza reprezinta transformarea unei molecule de glucoza in doua
molecule de acid piruvic si se desfasoara in 10 trepte de reactii chimice
2. Glicemia variaza relativ putin, mentinandu-sein limite relativ constante
3. Glicolizapoate fi un proces anaerob
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4. 95% din cantitatea de ATP furnizata de o molecula de glucoza se va sintetiza in
timpul fosforilarii oxidative

51. Interrelatiile biochimice ale fosfocreatinei, ADP si ATP sunt

mijlocite de enzimele:
Creatinkinaza
Lipoproteinlipaza
Adenilatkinaza
Enterokinaza

NN =

52. Valoarea metabolismului bazal se poate exprima:
1. 1n functie de greutate (1kcal/kg/zi)
2. n functie de suprafata corporala (1kcal/m2/ora)
3. Prin calorimetrie indirecta
4. Procentual

53. Coeficientul respirator:
1. Este raportul intre oxigenul consumat si dioxidul de carbon eliberat pentru
oxidarea unei molecule de glucoza
2. Are valoarea de 0,83 pentru cetoacidul alanina
3. Este cantitatea de dioxid de carbon eliberata pentru oxidarea a 0,83 grame de
alanina
4. Este 1 pentru glucoza

54. Despre metabolismul bazal sunt adevarate afirmatiile:
1. Cresterea activitatii celulare determina si cresterea ratei metabolice
2. Valorile metabolismului bazal sunt valori medii care variaza in functie de sex, de
varstasi de tipul activitatii
Rata metabolismului reprezinta rata utilizarii energiei in organism
4. Rata metabolismului bazal se masoara in conditii speciale si se determina prin
calorimetrie directa

w

55.Despre metabolismul energetic este adevarata afirmatia:

Un mol de ATP are 2 legaturi fosfat macroergice ce inmagazineaza 1200 calorii
ATP nu poate fi utilizat pentru sinteza de PC

ATP are 3 legaturi fosfat macroergice

PC+ADP->creatina +AMP

A0

56. Alegeti afirmatiile false:

Inanitia duce la golirea depozitelor nutritive din tesuturile organismului
Coeficientul respirator are valoarea 0,83 pentru aminoacidul alanina

Odata instalata obezitatea, pentru mentinerea ei, aportul si consumul sunt egale
Tn unele etape ale inanitiei exista semne directe ale carentelor instalate

AODNPE
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57.Despre metabolismul intermediar al lipidelor sunt adevarate
afirmatiile:

1
2.
3.

4.

Lipidele intrd Tn constitutia tuturor sistemelor de citomembrane (rol functional)
Acizii grasi, Tn marea lor majoritate, patrund n toate celulele

Tn plasma, acizii grasi pot trece printr-o secventa de reactii chimice de beta-
oxidare cu eliberare de energie

Chilomicronii formati Tn enterocite ajung apoi prin vasele chilifere in limfa

58. Metabolismul intermediar al proteinelor, afirmatii false:

1

4.

Tn afara de utilizarea In cursul procesului de sinteza a proteinelor, aminoacizii sunt
implicati si intr-o serie de reactii metabolice

Concentratia normald a aminoacizilor in sénge este intre 35 si 65 mg/100 ml
plasma

Mentinerea unui echilibru intre procesele de anabolism si catabolism se realizeaza
in functie de aportul alimentar si de cheltuiala energetica

Aminoacizii traverseaza membrana celulara numai prin transport activ

59. Urmatorii compusi neglucidici pot reprezenta o sursa de glucoza in
cadrul gluconeogenezei:

A wbdhpRE

Acizii grasi
Cetoacizii
Aminoacizii
Glicogen

60. Legat de glicoliza sunt adevarate afirmatiile:

1.

2.

Reprezinta desfacerea moleculei de glucoza, pentru a forma doua molecule de acid
piruvic

Procesul se desfasoara in 10 trepte de reactii, fiecare fiind catalizata specific de
acetil coenzima A

Numadrul de molecule de ATP obtinute la finalul ciclului Krebs per molecula de
glucoza este egal cu numarul de molecule de ATP obtinute in cazul glicolizei
anaerobe

Deorece glicoliza si ciclul Krebs sunt procese complexe, in timpul lor se
sintetizeaza cantitati mari de ATP
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Complement simplu

1. C, pag.108

2. A, pag.109

3. B, pag.108

4. D, pag.109

5. A, pag.110

6. B, pag.111

7. D, pag.113

8. D, pag.113

9. D, pag.108

10. B, pag.108,109,110
11. D, pag.110

12. E, pag.108

13. A, pag.108,109,111
14. D, pag.108
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16. B, pag.108,109
17. E, pag.110,111
18. D, pag.111,112
19. C, pag.114

20. A, pag.114

21. A, pag.108

22. A, pag.110

23. C, pag.108,109
24. E, pag.108,109
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26. C, pag.110
27.B, pag. 110,111
28. C, pag. 110
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