SISTEMUL MUSCULAR

Tntrebari realizate de Asist. Univ. Dr. Bogdan Ursut

COMPLEMENT SIMPLU

1. Urmétoarea afirmatie despre sistemul muscular este adevarata:
A- Muschii sunt organe pasive ale miscarii
B- Miscarea este realizatd cu ajutorul musculaturii netede
C- Miscarea este realizata cu gjutorul musculaturii striate
D- Sistemul muscular este format din tendoane, organe active ale miscarii
E- Sistemul muscular este alcatuit doar din muschi fusiformi

2. Urmatoarele afirmatii despre forma muschilor sunt adevérate, cu
exceptia:
A- Marele drept abdominal este muschi fusiform
B- Bicepsul este muschi fusiform
C- Diafragma este un muschi in forma de cupold
D- Tricepsul este un muschi fusiform
E- Marele dorsal este un muschi patrulater

3. Muschii scheletici prezinta:
A- O portiune centrala ce poarta numele de tendon
B- Doua extremitéi alb-sidefii numite corp muscular
C- Tendoanele au Tn structura lor tesut muscular
D- Tendoanele au o culoare alb-galbuie
E- Corpul muschiului este format din fibre musculare striate

4. Tn legatura cu structura muschiului putem afirma urmétoarele:
A- Tendonul inserat pe osul fix se numeste insertia muschiului
B- Tendonul inserat pe osul fix se numeste originea muschiului
C- Tendonul inserat pe osul mobil se numeste originea muschiului
D- n general, originea muschiului este multipla
E- Laexterior, corpul muscular este acoperit de o capsula

5. Despre structura muschiului se pot afirma urmatoarele:
A- Corpul muscular este acoperit de o0 membrana numita epimisium
B- Corpul muscular este acoperit de 0 membrana numita perimisium
C- Corpul muscular este acoperit de 0 membrana numita endomisium
D- Fiecare fibrd musculara este invelitd de fascia muschiului
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E- Din epimisium pornesc septuri conjunctive numite perimisium

6. Afirmatia adevarata despre structura muschiului este urmatoarea:
A- Muschiul are o vascularizatie sdraca
B- Inervatia muschiului este doar vegetativa
C- Inervatia somatica determinareactii vasomotorii
D- Muschiul are o inervatie dubl&, somatica si vegetativa
E- Corpul muschiului scheletic este format din fibre musculare netede

7. Urmatoarele afirmatii despre grupele de muschi sunt adevarate, cu
exceptia:
A- Muschii capului grupeazd muschii mimicii $i muschii maseteri
B- Muschii mimicii determiné diferite expresii ale fetei
C- Tn grupul muschilor gatului se gaseste muschiul sternocleidomastoidian
D- Muschii gatului sunt asezati pe mai multe planuri
E- Muschii maseteri intervin in actul deglutitiei

8. Afirmatia falsé in legatura cu grupele de muschi este urmatoarea:
A- Muschiul pielos al gatului este un muschi superficial la nivelul gatului
B- Marii dorsali sunt situati superior de muschiul trapez
C- Labazacutiei toracice se afla diafragma
D- Tn spatiile intercostale se gasesc muschii intercostali externi
E- Tn spatiile intercostale se gasesc muschii intercostali interni

9. Despre muschii trunchiului se pot afirma urmatoarele:
A- Tn partea anterioard a abdomenului se afla marele si micul pectoral
B- Muschiul diafragm are o fatd concava spre torace
C- Muschii anterolaterali ai abdomenului sunt muschi lati
D- Medial de dreptii abdominali se afla oblicul extern
E- Posterior de dreptii abdominali se afld muschii piramidali

10.Despre muschii membrelor se pot afirma urmatoarele:
A- Deltoidul ridicd membrul superior panalaverticaa
B- Deltoidul ridica membrul superior panalaorizontala
C- Deltoidul este principalul muschi al umérului, situat profund n regiune
D- Muschii anteriori ai antebratului sunt extensori ai mainii
E- Mana poseda muschi pe fata dorsala

11.Afirmatia falsa despre muschii membrului inferior este urmatoarea:
A- Tn jurul articulatiei soldului se g&sesc muschii fesieri
B- 1n loja anterioard a coapsei se afla muschiul croitor
C- Inlojalateraldacoapsei se aflda muschiul croitor
D- Tn partea mediald a coapsei se afla muschii adductori
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E- Cei trei muschi adductori sunt mare, scurt si lung

12.Despre muschii membrului inferior se pot afirma urmatoarele:
A- Muschii gambei sunt grupati in loja anterioara si loja posterioara
B- 1n loja laterala se afld muschii peronieri
C- Loja posterioard are in plan profund muschiul gastrocnemian
D- Muschii piciorului sunt situati doar pe fata plantara
E- Tn plan superficial se aflda muschiul tibial posterior

13.La nivelul bratului gasim urmatorii muschi, cu exceptia:
A- Biceps brahial
B- Bicepssurd
C- Triceps
D- Coracobrahial
E- Brahia

14.La nivelul antebratului gasim urmatorii muschi, cu exceptia:
A- Brahia
B- Flexori ai antebratului
C- Flexori a mainii
D- Extensori a mainii
E- Extensori ai degetelor

15.Tn loja anterioara a coapsei gasim urmétorii muschi:
A- Adductor scurt
B- Adductor lung
C- Cvadriceps
D- Muschiul drept medial
E- Muschiul fesier

16.Despre muschii gatului se pot face urmatoarele afirmatii:
A- Sunt asezati pe mai multe planuri
B- Determinadiferite expresii aefetei
C- Intervin in actul masticatiei
D- Muschiul sternocleidomastoidian Tncreteste pielea gatului
E- Muschiul pielos al gatului se afl& in regiunea posterioara

17.Despre muschii mimicii sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
A- Méanaprezinta un aparat muscular complex
B- Mana are muschi numai pe fata palmara
C- Mana are muschi numai pe fata dorsala
D- Mana are muschi numai interdigital
E- Mana are muschi numai pe fata dorsala si palmaré
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18.Despre structura muschiului se pot afirma urmatoarele, cu exceptia:
A- Muschiul are inervatie dubl&, somatica si motorie
B- Muschiul are o vascularizatie bogata
C- Muschiul are, n general, o origine unicé
D- Corpul muscular este portiunea centrald, mai voluminoasa
E- Tendoanele au in structura lor tesut fibros

19.Despre muschii capului se poate afirma:
A- Sunt doua categorii de muschi
B- Sunt trei categorii de muschi
C- Muschii maseteri incretesc pielea gatului
D- Muschii maseteri determind diferite expresii ale fetei
E- Muschii maseteri intervin Th masticatie

20.Muschii scheletici asigurd urmatoarele, cu exceptia:
A- Tonusul
B- Echilibrul
C- Postura
D- Miscarile voluntare
E- Ritmul cardiac

21.Din masa organismului, muschii scheletici reprezinta:
A- 35%
B- 40 %
C- 45%
D- 90 %
E- 25%

22.Despre contractilitate putem afirma:
A- Este o proprietate nespecificd a muschiului
B- Reprezintd capacitatea muschiului de a se alungi
C- Reprezinta capacitatea muschiului de a dezvolta tensiune ntre capete
D- Sarcomerul este bazafiziologica a contractilitétii
E- Sarcomerul este cuprins intre doud membrane X

23.Despre excitabilitate sunt adevarate urmatoarele, cu exceptia:
A- Se datoreaza proprietétilor nucleului celular
B- Se datoreaza proprietétilor membranei celulare
C- Stimulul este urmat de contractie caracteristica
D- Cuplajul excitatie-contractie este un lant de reactii fizico-chimice
E- Muschii raspund la stimul prin potential de actiune propagat
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24.Despre extensibilitate se pot afirma urmatoarele:
A- Este proprietatea muschiului de a se alungi activ
B- Este proprietatea muschiului de a se alungi sub actiunea unei forte interioare
C- Substratul anatomic 1l reprezinta fibrele conjunctive din tendoane
D- Substratul fiziologic 1l reprezinté fibrele elastice din muschi
E- Serealizeazé pasiv sub actiunea unei forte exterioare

25.Despre elasticitate se pot afirma urmatoarele, cu exceptia:
A- Este o proprietate specificd muschilor
B- Reprezintad deformarea sub actiunea unei forte
C- Reprezintarevenirea activalaforma de repaus
D- Revenirea se face atunci cand forta a incetat
E- Bazaanatomica este reprezentata de fibre elastice

26.Tonusul muscular reprezinta:
A- O stare de relaxare permanenta
B- O stare detensiune periodica
C- O caracteristica a muschilor ce au doar inervatie motorie intacta
D- Tonusul muscular este de naturé reflexa
E- Tonusul muscular este voluntar

27.Despre contractia izometricd, urmatoarele afirmatii sunt adevarate:
A- Lungimea muschiului este variabila pe durata contractiei
B- Tensiunea muschiului rdmane constanta pe durata contractiei
C- Muschiul presteaza lucru mecanic extern
D- Exemplul de contractie izometrica este prinderea unui pahar cu apa
E- Tensiunea muschiului creste foarte mult pe durata contractiei

28.Despre contractia fibrei musculare se poate afirma:
A- Tn contractia izotonica lungimea muschiului este constanta

B- 1n contractia auxotonica lungimea muschiului este constanta

C- 1n contractia izotonicd muschii nu realizeaza lucru mecanic

D- n contractia izometricd lungimea muschiului rimane neschimbata
E- Tn contractia auxotonicd muschiul are o tensiune constanta

29.Tn timpul unui efort moderat-intens, metabolismul muscular este

anaerob Tn primele:
A- 20-40 secunde
B- 1-2 minute
C- 2-5minute
D- 10-15 secunde
E- 45-90 secunde
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30.Stimularea fibrelor musculare provoaca aparitia unui potential de
actiune propagat cu o viteza de:

A- 25m/s
B- 30 m/s
C- 30 km/s
D- 3m/s

E- 30 m/ord

COMPLEMENT GRUPAT

31.Despre sistemul muscular se pot afirma urmatoarele:

1.

2.
3.
4

Muschii sunt organe active ale miscarii
Muschii scheletici au Tn structura lor tesut muscular neted
Muschii scheletici au Tn structura lor tesut muscular striat
Muschii sunt organe pasive ale miscarii

32.Urmatorii muschi sunt de forma patrulatera:

1.

2.
3.
4.

Biceps

Triceps

Diafragma

Marele drept abdominal

33.Din muschii anterolaterali ai toracelui fac parte urmatorii muschi, cu
exceptia:

1.

2.
3.
4.

Marele pectoral
Micul pectora
Dintatul mare
Intercostali externi

34.Din grupul celor trei muschi adductori, din partea mediala a coapsei,
fac parte:

1.

2.
3.
4.

Adductorul mare
Adductorul scurt
Adductorul lung
Adductorul lat

35.Succesiunea componentelor dintr-o secusa este:

1.

2.
3.
4.

Faza de contractie, faza de latentd, faza de relaxare
Faza de relaxare, faza de latentd, faza de contractie
Faza de relaxare, faza de contractie, faza de latenta
Faza de latentd, faza de contractie, faza de relaxare
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36.Muschii coapsei sunt grupati in urmatoarele loje:
1. Lojaanteromediaa
2. Lojalaterala
3. Lojaposterioara
4. Lojaanterioara

37.Din muschii gatului fac parte urmatorii muschi:
1. Muschii mimicii
2. Muschii maseteri
3. Muschiul trapez
4. Muschiul sternocleidomastoidian

38.Din grupul muschilor spatelui si al cefei fac parte urmatorii muschi,

Ccu exceptia:

1. Marele pectora
Dreptii abdominali
Micul pectora
Pielosul gatului

A wbd

39.Muschii membrului superior sunt grupati in:
1. Muschii umarului

2. Muschii mainii

3. Muschii bratului

4. Muschii antebratului

40.Muschii scheletici asigurd urmatoarele:
Tonusul

Miscarile peristaltice intestinale

Mimica

Ritmul cardiac

> wbdhpE

41.Printre proprietatile muschilor regasim:
1. Excitabilitatea
2. Elasticitatea
3. Extensibilitatea
4. Relaxarea

42.1n contractia izometrici urmatoarele afirmatii sunt adevarate:
1. Lungimea muschiului variaza
2. Lungimea muschiului este constanta
3. Tensiunea muschiului este constanta
4. Tensiunea muschiului creste
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43.Despre contractilitate se pot afirma urmatoarele:
1. Este proprietate specificd muschiului
2. Reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta
3. Bazaanatomica a contractiei este sarcomerul
4. Bazafiziologica acontractiei este sarcomerul

44 . Urmatoarele afirmatii despre manifestarile termice sunt adevarate:
1. Randamentul contractiei masei musculare este de 35 %
2. Randamentul contractiei masei musculare este de 20 %
3. Randamentul contractiei masei musculare este de 45 %
4. 75 % din energia chimica se transformain energie calorica

45.Muschii anteriori ai antebratului sunt:
1. Flexori ai antebratului
2. Fexori a manii
3. Pronatori a mainii
4. Extensori ai mainii

46.Muschii trunchiului se Tmpart in:
Muschii posteriori ai toracelui
Muschii anterolaterali ai toracelui
Muschii gatului

Muschii spatelui si ai cefei

~AowbdhpeE

47.Muschii gambei sunt impartiti in:
1. Lojamediaa
2. Lojaanteromediala
3. Lojaposterolaterala
4. Lojaposterioara

48.Despre extensibilitate se pot afirma urmatoarele:
1. Este proprietatea muschiului de a se alungi pasiv
2. Seexercitasub actiunea unei forte exterioare
3. Substratul anatomic 1l reprezinté fibrele conjunctive din muschi
4. Substratul fiziologic il reprezinta fibrele elastice din muschi

49.Muschii scheletici prezinta:

O portiune centrala musculara

O singura extremitate numita tendon

Tn general o origine unica

Corpul muschiului format din fibre musculare netede

~AowpdpRE
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50.Despre structura muschiului se poate afirma:
1. Muschiul are o vascularizatie bogata
2. Muschiul are o inervatie somatica
3. Muschiul are o inervatie vegetativa
4. Inervatia somatica determinareactii vasomotorii

51.Urmatoarele afirmatii despre tonusul muscular sunt false:
1. Este o stare de tensiune permanenta
2. Este caracteristic muschilor cu inervatie motorie somatica intacta
3. Este caracteristic muschilor cu inervatie senzitivaintacta
4. Tonusul muscular nu este de naturé reflexa

52.Muschii piciorului sunt asezati:
1. Pe fata dorsala
2. Pe fata plantara
3. Pe ambele fete ale piciorului
4. Doar pe fata plantara

53. Dintre muschii fusiformi fac parte:
1. Muschiul biceps
2. Muschiul pectoral mare
3. Muschiul triceps
4. Muschiul mare dorsal

54. Urmatoarele afirmatii despre muschiul deltoid sunt false:
1. Este principalul muschi al umérului
2. Estesituat imediat sub piele
3. Readlizeaza abductia bratului
4. Ridicad membrul superior laverticala

55.1n loja laterald a gambei gdsim urmatorii muschi:
Muschiul gastrocnemian

2. Muschiul solear

3. Muschiul triceps sural

4. Muschiul peronier scurt

=

56.Urmatoarele afirmatii despre excitabilitate sunt adevarate:
1. Sedatoreaza proprietatilor citoplasmei celulare
2. Stimulul este urmat de relaxarea caracteristica
3. Cuplajul excitatie-contractie este un lant de reactii anatomo-chimice
4. Sedatoreaza proprietatilor membranei celulare

125



57.Despre muschii capului se pot afirma urmatoarele:
1. Sunttrei categorii
2. Sunt muschi maseteri
3. Tncretesc pielea gatului
4. Sunt muschii mimicii

58.Despre forma muschilor se poate afirma:
1. Orbicularul buzelor este un muschi patrulater
2. Muschiul trapez este un muschi patrulater
3. Muschiul biceps este un muschi triunghiular
4. Tricepsul este un muschi in forméa de cupola

59.Urmatoarele afirmatii despre manifestarile contractiei musculare

sunt false:

1. Manifestérile mecanice se studiaza cu ajutorul miografului

2. Potentialul de actiune se propaga cu 30 m/s

3. Toate contractiile voluntare sunt tetanosuri

4. Manifestérile termice se datoreazé fenomenelor electrice din fibra musculara

60.Dintre muschii anteriori ai membrului superior fac parte:
1. Muschiul biceps brahial
2. Muschii flexori ai mainii
3. Muschiul brahia
4. Muschii flexori ai antebratului
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RASPUNSURI

Complement simplu Compement grupat
1. C(p.68) 1. B (p.68)
2. A (p.68) 2. D (p.68)
3. E(p.68) 3. E(p.68)
4. B (p.68) 4. A (p.69)
5. E(p.68) 5 D (p.71)
6. D (p.68) 6. B (p.69)
7. E(p.68) 7. D (p.68)
8. B (p.68) 8. E(p.68)
9. C(p.68) 9. E(p.68)
10. B (p.68,69) 10. B (p.70)
11. C (p.69) 11. A (p.72)
12. B (p.69,70) 12. C (p.70)
13. B (p.68) 13. A (p.70)
14. A (p.69) 14. E (p.71)
15. C (p.69) 15. A (p.69)
16. A (p.68) 16. C (p.68)
17. A (p.69) 17. D (p.70)
18. A (p.68) 18. A (p.70)
19. E (p.68) 19. B (p.68)
20. E (p.70) 20. A (p.68)
21. B (p.70) 21. A (p.70)
22. C (p.70) 22. A (p.70)
23. A (p.70) 23. B (p.68)
24. E (p.70) 24. A (p.68)
25. C (p.70) 25. D (p.70)
26. D (p.70) 26. D (p.70)
27. E (p.70) 27. C (p.68)
28.D (p.70,71) 28. E (p.68)
29. E (p.71) 29.D (p.71)
30. B (p.71) 30. E (p.68,69)
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