SISTEMUL OSOS SI ARTICULATIILE

Tntrebéri realizate de Asist. Univ. Dr. Antoaneta Punga

COMPLEMENT SIMPLU:

1. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la miscare este adevarata?

A. Se realizeaza la om prin intermediul sistemului osteoarticular, cu rol pasiv

B. Se realizeaza la om prin intermediul sistemului muscular, cu rol endocrin

C. Serealizeaza la om prin intermediul sistemului osteoarticular, cu rol activ

D. Se realizeaza la om prin intermediul sistemului osteoarticular si muscular, ambele cu rol
activ

E. Se realizeaza la om prin intermediul sistemului nervos central si periferic, cu rol
integrative

2. Osteogeneza reprezinta:
A. Totalitatea oaselor asezate in pozitie anatomica, cat si totalitatea articulatiilor fixe sau
mobile
B. Dezvoltarea periostului oaselor deja formate prin osificare desmala sau encondrala
C. Stimularea dezvoltarii articulatiilor corpului si a gradului lor de mobilitate fata de de os
D. Procesul de dezvoltare al oaselor, ce consta in transformarea tesutului conjunctivo-fibros
n cartilaginos
E. Procesul de dezvoltare al oaselor, ce consta in transformarea tesutului cartilaginos a
embrionului n scheletul osos al adultului

3. Prin osificare endo-conjunctiva se formeaza:
Femurul

Tibia si peroneul

Carpienele

Oasele boltii cutiei craniene

Oasele bazei craniului

moow>

4. Oasele de membrana:

Se formeaza prin osificare desmala

Sunt oase scurte

Sunt reprezentate de humerus si clavicula
Se dezvolta prin osificare encondrala
Sunt reprezentate de oasele bazel craniului

moowz>
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5. Cresterea in lungime a oaselor lungi:

Areloc lanivelul periostului

Se produce lanivelul centrilor secundari de osificare
Se realizeaza la nivelul cartilajului diafizo-epifizar
Este un proces ce are loc pe tot parcursul vietii

Are loc dinspre diafiza spre epifize

mooOwz

6. Despre zona interna, osteogena, a periostului putem afirma ca:
Ramane cartilaginoasa pana in jurul varstei de 20 de ani

Prolifereaza dinspre epifize spre diafiza

Prolifereaza dinspre diafiza spre epifize

Asigura cresterea in grosime a osului

Asigura cresterea in lungime a osului

moow>

7. Cartilajul articular este de tip:
Hialin

Elastic

Fibros

Lax

Reticulat

moowz>

8. Dupa forma lor, sunt oase lungi urmatoarele:
Humerus, radius, coxal, frontal, tibie

Fibula, femur, carpiene, frontal, stern

Parietal, coxal, femur, tibie, fibula

Radius, tibie, fibuld, ulna, humerus

Ulna, fibula, scapula, femur, radius

moow>

9. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la rotula este adevarata?
Se gaseste Tn grosimea tendonului muschiului croitor

Detine epifize si diafiza asemeni oaselor lungi

Se articuleaza cu tibia si fibula

Este un os sesamoid

Arerol inflexias extensia halucelui

moowz>

10. Neurocraniul este alcatuit din:
Patru oase nepereche si trei perechi
Patru oase perechi si doua nepereche
Sase oase perechi si doua nepereche
Zece oase in tota

Opt oasein tota

moowz
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11.Coloana vertebrala este situata in partea:
A. Mediana si posterioara a corpului

Inferioara a corpului

Superioara a corpului

Posterioara si laterald a corpului

Mediana si anterioara a corpului

mooOw

12.Referitor la vertebra tip, urmatoarea afirmatie NU este adevirata:
Prezinta posterior un arc vertebral

Arcul vertebral este legat de corpul vertebra prin orificiile intervertebrale

Tn partea sa anterioard, prezintd corpul vertebral

Pediculii vertebrali delimiteaza orificiile intervertebrale

Orificiile vertebrale formeaza, prin suprapunere, canalul vertebral

moow>

13. Coloana vertebrala prezinta curburi:

Tn plan frontal, numite lordoze

Tn plan sagital, cu concavitatea anterior, numite cifoze
Tn plan sagital, cu concavitatea anterior, numite lordoze
Tn plan sagital cu concavitatea posterior, numite cifoze
Tn plan sagital cu concavitatea anterior, numite scolioze

moowz>

14. Despre oasele componente ale scheletului toracelui, putem afirma ca:
Sternul este un os lung, situat anterior, pe linie mediana a toracelui

Coastele sunt arcuri osteocartilaginoase, situate in partea superioara a toracelui
Coastele sunt formate anterior dintr-un arc 0sos

Posterior, sunt reprezentate de catre cele 12 vertebre toracale

Sternul ramane cartilaginos pana in jurul varstei de 20 de ani

moow>

15. Scheletul membrelor superioare este format din:
Scheletul centurii pelvine si scheletul membrului superior liber
Scheletul trunchiului si scheletul bratului

Scheletul centurii scapulare si scheletul membrului inferior liber
Scheletul bratului si al antebratului

Scheletul centurii scapulare si scheletul membrului superior liber

moowz>

16. Clavicula:

Este un oslung pereche
Areformaliterel L

Se articuleaza medial cu scapula

Se articuleaza medial cu corpul sternal
Are bazamarein sus

moowz
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17. Osul coxal:

Provine din sudarea a doua oase: ilion si pubis

Se articuleaza anterior cu sacrul

Este parte a centurii scapulare

Este un os unde predomina lungimea

Se articuleaza anterior si formeaza simfiza pubiana

mooOwz

18. Scheletul piciorului este format din:
8 tarsiene

14 falange

5 metacarpiene

7 carpiene

2 tarsiene pentru haluce

moow>

19. Cu privire la rolul de parghii al aparatului locomotor, este adevarata
urmatoarea afirmatie:
A. Laarticulatia craniului cu coloana vertebrald, rezistenta se afla intre forta si sprijin
B. Laarticulatia dintre osul bratului si cele ale antebratului, sprijinul se afl intre forta si

rezistenta

C. Laarticulatia dintre oasele gambei si piciorului, rezistenta se afla intre forta si sprijin
D. Laarticulatia craniului cu coloana vertebrald, forta se afla intre rezistenta si sprijin
E. Articulatia craniului cu coloana vertebrald este o articulatie de ordinul II

20. Contin maduva rosie hematogena:
Laadulti, toate oasele

La copii, doar oasele lungi

Laadulti, doar oasele lungi

La copii,toate oasele

Lacopii s adulti, oasele late

moow>

21. Referitor la compozitia chimica a oaselor este falsa urmatoarea afirmatie:
A. Osul contine 20% apa si 80% reziduu uscat
B. Osul este alcatuit dintr-o matrice organica solida, intarita de depozitele de saruri de
magneziu
C. Matricea organica a osului este alcatuita din 90-95% fibre de colagen
D. Cea mai importantd substanta cristalina este hidroxiapatita
E. 5-10% din matricea organica a osului este reprezentata de substanta fundamentala

22. Dupa gradul de mobilitate, articulatiile se impart in:
A. Artrodii si amfiartroze
B. Sinartrozesi diartroze
C. Sinostoze si diartroze
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D. Sincondroze si diartroze
E. Sinostoze si simfize

23. Tn cazul sinartrozelor, dupa tipul de tesut care se interpune intre cele doui

oase care se articuleaza, distingem:
Sindesmoze- seinterpune tesut 0sos
Sincondroze- se interpune tesut fibros
Artrodii- seinterpune tesut 0sos

Sincondroze- se interpune tesut cartilaginos
Amfiartroze- seinterpune tesut conjunctiv lax

moow>

24. Amfiartrozele:

Au suprafete articulare plane

Au suprafete articulare usor convexe
Sunt articulatii sinoviale

Sunt articulatii fixe, imobile

Sunt sinartroze

moowz

25. La nivelul unei articulatii mobile, miscarile depind de:
Compozitia suprafetelor articulare

Ariasuprafetelor articulare

Tipul miscarii dezvoltate

Cantitatea de substanta organica

Forma suprafetelor articulare

moowz

26. Elementele structurale ale artrodiilor sunt urmatoarele, cu exceptia:
Capsula articulara

Membrana sinovialad

Ligamentele articulare

Epifizeles diafiza

Cavitatea articulara

moowz

27. Cantitatea de fibre de colagen a matricei organice a osului este de:
80%

75-80%

90-95%

60%

20%

moow»

28. Scapula :
A. Esteunoslat
B. Are forma dreptunghiulara
C. Arebazainjos
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D. Se articuleaza medial cu humerusul
E. Se articuleaza lateral cu scheletul mainii

29. Coccigele rezulta din fuzionarea:
Celor 2-3 vertebre coccigiene
Celor 3-4 vertebre coccigiene
Celor 4-5 vertebre coccigiene
Celor 5-6 vertebre coccigiene
Celor 6-7 vertebre coccigiene

moowz

30. Osul contine:
60% apa
50% apa
40% apa
30% apa
20% apa

moowz

COMPLEMENT GRUPAT:

31. Osificarea desmala da nastere, partial:
1. Claviculelor
2. Oaselor temporale
3. Mandibulel
4. Oaselor parietale

32. Osificarea encondrala da nastere:
1. Oaselor scurte
2. Oaselor membrelor
3. Oasdlor bazei craniului
4. Qaselor coxae

33. Tn modelul cartilaginos al unui os lung apar centre de osificare:
1. Mai intai in diafiza
2. Mai intai Tn epifize
3. Ulterior in epifize
4. Ulterior in diafiza

34. Dupa ce procesul de crestere a oaselor a incetat:
1. Epifizele se sudeaza la diartroze
2. Epifizele raman acoperite de cartilajul articular
3. Epifizele raman acoperite de periost
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35.

36.

37.

38.

39.

4.Epifizele raméan acoperite de un strat subtire de cartilgj hialin

Dupa forma lor, oasele pot fi:
1. Oase de membrana

2. Oase adulte

3. Oase de cartilg

4. Oase lungi

Oasele alungite nu prezinta:
1.Periost

2.Diafiza

3.Suprafete articulare

4.Epifize

La nivelul viscerocraniului se afla:

1. Segmentele centrale ae organelor de simt
2. Ultimele segmente ale aparatului respirator
3. Segmentele mediale ale aparatului digestiv
4. Emisferele cerebrale si cerebelul

Referitor la neurocraniu sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
1. Este alcatuit din patru oase nepereche- frontal, etmoid, temporal, parietal

2. Este format din sase oase perechi

3. Este alcatuit din doua oase perechi- temporae si zigomatice

4. Etmoidul s sfenoidul sunt oase nepereche

Sunt oase perechi ale viscerocraniului:
1. Maxilare

2. Cornet nazale superioare

3. Nazale

4. Temporale

40.Rolurile coloanei vertebrale sunt de:

41.

1.Ax de sustinere a corpului

2.Executarea diferitelor miscarile ale membrelor
3.Protejarea maduvei spinarii

4.Rezervor de sdnge

Pediculii vertebrali:

1. Prin suprapunere delimiteaza orificiile de conjugare
2. Formeaza suprafetele articulare vertebrale

3. Leaga corpul vertebral de arc

4. Sunt cate 4 pentru fiecare vertebra
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42. Osul sacru este:
1. Os median
2. Os nepereche
3. De forma triunghiulara
4. Situat cu bazain jos

43. Curburile in plan sagital cu concavitatea posterior se afla in regiunile:
1.Sacrala
2.Lombara
3.Toracala
4.Cervicald

44. Sternul:

Este un os lat

Este format din manubriu si apendice xifoid
Este situat anterior, pe linia mediana a toracelui
Are forma literei “S” culcata

Eal A

45. Care dintre urmatoarele perechi de coaste sunt coaste false?
1.V
2. VI
3. Vi
4. VI

46. Scheletul mainii:
1. Cuprinde 8 metacarpiene
2. Esteformat in total de 30 de oase
3. Cuprinde 5 carpiene
4. Cuprinde cate 3 falange pentru fiecare mana

47. Femurul:
1. Alcétuieste scheletul coapsei
2. Esteun oslung
3. Este cel mai lung os din corp
4. Se articuleaza cu rotula prin epifiza proximala

48. Scheletul piciorului este format din:
1. 7 oase carpiene
2. 12 falange
3. 5 oase metacarpiene
4. 2 falange pentru haluce
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49. Oasele au rol de protectie al unor organe vitale, cum ar fi:
Cutia craniana pentru encefal

Canalul medular pentru maduva spinarii

Cutia toracica pentru inima si plamani

Oasele antebratului pentru muschi

AN

50. Rolul antitoxic al oaselor consta in retinerea unor substante toxice,

precum:
1. Hg

2. F

3. Pb

4. Ca

51. Oasele au rol in metabolismul:
1. Glicogenului
2. Glucozel
3. Fluorului
4. Calciului

52. Sunt false urmatoarele afirmatii, cu exceptia:
1. Osul contine 20% apa si 80% matrice organica
2. Matricea organica alcatuita din 90-95% fibre de colagen
3. Fibrele de colagen se extind in primul rénd perpendicular peliniile de forta
4. Oseina este alcatuita din fibrele de colagen si substanta fundamentala

53. Substanta fundamentala din compozitia oaselor are o mare afinitate fata de:
1. Cartilgj hiain
2. Limfa
3. Cartilg fibros
4. Saruri minerale

54. Articulatiile sunt organe de legatura intre:
1.Muschi si oase
2.Muschi
3.0rgane si oase
4.0ase

55. Sinartrozele:
1. Sunt articulatii fixe
2. Nu poseda cavitate articulara
3. Sunt articulatii imobile
4. Sunt reprezentate de articulatiile dintre corpurile vertebrale
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56.

S7.

58.

99.

60.

Diartrozele se impart in:
1.Sinartroze

2.Amfiartroze

3.Sindesmoze

4 Artrodii

Miscarile artrodiilor se pot realiza in jurul a:
1. Doua axe

2. Patru axe

3. Trei axe

4. Niciunui ax

Articulatia genunchiului cuprinde:
1.Membrana sinoviala

2.Cavitate articulara

3.Rotula

4.Menisc

Raman cartilaginoase pana la varsta de 20 de ani:
1. Articulatiile mobile

2. Cartilgjele diafizoepifizare

3. Diafizele oaselor lungi

4. Cartilgjele de crestere

AXis reprezinta:
1.Prima vertebra toracala
2.A doua vertebra lombara
3.0 alta denumire a sacrului
4.Prima vertebra cervicala

115



Complement simplu
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A.(pg. 63)
E.(pg. 63)
D.(pg. 63)
A.(pg. 63)
C.(pg. 63)
D.(pg. 63)
A.(pg. 63)
D.(pg. 63)
D.(pg. 63)
E.(pg. 64)
A.(pg. 64)
B.(pg. 64)
B.(pg. 65)
D.(pg. 65)
E.(pg. 65)
A.(pg. 65)
E.(pg. 65)
B.(pg. 65)
C.(pg. 66)
D.(pg. 66)
B.(pg. 66)
B.(pg. 67)
D.(pg. 67)
A.(pg. 67)
E.(pg. 67)
D.(pg. 67)
C.(pg. 66)
A.(pg. 65)
C.(pg. 64)
E .(pg. 66)

RASPUNSURI:

Complement grupat

31.B.(pg. 63)
32.A.(pg. 63)
33.B.(pg. 63)
34.C.(pg. 63)
35.D.(pg. 63)
36.C.(pg. 63)
37.E.(pg. 63)
38.D.(pg. 64)
39.B.(pg. 64)
40.B.(pg. 64)
41.B.(pg. 64)
42.A.(pg. 64)
43.C.(pg. 65)
44.B.(pg. 65)
45.D.(pg. 65)
46.E.(pg. 65)
47.A.(pg. 65)
48.D.(pg. 65)
49.B.(pg. 66)
50.B.(pg. 66)
51.D.(pg. 66)
52.C.(pg. 66)
53.D.(pg. 66)
54.D.(pg. 67)
55.A.(pg. 67)
56.C.(pg. 67)
57.B.(pg. 67)
58.E.(pg. 67)
59.C.(pg. 63)
60.E.(pg. 65)
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