EXCRETIA

Tntrebari realizate de Asist. Univ. Dr. Razvan Stanciulescu

COMPLEMENT SIMPLU

1. Procesele de tip catabolic sunt caracterizate de urmatoarele afirmatii, cu
exceptia:

A. au carezultat producerea de energie

B. sunt reprezentate de reactii chimice in cadrul carora are loc descompunerea

substantelor macromoleculare pana la constituenti simplii

C. toatd energia rezultata prin aceste procese se depoziteaza in compusi macroergici

D. parte a energiei rezultatad prin aceste procese se pierde sub forma de caldura

E. parte a energiei rezultata prin aceste procese se depoziteaza in compusi macroergici

2.Procesul de glicogenogeneza este caracterizat de urmatoarele enunturi,
Ccu exceptia:

A. reprezinta procesul de formare a glicogenului

B. areloc lanivelul ficatului

C. are loc la nivelul muschilor

D. areloc lanivelul diferitelor celule din organism

E. reprezinta procesul de desfacere a moleculei de glucoza

3. Procesul de glicoliza este caracterizat de urmatoarele enunturi, cu
exceptia:
A. se desfasoara in zece trepte de reactii chimice succesive
B. fiecare treapta a acestui proces este catalizata de catre o enizima proteica specifica
C. reprezintd procesul de desfacere a moleculei de glucoza
D. reprezinta procesul de formare a glicogenului
E. are ca rezultat formarea a doua molecule de acid piruvic dintr-o moleculd de
glucoza

4. Care din urmatoarele procente reprezinta eficienta transferului de

energie prin catabolismul unui mol de glucoza ?
A. 95%
B. 55 %
C.66%
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D. 3%
E. 100 %

5. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la fosforilarea oxidativa
este falsa?

A. se desfasoara in mitocondrii

B. presupune oxidarea hidrogenului produsin timpul glicolizei

C. presupune oxidarea hidrogenului produs in timpul ciclului Krebs

D. prin acest proces se obtin 34 de molecule de ATP

E. are ca rezultat formarea a doua molecule de acid piruvic dintr-o molecula de

glucoza

6. Procesul de gluconeogeneza este caracterizat de urmatoarele enunturi
Ccu exceptia:
A. acest proces are loc atunci cand glicemia scade ca urmare a aportului insuficient de
glucoza
B. acest proces are loc atunci cand glicemia creste ca urmare a aportului insuficient de
glucoza
C. acest proces are loc ca urmare a utilizarii excesive a glucozei
D. acest proces presupune transformarea acizilor grasi in glucoza
E. acest proces presupune transformarea aminoacizilor in glucoza

7. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la glicemie este falsa?
A. valorile glicemiei sunt crescute de catre glucagon
B. valorile glicemiei se mentine in limite relativ constante
C. valorile glicemiei se situeaza Tntre 65-110 mg la 100 mL de sénge
D. valorile glicemiei sunt crescute de catre insulina
E. valorile glicemiei sunt reduse de catre insulina

8. Urmatoarele enunturi caracterizeaza insulina, cu exceptia:
A. insulina este un hormon
B. insulina este secretata de catre pancresul endocrin
C. insulina are actiune opusa glucagonului
D. insulina este secretata de catre pancresul exocrin
E. insulina scade glicemia

9. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la glucagon este fals?
A. reprezinta un hormon secretat de catre pancreasul endocrin
B. are efect hiperglicemiant
C. stimuleaza glicogenoliza
D. stimuleaza gluconeogeneza
E. are efect hipoglicemiant
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10. Care dintre urmatorii hormoni scad valorile glicemiei?
A. glucagonul
B. cortizolul
C. glucocorticoizii
D. insulina
E. toate variantele de mai sus sunt adevarate

11. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la glicogen este fals?
A. este depozitat Tn special in ficat si muschi
B. constituie o rezerva energetica a organismului de aproximativ 3000 de kcal
C. este mobilizat prioritar Tn cadrul efortului fizic moderat
D. este mobilizat in conditii de expunere a organismului la frig
E. toate variantele de mai sus sunt false

12. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la chilomicroni este falsa?
A. se formeaza Tn enterocite si ajung apoi in limfa
B. sunt scindati in acizi grasi
C. sunt scindati in glicerol
D. sunt scindati in fosfolipide
E. se formeaza in vasele chilifere si ajung apoi in sange

13. Care dintre urmatoarele enunturi nu caracterizeaza acizii grasi?
A. nu patrund in celulele nervoase
B. provin din scindarea gicerolului
C. pot fi utilizati pentru resinteza diferitilor compusi lipidici
D. provin din scindarea chilomicronilor
E. in cantitate micd raméan in plasma

14. Sub influenta carei enzime sunt scindati chilomicronii?
A.riboza
B. dezoxiriboza
C. cortizolul
D. lipoproteinlipaza
E. glucagonul

15. Care dintre urmatoarele structuri nu provine din scindarea
chilomicronilor?

A. acizii grasi

B. glicerolul

C. lipoproteinlipaza
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D. colesterolul
E. fosfolipidele

16. Care dintre urmatoarele structuri nu este implicata in mecanismele de

reglare a metabolismului intermediar lipidic?
A.insulina
B. riboza
C. cortizolul
D. hormonul somatotrop
E. adrenaina

17. Lipidele aflate Tn organismul unei persoane, cu o constitutie fizica

normala, reprezinta o rezerva energetica de aproximativ?
A. 9,3 kcal
B. 5000 kcal
C. 3000 kcal
D. 50000 kcal
E. 50 kcal

18. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la fosfolipide este

adevarata?
A. reprezintd precursorii hormonilor sexuali
B. reprezinta precursorii hormonilor glucocorticoizi
C. unele dintre acestea intervin in prima faza a procesului de coagulare
D. reprezinta precursorii colesterolului
E. reprezinta precursorii hormonilor mineralocorticoizi

19. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la aminoacizi este falsa?
A. aminoacizii traverseazd membrana celulara prin transport activ
B. aminoacizii traverseaza membrana celulara prin difuziune facilitata
C. concentratia normald a aminoacizilor este intre 35 si 65 mg/100 mL de plasma
D. toti aminoacizii pot difuza prin membrana celulara
E. aminoacizii sunt utilizati in cursul procesului de sinteza a proteinelor

20. Care dintre urmatorele afirmatii nu caracterizeaza rolul proteinelor in
organism?

A. reprezintd scheletul pe care are loc constituierea ultrastructurii celulare

B. au rol de transportor al diferitelor substante prin sénge

C. au rol de transportor al diferitelor substante prin lichidele interstitiale

D. arderea a 1g de proteine furnizeaza 5000 kcal

E. au rol de transportor al diferitelor substante prin membranele celulare
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21. Care dintre urmatorele enunturi cu privire la Retinol este falsa?
A. are rol in functionarea epiteliilor de acoperire
B. este o0 vitamina liposolubila
C. are rol in cresterea organismului
D. are rol in metabolismul fosforului
E. necesarul zilnic pentru un adolescent este de 3 mg

22. Care dintre urmatorele enunturi cu privire la Tocoferol este adevarata?
A. arerol Tn metabolismul calciului
B. arerol Tn metabolismul fosforului
C. are rol in hemostaza
D. arerol in imunitate
E. are rol in biocataliza enzimatica

23. Rahitismul reprezinta o consecinta a deficitului de:
A. Retinol
B. Tocoferol
C. Filochinona
D. Acid ascorbic
E. Cdciferol

24.Care dintre urmatoarele vitamine nu este liposolubila?
A. Retinolul
B. Calciferolul
C. Tocoferolul
D. Acidul ascorbic
E. Filochinona

25. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la Nicotinamida este fals?
A. arerol in metabolismul intermediar glucidic
B. arerol in metabolismul intermediar lipidic
C. arerol in metabolismul intermediar protidic
D. are rol in functionarea sistemului nervos periferic
E. are rol in circulatia periferica

26. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la boala beri-beri este fals?
A. se manifesta prin tuburari senzorio-motorii de tip polinevritic
B. este 0 consecintd a avitaminozei cu tiamina
C. se manifesta prin tuburari respiratorii
D. este 0 consecintd a avitaminozei cu piridoxina
E. se manifesta prin tuburari cardiace
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27. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la Tiamina este
adevarata?

A. este denumita si vitamina antinevritica

B. este denumita si vitamina antianemica

C. este denumita si vitamina antiscorbutica

D. are rol in hemostaza

E.este denumita si vitamina antihemoragica

28. Care dintre urmatoarele vitamine nu este hidrosolubila?
A. Acidul ascorbic
B. Filochinona
C. Tiamina
D. Cobalamina
E. Riboflavina

29.Care dintre urmatoarele enunturi caracterizeaza rolul Cobalaminei?
A. arerol Tn metabolismul glucidelor
B. are rol in respiratia tisulara
C. arerol in metabolismul protidic
D. are rol in hematopoieza
E. are rol in circulatia periferica

30. Necesarul zilnic de Acid ascorbic pentru un adolescent este de:
A.3mg
B.55mg
C.1,8mg
D. 0,01 mg
E. 0,0025 mg

COMPLEMENT GRUPAT

31. Rezultatul net per moleculd de glucoza la sfarsitul ciclului Krebs este
de:

1. doud molecule de glicogen

2. doua molecule de acid piruvic

3. doua molecule de acetil coenzima A

4. doua molecule de ATP
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32. Tn care dintre urmétoarele procese se sintetizeaza cea mai mare parte a

cantitatii de ATP, furnizata de o molecula de glucoza?
1. glicogenogeneza
2. ciclul acizilor tricarboxilici
3. ciclul Krebs
4. fosforilarea oxidativa

33.Care dintre urmatorii hormoni intervin in reglarea glicemiei?
1. insulina
2. glucagonul
3. cortizolul
4. hormonii glucocorticoizi

34. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la chilomicroni sunt

adevarate?
1. se formeaza in enterocite
2. se formeaza in limfa
3. sunt scindati Tn acizi grasi, glicerol, fosfolipide si colesterol
4. sunt scindati Tn lipoproteinlipaza

35. Care este rolul insuline Tn metabolismul intermediar lipidic?
1. determina degradarea trigliceridelor
2. determina mobilizarea acizilor grasi din depozite
3. are efecte lipolitice
4. stimuleaza utilizarea glucozei

36. Care dintre urmatorii hormoni au ca precursor colesterolul?
1. glucocorticoizi
2. mineralocorticoizi
3. hormonii sexuai
4. toate variantele de mai sus sunt false

37. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la metabolismul

intermediar al proteinelor sunt adevarate?
1.in procesul sintezei de proteine sunt folositi aminoacizi de provenienta alimentara
2. in procesul sintezei de proteine sunt folositi aminoacizi formati in organism din
precursori glucidici
3. 1n procesul sintezei de proteine sunt folositi aminoacizi formati in organism din
precursori lipidici
4. n procesul sintezei de proteine sunt folositi aminoacizi rezultati din procesele de
catabolism proteic
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38. Care dintre urmatorii hormoni stimuleaza procesele de sinteza a

proteinelor?
1. testosteronul
2. hormonii estrogeni
3. hormonul de crestere
4. tiroxina

39. Care dintreurmatorii hormoni nu stimuleaza procesele de sinteza a

proteinelor?
1. testosteronul
2. tiroxina
3. hormonul de crestere
4. cortizolul

40. Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza rolul proteinelor in
organism?

1. au rol de transportor al diferitelor substante prin membranele celulare

2. intrd Tn alcaturiea tesutului 0sos

3. intrd in alcétuirea tesutului cartilaginos

4. au rol de transportor al diferitelor substante prin séange

41. Care dintre urmatoarele structuri pot fi utilizate de catre celule pentru

obtinerea de ATP?
1. glucide
2. lipide
3. proteine
4. toate variantele de mai sus sunt false

42. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la masurarea

metabolismului energetic sunt adevarate?

1. se realizeaza prin metode directe, prin care se masoara cantitatea de caldura
degajata de organism.

2. se realizeaza prin metode directe, prin care se masoara cantitatea de oxigen
consumata in cursul unei activitati.

3. se realizeaza prin metode indirecte, prin care se masoara cantitatea de oxigen
consumata n cursul unei activitati.

4. se realizeaza prin metode indirecte, prin care se masoara cantitatea de caldura
degajata de organism

43. Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza satietatea?
1. satietatea reprezinta dorinta de alimente
2. satietatea reprezinta dorinta pentru un anumit tip de aliment
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3. satietatea este similara apetitului
4. satietatea reprezinta senzatia de Tmplinire a ingestie de alimente

44. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la centrii nervosi ce

regleaza aportul alimentar sunt false?
1. centrii nervosi ai foamei si al satietatii se gasesc in hipotalamus
2. centrii nervosi ai foamei si al satietatii se gasesc in trunchiul cerebral
3. centrii nervosi care controleaza miscarile din timpul alimentatiei se gasesc in

trunchiul cerebral
4. centrii nervosi care controleaza miscarile din timpul alimentatiei se gasesc in

hipotalamus

45.Care dintre urmatoarele enuturi cu privire la inanitie sunt false?
1. inanitia duce la golirea depozitelor nutritive din tesuturile organismului
2. inanitia survine printr-un aport excesiv de energie
3. 1n orice etapa a inanitiei exista modificari metabolice insemnate
4. inanitia produce acumularea excesiva de lipide

46. Care dintre urmatoarele vitamine sunt implicate in metabolismul

calciului?
1. Vitamina A
2. VitaminaK
3. VitaminaE
4. VitaminaD

47.Care dintre urmatoarele vitamine au rol in functionarea sistemului

nervos ?
1.VitaminaC
2. VitaminaD
3. VitaminaB1
4. Vitamina B6

48. Consecintele deficitului de vitamina A sunt reprezentate de:
1. xeroftalmie
2. uscarea tegumentul ui
3. tulburéri de crestere
4. rahitism

49. Consecintele deficitului de vitamina D sunt reprezentate de:
1. rahitism
2. sterilitate
3. spasmofilie
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4. hemoragii

50.Consecintele deficitului de Acid ascorbic sunt reprezentate de:

1. scorbut

2. anemie

3. tulburéri respiratorii
4. xeroftamie

51. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la vitamina E sunt

adevarate?
1. arerol in imunitate
2. arerol Tn metabolismul intermediar glucidic
3. are rol in diviziunea celulara
4. arerol Tn metabolismul intermediar lipidic

52. Care dintre urmatoarele vitamine au rol in metabolismul glucidic?
1. Nicotinamida
2. Piridoxina
3. Tiamina
4. Cobalamina

53. Manifestarile bolii beri-beri sunt reprezentate de:
1. tulburari respiratorii
2. tulburéri cardiace
3. tulburéri senzorio-motorii de tip polinevritic
4. tulburari digestive

54.Consecintele deficitului de Nicotinamida sunt reprezentate de:
1. tulburari cardiace
2.boala beri-beri
3. anemie
4. pelagra

55. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la vitamina B1 sunt
adevarate?

1. arerol in metabolismul glucidelor

2. este denumita si vitamina antinevritica

3. este denumita si vitamina antiberiberica

4. este denumitd si vitamina antianemica
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56. Care dintre urmatoarele vitamine are rol in hematopoieza?
1. vitaminaB1
2. vitaminaB2
3.VitaminaB6
4. VitminaB12

57. Care dintre urmatoarele vitamine provin din microflora intestinala?
1.B1
2.B2
3.B12
4.B6

58. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la Nicotinamida sunt

false?
1. este denumita vitamina antianemica
2. are rol in hematopoieza
3. este denumita vitamina antinevritica
4. nu are rol Tn metabolismul energetic

59. Care dintre urmatoarele vitamine nu sunt hidrosolubile?
1. vitamin C
2. vitaminaB1
3. vitaminaB12
4. vitamina E

60. Necesarul zilnic de Cobalamina pentru un adolescent este de:
1.1,5mg
2.1,8mg
3.18 mg
4. 55 mg
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Complement simplu

1.C (pg. 108)
2.E (pg. 108)
3.D (pg. 108)
4.C (pg. 108)
5.E (pg. 108)
6.B (pg. 109)
7.D (pg. 109)
8.D (pg. 109)
9.E (pg. 109)
10.D (pg. 109-110)
11.E (pg. 110)
12.E ( pg. 110)
13.B (pg. 110)
14.D (pg. 110)
15.C (pg. 110)
16.B (pg. 110)
17.D (pg. 110)
18.C (pg. 110)
19.D ( pg. 110)
20.D(pg. 111)
21.D (pg. 114)
22.D (pg. 114)
23.E (pg. 114)
24.D (pg. 114)
25.D (pg. 115)
26.B ( pg. 26)
27.A (pg. 115)
28.B (pg. 114)
29.D (pg. 115)
30.B (pg. 114)

RASPUNSURI

Complemet grupat

31.D (pg. 108)
32.D (pg. 108)
33.E (pg. 109-110)
34.B (pg. 110)
35.D (pg. 110)
36.A (pg. 110)
37.E (pg. 110)
38.A (pg. 111)
39.C (pg. 111)
40.E (pg. 111)
41.A (pg. 111)
42.B (pg. 113)
43.D (pg. 112-113)
44.B (pg.114)
45.C (pg. 114)
46.D (pg. 114)
47.B (pg. 114-115)
48.A (pg. 114)
49.B (pg. 114)
50.A (pg. 114)
51.B (pg. 114)
52.B (pg. 115)
53.A (pg. 115)
54.D (pg. 115)
55.A (pg. 115)
56.D (pg. 115)
57.C (pg. 115)
58.E (pg. 115)
59.D (pg. 114-115)
60. E (pg. 114-115)



