Intrebiri realizate de Asist. Univ. Rizvan Stinciulescu

MISCAREA

COMPLEMENT SIMPLU

1.Ce forma are muschiul biceps?
A. Fusiforma

B. De cupola

c. Patrulatera

D. Triunghiulara

E. De trapez

2. Care dintre urmatorii muschi are forma de cupola?
A. Drept abdominal

B. Biceps

C. Diafragma

D. Piramidal al abdomenului

E. Triceps

3.Ce forma are muschiul orbicular al buzelor?
A. De cupola

B. De trapez

C. Fusiforma

D. Circulara

E. Patrulatera

4.Care dintre urmatorii muschi are forma circulara?
A. Orbicular al pleoapelor

B. Diafragma

C. Drept abdominal

D. Piramidal al abdomenului

E. Biceps

5.Care dintre urmaétorii muschi nu apartine grupului antero-lateral al
abdomenului?

A. Drept abdominal

B. Oblic extern

C. Marele dorsal

D. Oblic intern

E. Transvers abdominal

6.Care dintre urmatorii muschi increteste pielea gatului?
A. Muschiul maseter

B. Muschiul trapez

C. Muschiul subclavicular
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D. Muschiul pielos al gatului
E. Muschiul sternocleidomastoidian

7. Care dintre urmatorii muschi se afla inferior de muschii trapezi?
A. Subclavicular

B. Pectoral mare

C. Sternocleidomastoidian

D. Marele dorsal

E. Pielos al gatului

8.Care dintre urmatorii muschi este situat profund de muschii pectorali?
A. Dintat mare

B. Transvers abdominal

C. Drept abdominal

D. Oblic intern

E. Oblic extern

9.Care dintre urmatoarele enunturi nu caracterizeaza muschiul deltoid?
A. Este principalul muschi al umarului

B. Este situat imediat sub piele

C. Ridica membrul superior pana la orizontala

D. Realizeaza abductia bratului

E. Realizeaza adductia bratului

10. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la muschii posteriori ai
antebratului este adevarat ?

A. Sunt extensori ai mainii

B. Sunt flexori ai mainii

C. Sunt flexori a1 antebratului

D. Sunt flexori ai degetelor

E. Sunt extensori ai bratului

11. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la muschii anteriori ai
antebratului este adevarat?

A.Sunt extensori ai mainii

B. Sunt extensori ai antebratului

C. Sunt extensori ai degetelor

D. Sunt flexori ai degetelor

E. Sunt flexori ai bratului

12.Care este cel mai lung muschi din corpului uman?
A. Cvadriceps

B. Triceps

C. Croitor

D. Adductor lung

E. Drept abdominal
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13. Care dintre urmatoarele afirmatii legate de muschii mediali ai coapsei

este adevarata?

A. Realizeaza abductia coapsei

B. Realizeaza adductia coapsei

C. Contractia acestora departeaza coapsele
D. Contractia acestora departeazd gambele
E. Toate variantele de mai sus sunt adevarate

14.Care dintre urmatorii muschi se afla in loja posterioara a coapsei?
A. Croitor

B. Cvadriceps

C. Biceps femural

D. Drept medial

E. Adductor scurt

15.Care dintre urmatorii muschi se afla in loja anterioara a

coapsei?

A. Croitor

B. Adductor lung
C. Semitendinos
D. Drept medial
E. Adductor scurt

16. Care dintre urmatorii muschi se afla in jurul articulatiei soldului?
A. Gastrocnemian

B. Fesieri

C. Tricepsul sural

D. Tibial anterior

E. Tibial posterior

17.Care dintre urmatorii muschi formeaza impreuna cu muschiul
gastrocnemian tricepsul sural?

A. Peronier scurt

B. Peronier lung

C. Tibial posterior

D. Solear

E. Tibial anterior

18.Care dintre urmatorii muschi se afla in planul profund al lojei
posterioare a gambei?

A. Gastrocnemian

B. Solear

C. Peronier scurt

D. Tibial posterior

E. Tibial anterior

19.Care dintre urmatorii muschi se afla in loja anterioara a gambei?
A. Gastrocnemian
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B. Tibial anterior
C. Peronier lung
D. Tibial posterior
E. Solear

20.Ce procent din masa organismului uman este reprezentata de muschii

scheletici?
A. 80%
B. 90%
C. 30%
D. 40%
E. 10%

21.Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la muschii scheletici este

adevarata?

A. Asigura tonusul

B. Asigura postura

C. Asigura mimica

D. Asigura echilibrul

E. Toate variantele de mai sus sunt adevarate

22.Care dintre urmatoarele enunturi legate de contractibilitatea musculara

este adevarat?

A. Se datoreaza proprietatilor membranei celulare

B. Reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta

C. Reprezinta proprietatea muschiului de a se alungi pasiv

D. Reprezinta o stare de tensiune permanenta

E. Baza anatomicad a acestei proprietati este reprezentata de fibrele elastice din structura
perimisiumului

23. Care dintre urmatoarele enunturi legate de extensibilitatea musculara

este adevarat?

A. Substratul sdu anatomic este reprezentat de fibrele conjuctive si elastice din muschi
B. Baza anatomica a acestei proprietati este reprezentata de sarcomer

C. Se datoreaza proprietatilor membranei celulare

D. Reprezinta o stare de tensiune permanenta

E. Reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta

24. Care dintre urmatoarele enunturi legate de elasticitatea musculara este

adevarat?

A. Reprezinta proprietatea muschilor de a se alungi pasiv

B. Substratul sau anatomic este reprezentat de fibrele conjuctive si elastice din muschi
C. Baza anatomica a acestei proprietdti este reprezentatd de fibrele elastice din structura
perimisiumului

D. Reprezinta capacitatea muschiului de a se scurta

E. Baza moleculara a acestei proproetati o constituie proteinele contractile
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25.Care dintre urmatoarele afirmatii nu caracterizeaza tonusul muscular?
A. Este de natura reflexa

B. Este o stare de tensiune permanenta

C. Este o stare de tensiune temporara

D. Caracterizeaza muschii care au inervatie motorie §i senzitiva intacta

E. Dispare dupa denervare

26.Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la contractiile musculare

izometrice este adevarata?

A. In contractiile musculare izometrice lungimea muschiului variaza

B. In contractiile musculare izometrice tensiunea riméane constanti

C. In contractiile musculare izometrice atat tensiunea cat si lungimea muschiului variaza
D. In contractiile musculare izometrice tensiunea creste foarte mult

E. In contractiile musculare izometrice muschii realizeazi lucru mecanic

27.Durata medie a fazei de latenta a contractiei musculare este de:
A. 0,04 sec

B. 0,05 sec

C.0,1sec

D.0,01 sec

E. Nici una dintre variantele de mai sus

28.Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la secusa musculara este
falsa?

A Reprezinti o contractie musculard unica

B. Poate fi izometrica

C. Poate fi izotonica

D. Are 0 durata totala de 0,1 sec

E. Amplitudinea ei variaza invers proportional cu intensitatea stimulului aplicat

29.Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la secusa musculara este

fals?

A. Cuprinde o faza de latenta

B. Se obtine prin aplicarea a 50-100 de stimuli/secunda
C. Cuprinde o faza de contractie

D. Cuprinde o faza de relaxare

E. Are o durati totala de 0,1 secunde

30. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la sinartroze este

adevarat?

A. sunt articulatii care poseda un grad variabil de mobilitate
B. poseda cavitate articulara

C. o mobilitate mare

D. sunt articulatii imobile

E. sunt reprezentate de amfiartroze
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COMPLEMENT GRUPAT

31. Forma fusiforma caracterizeaza urmatorii muschi:
1. Orbicular al buzelor

2. Biceps

3. Orbicular al pleoapelor

4. Triceps

32. Care dintre urmatorii muschi apartin regiunii gatului:
1. Sternocleidomastoidian

2. Muschii mimicii

3. Pieolos al gatului

4. Maseteri

33. Care dintre urmatorii muschi se gasesc anterior la nivelul bratului ?
1. Biceps brahial

2. Coracobrahial

3. Brahial

4. Triceps brahial

34. Tecile fine de tesut conjunctiv care invelesc fiecare fibra musculara

poarta denumiriea de :
1. Epimisium

2. Perimisium

3. Tendon

4. Endomisium

35. Care dintre urmatorii muschi se gasesc profund pe partea antero-

laterala a toracelui?
1. Pectoral mic

2. Subclavicular

3. Pectoral mare

4. Dintat anterior

36. Muschii anteriori ai antebratului sunt muschi:
1. Flexori ai antebratului

2. Flexori ai mainii

3. Pronatori ai mainii

4. Extensori ai mainii

37. Muschii coapsei sunt grupati in:
1. Loja antero-mediala si loja posterioara

2. Loja anterioara si loja posterioard

3. Loja mediala si loja laterala

4. Toate variantele de mai sus sunt false
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38. Care dintre urmiétorii muschi sunt situati in loja posterioara a coapsei?
1. Semitendinos

2. Semimembranos

3. Biceps femural

4. Tibial posterior

39. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la muschii posteriori din

planul profund al gambei sunt adevarate?
1. Realizeaza extensia labei piciorului

2. Realizeaza flexia gambei

3. Realizeaza flexia degetelor

4. Realizeaza extensia degetelor

40. Care dintre urmatorii muschi sunt situati in loja lateralia a gambei?
1. Peronier scurt

2. Gastrocnemian

3. Peronier lung

4. Solear

41. Baza moleculara a contractibilitatii este reprezentata de?
1. Sarcomer

2. Miofibrila

3. Membrana celulara

4. Proteinele contractile

42. Baza anatomica a elasticitatii musculare este reprezentata de:
1. Membrana celulara

2. Proteinele contractile

3. Sarcomer

4. Fibrele elastice din structura perimisiumului

43.Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la tonusul muscular sunt
false?

1. Este o stare de tensiune permanenta

2. Reprezintd proprietatea muschiului de a se alungi pasiv sub actiunea unei forte exterioare
3. Caracterizeaza muschii care au inervatie motorie si senzitiva intacta

4. Este o stare de tensiune temporara

44. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la contractiile izometrice
sunt false?

1. In cadrul acestui tip de contractie muschiul nu realizeazi lucru mecanic extern

2. In cadrul acestui tip de contractie lungimea muschiului riméne neschimbata

3. In cadrul acestui tip de contractie toati energia chimica se pierde sub forma de cildura plus
lucru mecanic intern

4. In cadrul acestui tip de contractie muschiul realizeaza lucru mecanic
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45. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la contractiile izotonice
sunt adevarate?

1. In cadrul acestui tip de contractie lungimea muschiului nu variaza

2. In cadrul acestui tip de contractie lungimea muschiului variaza

3. In cadrul acestui tip de contractie tensiunea variazi

4. In cadrul acestui tip de contractie tensiunea rimane constanti

46. Prin ce tip de faze trece fiecare muschi in cadrul unei activitati
obisnuite?

1. Izotonice

2. lzometrice

3. Auxotonice

4. lzometrice, izotonice si auxotonice

47. Care dintre urmatoarele enunturi caracterizeaza manifestarile chimice

ale contactiei musculare?

1. Sunt initiate prin mecanismul de cuplare excitatiei-contractiei
2.Sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare
3. Asigurd energia necesara proceselor mecanice

4. Pot fi inregistrare realizandu-se electromiograma

48. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la manifestarile electrice

ale contactiei musculare sunt adevirate?

1. Pot fi inregistrare realizandu-se electromiograma

2. Sunt initiate prin mecanismul de cuplare excitatiei-contractiei
3. Sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare
4. Asigura energia necesara proceselor mecanice

49. Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza metabolismul

muscular?

1. Este anaerob in primele 45-90 de secunde al unui efort moderat sau intens

2. Este aerob in primele 45-90 de secunde al unui efort moderat sau intens

3. Dupa primele doud minute de efort necesitdtile energetice sunt satisfacute in cea mai mare
parte aerob

4. Dupa primele doud minute de efort necesitatile energetice sunt satisfacute in cea mai mare
parte anaerob

50. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la manifestarile mecanice
ale contactiei musculare sunt adevarate?

1. Se studiaza cu ajutorul electromiogramei

2. Sunt initiate prin mecanismul de cuplare excitatiei-contractiei

3. Sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare

4. Se studiaza cu ajutorul miografului
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51. Care dintre urmatoarele enunturi cu privire la secusa musculara sunt

false?

1. Poate fi izometrica

2. Poate fi izotonica

3. Durata sa totala este de 0,1 sec

4. Amplitudinea sa va fi invers proportionala cu intensitatea stimulului aplicat

52. Care dintre urmatoarele enunturi legate de contractia tetanica sunt

adevarate?

1. Graficul sau prezintd un platou dintat

2. Graficul sau prezinta un platou regulat
3. Exprima sumatia incompletd a secuselor
4. Exprima sumatia totald a secuselor

53. In care dintre urmatoarele situatii contractia musculari este

reprezentata de o secusa?

1. Frison

2. Sistola cardiaca

3. Contractie obtinutd in urma reflexului miotatic
4. Toate variantele de mai sus sunt false

54. Ce procent din energia chimica se transforma in energie calorica in
cadrul contractiei musculare?

1. 30%

2.100%

3. 10%

4.70 %

5S5. Care dintre urmatoarele enunturi caracterizeaza sinartrozele?
1. sunt articulatii imobile

2. in acest tip de articulatii se executa miscari foarte reduse

3. nu poseda cavitate articulara

4. sunt reprezentate de artrodii

56. Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la diartroze sunt false?
1. sunt articulatii imobile

2. sunt reprezentate de sindesmoze

3. sunt reprezentate de sinostoze

4. poseda un grad variabil de mobilitate

57. Care dintre urmatoarele structuri apartin artrodiilor?
1. suprafete articulare

2. capsuld articulara

3. membrana sinoviala

4. cavitate articulara
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58.Care dintre urmatoarele afirmatii cu privire la artrodii sunt adevarate?
1. sunt articulatii sinoviale

2. au mobilitate redusa

3. au mobilitate mare

4. nu poseda cavitate articulara

59. Ce tip de tesut se interpune intre doua oase care se articuleaza in cazul

sindesmozelor?
1. tesut osos

2. tesut cartilaginos
3. tesut muscular
4. tesut fibros

60. Care dintre urmatoarele articulatii contin ligamente articulare?
1. sinartrozele

2. amfiartrozele

3. sindesmozele

4. artrodiile
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RASPUNSURI

MISCAREA
COMPLEMENT SIMPLU COMPLEMENT MULTIPLU
1. A (pg. 68) 31. C (pg.68)
2. C (pg. 68) 32. B (pg.68)
3. D (pg. 68) 33. A (pg.68)
4. A (pg. 68) 34. D (pg.68)
5. C (pg. 68) 35. C (pg.68)
6. D (pg. 68) 36. A (pg.69)
7. D (pg. 68) 37. D (pg.69)
8. A (pg. 68) 38. A (pg.70)
9. E (pg. 68) 39. B (pg.70)
10. A (pg. 69) 40. B (pg.70)
11. D (pg. 69) 41. D (pg.70)
12. C (pg. 69) 42. D (pg.70)
13. B (pg. 69) 43. C (pg.70)
14. C (pg. 69) 44. D (pg.70)
15. A (pg. 69) 45. C (pg.71)
16. B (pg. 69) 46. D (pg.71)
17. D (pg. 70) 47. B (pg.71)
18. D (pg. 70) 48. B (pg.71)
19. B (pg. 70) 49. B (pg.71)
20. D (pg. 70) 50. D (pg.71)
21. E (pg. 70) 51. D (pg.71)
22. B (pg. 70) 52.C (pg.71)
23. A (pg. 70) 53. A (pg.71)
24. C (pg. 70) 54.D (pg.71)
25. C (pg. 70) 55. A (pg.67)
26. D (pg. 70) 56. A (pg.67)
27.D (pg. 71) 57. E (pg.67)
28. E (pg. 71) 58. B (pg.67)
29.B (pg .71) 59. D (pg.67)

30. D (pg. 67) 60. D ( pg.67)
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