Intrebiri realizate de Dr. Matei Riizvan Bratu

DIGESTIA SI ABSORBTIA

COMPLEMENT SIMPLU
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Urmatoarea afirmatie despre sistemul digestiv nu este falsa:

. Este alcatuit doar din organe parenchimatoase;

Transforma alimentele ingerate numai in produsi absorbabili;
Are in componentasa glande anexe si tubul digestiv;
Apendicele vermiform nu este componenta a tubului digestiv;
Palatul moale nu face parte din cavitatea bucala;

Despre stomac se poate afirma, cu exceptia:

. Cuprinde muschi longitudinal, circular si oblic;

Din punct de vedere al traseului chimului gastric se continud cu duodenul;
Prezinta activitate motorie si secretorie;
. Contractiile peristaltice gastrice, initiate la granita dintre fundul si corpul

aStrIC nu se deplaseaza caudal;

La nivel gastric se pot absorbi anumite substante;

Tubul digestiv este format din:

. Cavitate bucala, care nu contine lueta;

Faringe (nazo, oro, laringofaringe), segment exclusiv al sistemului digestiv;
Stomac, intestin subtire (duoden, jejun simezocolon);

Glande anexe;

Intestin gros (cec, colon, rect);

Urmatoarele sunt glande anexe ale tubului digestiv, cu exceptia:
Ficat;

Glande salivare;

Pancreas ce contine celule endocrine, exocrine si ductale;

Glande parotide ce au canalul principal Wirsung;

Glande submandibulare si sublinguale;

Despre vezica biliara se poate afirma:

Colecteaza secretia pancreatica;

Elibereaza continutul la nivelul jejunului;

Se relaxeaza in urma secretiei de colecistokinina;

Continutul vezicii biliare este necesar pentru digestia proteinelor;

Chimul gastric declanseazacontractia vezicii biliare si relaxarea sfincterului
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6. Urmatoarele afirmatii sunt false, cu exceptia:

A. Masticatia este un act reflex voluntar si involuntar coordonat de centri
nervosi spinali;

B. Secretia salivara, in cantitate zilnica de 80-150 ml, contine 99,5% apa;

C. Prin saliva se excreta substante endogene precum uree, creatinina, metale
grele;

D. Concentratia electrolitilor Na, K, CI, continuti in saliva, este mai mica decat
in plasma sangvina,

E. Lizozimul, substantd organica continuta in saliva, are rol bactericid;

7. Urmatoarele afirmatii despre deglutitie sunt adevarate:

A. Reprezintd activitatea motorie ce asigura transportul bolului alimentar pana
n esofag;

B. Centrul deglutitiei inhiba specific centrul respirator din punte oprind
respiratia;

C. Peristaltismul secundar din timpul esofagian este coordonat de nervul vag;
D. Peristaltismul primar din timpul esofagian este coordonat de plexul enteric al
esofagului;

E. Refluxul gastroesofagian este prevenit prin contractia musculaturii circulare
gastrice care formeaza un sfincter;

8. Nu este adevarat despre secretia gastrica, cu exceptia:

A. Pepsina, enzima proteolitica, are pH optim=1-2.5;

B. Labfermentul transforma cazeinogenul insolubil in paracazeinat de calciu
solubil;

C. Lichidul gastric este inodor cu pH la adulti intre 1.8-3.5;

D. Labfermentul este secretat exclusiv la sugar;

E. Pepsinogenul scindeaza proteinele care vor fi transformate in aminoacizi;

HCI din secretia gastrica:
. Este secretat de glandele oxintice din regiunea antrala a stomacului;
. Secretia de HCI este stimulata de acetilcolina, secretind si somatostatina
ehberata de neuroni ai sistemului nervos enteric;
C. Este necesar pentru digestia glucidelor;
D. Este singurul activator al pepsinogenului in pepsina;
E. Zilnic, Tn conditii bazale, este secretat intr-0 cantitate de 1-5mEq/or4,
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10. Despre bila se poate afirma, cu exceptia:

A. Are rol exclusiv in digestia si absorbtia lipidelor;

B. Este formata de hepatocite si celulele ductale;

C. Este secretata in mod continuu;

D. Sarurile biliare continute de bila sunt secretate in mod activ in canaliculele
biliare;

E. Este secretata zilnic intr-o cantitate de 250-1100 mL;

11. Sarurile biliare:
A. Cresc tensiunea superficiald a lipidelor din alimente;
B. Ajuta la formarea chilomicronilor;
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C. Ajuta la absorbtia din tractul intestinal doar a acizilor grasi si
monogliceridelor;

D. Prin actiunea lor asupra lipidelor alimentare faciliteaza actiunea lipazei
gastrice;

E. Sunt secretate in mod activ in canaliculele biliare de catre hepatocite i sunt
liposolubile;

12. La nivelul intestinului subtire:

A. Contractiile de amestec fragmenteazd chimul de 8-12 ori pe ora;

B. Secretia biliara este eliberata la nivelul jejunului prin relaxarea sfincterului
Oddi;

C. Timpul necesar chimului de a parcurge distanta pilor-valva ileocecala este 3-
5 ore;

D. Sarurile biliare, se absorb la nivelul ileonului in mod pasiv;

E. Viteza de deplasare a chimului prin miscarile de propulsie este mai lenta in
intestinul proximal si mai rapida in intestinul terminal;

13. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

A. Na si K se gdsesc 1n secretia pancreatica in aceeasi concentratie ca si in
saliva;

B. Enzimele asociate microvililor celulelor intestinului subtire sunt peptidaze,
dizaharidaze, lipaze si nucleaze;

C. Celulele ductale pancreatice secreta zilnic 1200-1500mL de suc pancreatic
care contine o cantitate mare de HCO3;

D. Toate raspunsurile de mai sus;

E. Niciun rdaspuns de mai sus;

14. Despre activitatea secretorie a intestinului subtire sunt

adevarate urmatoarele:

. Secretia intestinala contine apa si electroliti secretati de celulele Brunner;
Lactaza si lipaza sunt dizaharidaze;

Criptele Lieberkiihn contin celule speciale ce secretd mucus;

. Enzimele asociate microvililor sunt secretate Tin lumenul intestinal;
Maltaza si izomaltaza sunt peptidaze asociate microvililor;
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15. Urmatoarele enzime digestive au ca produs rezultat
aminoacizi:

. Lipaza gastrica;

Amilaza pancreatica;

Lipaza pancreatica;

. Peptidazele;

Toate de mai sus;
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16.  Absorbtia la nivelul intestinului subtire prezinta

urmatoarele caracteristici:

A. Aportul zilnic de glucide este de 250-800 g, reprezentadnd 40-50% din dieta;
B. Glucoza, galactoza si fructoza se absorb printr-un mecanism comun;

C. Vitaminele liposolubile (A, D, C, E) se absorb in intestinul proximal;
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D. Lipidele, impreund cu aminoacizii si monozaharidele ajung prin vena porta in
ficat;
E. Sodiul se absoarbe activ si Clorul 1l urmeaza pasiv;

7. Despre maltoza putem afirma ca:

Este produsul rezultat in urma actiunii ptialinei asupra izomaltozei;
Este substratul pentru enzima numitd izomaltaza,

Se obtine prin descompunerea amidonului preparat;

. Prin descompunerea ei se obtine glucoza si fructoza;

Este o enzima din sucul intestinal;
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18. Despre absorbtia lipidelor se poate afirma:

A. La fel ca si aminoacizii si monozaharidele, lipidele ajung in vena porta;

B. Pentru a fi digerate trebuie transformate Tn picaturi cu diametrul sub un
micron;

C. Emulsionarea lor se realizeaza de catre lecitina;

D. Tn etapa a ll-a a digestiei lipidelor se produc miceliile mixte;

E. Lipaza, enzima continuta de catre bild, transforma lipidele in acizi grasi si
glicerol;

19. Sunt enzime ce au actiunea la nivelul stomacului urmatoarele,
cu exceptia:

. Pepsina, ce actioneaza asupra proteinelor;

Lipaza gastrica, ce transforma lipidele in acizi grasi si glicerol;

Lactaza, ce transformad lactoza in glucoza si galactoza;

Gelatinaza,;

Labfermentul care transforma cazeinogenul in paracazeinat de calciu;
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20. Urmatoarele afirmatii sunt false, cu exceptia:

A. Absorbtia sodiului la nivelul intestinului subtire nu se face printr-un
mecanism activ;

B. Calciul se absoarbe cu ajutorul unui transportor legat de membrana celulara,
nefiind nevoie de activare;

C. Vitamina C, liposolubila, stimuleaza absorbtia Fe;

D. Proteinele pot fi absorbite la nivelul intestinului subtire fara a mai necesita
transformare;

E. Clorul se absoarbe la nivelul intestinului subtire urmand pasiv sodiul;

21. Absorbtia si secretia la nivelul intestinului gros se realizeaza

astfel:

A. Colonul secretd sodiu si clor;

B. Colonul absoarbe potasiu;

C. Intestinul gros poate absorbi pana la aproximativ 3- 4 L de apa pe zi;
D. Procesele de absorbtie si secretie a sodiului, clorului si potasiului sunt
controlate de aldosteron;

E. Absorbtia apei si a electrolitilor se face in juméatatea proximala si in
jumatatea distala a colonului;
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22. Sunt false afirmatiile:

A. Diecta proteica zilnica necesara unui adult este de 0.5-0.7 g/kg corp;

B. Aportul zilnic de lipide este intre 25-160g;

C. Prin fecale se pierd doar 80-200 mL din cei 2000 mL de chim;

D. Dorinta de defecatie este initiatd prin propulsia fecalelor in rect;

E. Proteinele, pentru a fi absorbite, trebuie transformate in oligopeptide si
aminoacizi;

N

3. O vilozitate intestinald nu contine:
Celule secretoare;

Vas chilifer central;

Celule secretoare;

Retea capilara;

Epiteliu;
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24. Un lobul hepatic contine urmiatoarele structuri, cu exceptia:
A. Capilare sinusoide;

B. Canalicule biliare;

C. Vena centrolobulara;

D. Ramura a venei porte;

E. Canalul Wirsung;

25. Urmaéand traseul principiilor alimentare la nivelul tubului

digestiv, urmatoarea succesiune este falsa:

. Cavitate bucala, esofag, cardia, stomac;

Stomac, pilor, duoden, jejun, ileon;

Valvula ileo-cecala, cec, colon ascendent, colon transvers;
. Toate cele de mai sus sunt false;

Toate cele de mai sus sunt adevarate;

moow»
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6. Urmatoarele sunt structuri ale stomacului:
. Sfincterul Oddi;

Teniile;

Duodenul;

Antrul piloric;

Niciuna de mai sus

moowpr
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7. Duodenul comunici in mod direct cu urméitoarele structuri:
. Canalul pancreatic principal Santorini;

Canalul cistic;

Pilor;

. Sigmoid,;

Cardia;

moow»

28. Principalele substante organice din saliva sunt, cu exceptia:
A. Ptialina;

B. Mucina;

C. Lipaza;

D. Lizozimul;
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E. Niciuna de mai sus;

N

9. Enzimele care actioneaza in prezenta sarurilor biliare sunt:
. Amilaza pancreatica;

Tripsina;

Lipaza gastrica;

Fosfolipaza si colesterol-lipaza pancreatice;

Toate de mai sus;

moow»

30. Glucide majore ale dietei sunt:
A. Maltoza;

B. Lactaza;

C. Polizaharid amidon;

D. Celuloza;

E. Gelatinaza;

COMPLEMENT GRUPAT

31. Urmatoarele structuri nu fac parte din stomac, cu exceptia:
1. Cardia;

2. Teniile;

3. Canal piloric;

4. Apendice adipoase;

32. Intestinul gros este alcatuit din urmatoarele:
1. Rect;

2. Sigmoid;

3. Haustre,

4. Mezenter;

33. Urmaitoarele organe prezinta muschi oblic, longitudinal si

circular:

1. lleonul;

2. Sigmoidul;

3. Rectul;

4. Sfincterul Oddi;

34. Sunt structuri ce fac parte din glandele anexe ale tubului

digestiv urmatoarele:
Canalul principal Santorini;
2. Sfincterul Oddi;

3. Glandele Brunner;

4. Glandele parotide;

[
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35. La nivelul duodenului isi elibereaza continutul urmitoarele

glande:

1. Pancreasul,
2. Brunner;
3. Ficatul;

4. Oxintice;

36. Despre secretia salivara se poate afirma:

1. Inlesneste masticatia si ingreuneazi vorbirea;

2. Contine o enzima numitd amilazd ce produce digestia amidonului pana la
maltaza;

3. Are rol bactericid prin mucina;

4. Contine potasiu a cdrui concentratie nu este mai mica decat in plasma;

37. Urmaitoarele afirmatii sunt false, cu exceptia:

1. Amilaza salivara, ce produce digestia chimica a amidonului, este inactivata
de pH-intragastric scazut;

2. Prin saliva se excretd substante endogene (uree, creatinina, metale grele) si
exogene;

3. Reziduul uscat din saliva este alcdtuit din substante anorganice (0.2%) si
organice (amilaza, mucina, lizozimul);

4. Deglutitia este un act reflex care se desfasoara in 2 timpi;

38. Despre timpul esofagian al deglutitiei se poate afirma:

1. Este al doilea timp al deglutitiei;

2. Este voluntar;

3. Peristaltismul primar este coordonat de sistemul nervos enteric esofagian;
4. Impulsurile nervoase de la acest nivel ajung la trunchiul cerebral;

39. Despre timpul faringian al deglutitiei se poate afirma:

1. Miscarile sunt produse in mod voluntar;

2. Centrul deglutitiei nu are influenta asupra centrului respirator;

3. Impulsurile de la acest nivel ajung la trunchiul cerebral si initiazd o serie de
contractii musculare voluntare;

4. Este al doilea timp al deglutitiei;

40. Sunt glande secretoare de mucus:
1. Oxintice;

2. Brunner;

3. Pilorice;

4. Niciuna de mai sus;

41. Vitamina B12:

1. Este liposolubila;

2. Se absoarbe la nivel ileal,

3. Se absoarbe cu ajutorul factorului intrinsec secretat de glandele pilorice;
4. Se absoarbe cu ajutorul factorului intrinsec secretat la nivelul fundului si
corpului gastric;
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42. Despre stomac se poate afirma:

1. Contine 3 straturi musculare;

2. Secretd gastrind la nivelul regiunii antrale si pilorice prin celulele G;
3. Secreta substante anorganice intr-un procent de 0.6%;

4. Secreta HCI liber sau combinat cu proteine;

43. Despre propulsia chimului la nivelul intestinului subtire se

poate afirma:

1. Se deplaseaza in directie analad cu o viteza de 0.5-2 cm/minut;

2. Se realizeaza cu aceeasi viteza in tot intestinul subtire;

3. Timpul necesar chimului pentru a trece de la pilor pana la valva ileocecala
este de 4-6 ore;

4. Se realizeaza cu o viteza de 0.5-2 cm/ secunda;

44. Bila contine:

Saruri biliare liposolubile;

Pigmenti biliari produsi prin degradarea mioglobinei;
Mucina;

Lecitina;
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45. Urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

1. Amilaza pancreatica, secretatd sub forma de proenzima, hidrolizeaza
glicogenul, amidonul si celuloza;

2. Lipaza secretata in forma activa, pentru hidroliza esterilor necesitd prezenta
sarurilor biliare;

3. Tripsinogenul si chimotripsinogenul sunt transformate in forma lor activa de
catre chimotripsina anterior formata;

4. Pancreasul este protejat de autodigestie prin secretia unui inhibitor al
tripsinei secretat de aceleasi celule cu proenzimele;

46. Enzimele peptidaze, lipaze, amilaze si nucleaze sunt secretate

de:

1. Enterocite;

2. Celulele ductale pancreatice;
3. Celulele endocrine pancreatice;
4. Glandele Brunner,;

47. Urmatoarele afirmatii despre circuitul enterohepatic sunt
false:

1. Evacuarea bilei din vezica biliara este o consecinta a stimularii vagale ce
produce contractia musculaturii vezicii biliare si a sfincterului Oddi;

2. Stimularea simpatica produce contractia musculaturii vezicii biliare si
relaxarea sfincterului Oddi;

3. Colecistokinina este eliberata de celulele mucoasei gastrice;

4. Sarurile biliare au rol bacteriostatic;
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48. Despre bila se poate afirma:

1. Este necesara pentru absorbtia unor substante insolubile in apa, precum
colesterolul si bilirubina;

2. Este secretatd in mod intermitent si depozitatd in vezica biliara;

3. Contine saruri biliare liposolubile;

4. Contine bilirubina si biliverdina;

49. Despre colecistokinina putem afirma ca:

1. Are acelasi efect cu stimularea simpaticd asupra vezicii biliare si sfincterului
Oddi;

2. Duce la eliberarea bilei in jejun in timpul perioadelor digestive;

3. Are efect opus fatd de stimularea vagald asupra vezicii biliare si sfincterului
Oddi;

4. Este eliberata din celulele mucoasei duodenale ca raspuns la patrunderea in
duoden a produsilor digestiei lipidelor;

50. Secretiile intestinului subtire contin:

1. Mucus secretat de glandele Brunner jejunale si celulele speciale din criptele
Lieberkuhn;

2. Enzime asociate microvililor (peptidaze, dizaharidaze, nucleaze);

3. Zaharaze ce transforma zaharoza in glucoza si galactoza;

4. Lactaze ce transforma lactoza in glucoza si galactoza;

51. Aminoacizii se obtin prin:

1. Actiunea peptidazelor din sucul intestinal asupra tri si dipeptidelor;

2. Actiunea pepsinei asupra proteinelor la nivelul duodenului;

3. Descompunerea proteinelor de catre chimotripsina la nivelul intestinului
subtire;

4. Descompunerea gelatinei de cdtre gelatinazd in stomac;

2. Glucoza se obtine prin:

Actiunea izomaltozei asupra izomaltazei;

Descompunerea lactozei de catre lactaza la nivelul stomacului;

Actiunea gelatinazei asupra gelatinei;

Descompunerea amidonului de catre ptialina si ulterior de cdtre maltaza;

Hwn = O

53. Urmaitoarele afirmatii sunt adevarate:

1. Celuloza este un monozaharid vegetal nedigerabil;

2. Glucoza si fructoza se absorb printr-un mecanism comun;

3. Fructoza si galactoza se absorb printr-un mecanism comun;

4. Glucoza si galactoza se absorb printr-un mecanism comun K-dependent;

54. Despre absorbtia la nivelul intestinului subtire se poate
afirma, cu exceptia:

1. Vitaminele A, D, K, E, liposolubile, se absorb la nivelul intestinului distal;
2. Na si Cl se absorb printr-un proces activ;

3. Vitaminele hidrosolubile nu se absorb prin transport facilitat sau transport
activ Na-dependent;

4. Lipidele nu ajung din intestin in vena porta si apoi la ficat;
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55. Dieta zilnica necesara contine:

1. Proteine in cantitate de 0.5-0.7 g/kg corp;

2. Glucide in cantitate de 250-800 g, reprezentadnd 40-50% din dieta;
3. Lipide in cantitate de 25-160 g ce se absorb prin difuziune pasiva;
4. Lipide in cantitate de 25-160 g ce se absorb la fel ca si glucidele;

56. Printr-un mecanism Na-dependent sunt absorbite:
1. Calciul;

2. Vitaminele hidrosolubile (la nivelul intestinului subtire distal);
3. Fierul;

4. Tripeptidele;

57. Despre vitamine se poate afirma:

1. Cele hidrosolubile intrd in alcatuirea miceliilor;

2. Cele hidrosolubile si cele liposolubile se absorb la nivelul intestinului subtire
proximal;

3. O vitamina hidrosolubild activeaza transportorul calciului;

4. O vitamina hidrosolubild stimuleazad absorbtia Fe;

58. Urmaitoarele afirmatii sunt false, cu exceptia:

1. Sfincterul anal intern este sub control voluntar;

2. Sfincterul anal intern nu este format de fibre musculare striate;

3. Aldosteronul nu intervine in absorbtia sodiului si potasiului la nivelul
intestinului gros;

4. Prin fecale se pierd 80-200 mL din cei 1500 mL de chim;

59. Nu sunt false urmatoarele afirmatii, cu exceptia:

1. La nivel gastric are loc absorbtia unor substante;

2. Lipaza gastrica este o enzima lipoliticd cu activitate puternica;

3. Factorul intrinsec necesar absorbtiei vitaminei B12 este secretat la nivelul
fundului si corpului gastric;

4. Acetilcolina, secretina, gastrina sunt substante stimulatoare pentru secretia de
HCI si sunt eliberate de neuroni ai sistemului nervos enteric;

60. Despre motilitatea tubului digestiv putem afirma:

1. Retropulsia cuprinde miscarile de du-te-vino ale chimului determinate de
propulsia puternica a continutului gastric catre sfincterul piloric deschis;

2. Prin contractiile de amestec de la nivelul intestinului subtire se fragmenteaza
chimul de 15 ori pe minut;

3. Miscarile propulsive ale intestinului gros dureaza aproximativ §-12 minute;
4. Propulsia fecalelor in rect se face prin miscari in masa;
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RASPUNSURI

DIGESTIA SI ABSORBTIA

COMPLEMENT SIMPLU:
1.C (pag.74)

2.D (pag.74)

3.E (pag.74,75)
4.D (pag.75,78)
5.E (pag.78)

6.E (pag.75)

7.E (pag.75,76)
8.D (pag.77)

9.E (pag.77)
10.A (pag.78)
11.B (pag.78)
12.C (pag.78)
13.C (pag.78,79)
14.C (pag.79)
15.D (pag.80)
16.E (pag.80,81)
17.C (pag.80)
18.B (pag.81)
19.C (pag.80)
20.E (pag.81)
21.D (pag.81,82)
22.C (pag.81)
23.A (pag.81 Fig. 85,)
24.E (pag.75,78)
25.A (pag.74)
26.D (pag.74, fig. 76)
27.C (pag.75)
28.C (pag.75)
29.D (pag.80)
30.C (pag.80)
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COMPLEMENT GRUPAT:
31.B (pag.74, Fig. 76; Fig. 78)
32.A (pag.74, fig. 78)
33.E (pag.74,75, Fig. 76)
34.C (pag.75, fig. 79)
35.A (pag.75, 77)
36.D (pag.75)

37.B (pag.75)

38.E (pag.76)

39.D (pag.76)

40.A (pag.77,79)
41.C (pag.77)

42.E (pag.77)

43.D (pag.78)

44.D (pag.78)

45.C (pag.78)

46.E (pag.78)

47.A (pag.78, 79)
48.D (pag.78)

49.D (pag.78, 79)
50.D (pag.79, 80)
51.B (pag.80)

52.D (pag.80)

53.E (pag.80)

54.A (pag.81)

55.B (pag.81)

56.D (pag.81)

57.C (pag.81)

58.C (pag.81, 82)
59.C (pag. 77)

60.D (pag.77,78,82)



