Intrebiri realizate de Asist. Univ. Octavian Enciu

DIGESTIA SI ABSORBTIA

COMPLEMENT SIMPLU

1.

Tubul digestiv asigura aportul continuu de apa, electroliti si

substante digestive prin urmatoarele mecanisme, cu exceptia:
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N

Deplasarea alimentelor
Secretia sucurilor digestive
Digestia alimentelor

. Absorbtia produsilor de digestie

Reabsorbtia apei si a electrolitilor

Despre masticatie sunt adevarate urmatoarele afirmatii, cu

exceptia:

Mmooy
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. Este un act reflex involuntar

Reflexul masticator este coordonat de centri nervosi din cortex
Se poate desfasura sub control voluntar

. Asigura fragmentarea alimentelor, facilitind deglutitia

Asigura contactul cu receptorii gustativi

Rolurile masticatiei sunt urmatoarele, cu exceptia:
Fragmentarea alimentelor

Formarea bolului alimentar

Asigurd contactul cu receptorii olfactivi

. Asigura eliberarea substantelor odorante care vor stimula receptorii olfactivi,

initiind secretia gastrica

E.
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Faciliteaza deglutitia

Zilnic se secreta saliva in cantitate de:

. 200 ml

500 ml
800-1500 ml
1500-2000 ml
Peste 2000 ml

Saliva are rol bactericid prin prezenta in compozitia ei a:

. Amilazei salivare

Mucinei
Lizozimului

. Electrolitilor

Apei
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Despre saliva sunt adevarate urmatoarele afirmatii, cu exceptia:
. Protejeaza mucoasa bucala

Favorizeaza vorbirea

Are rol bactericid

. Are rol in excretia unor substante exogene precum metalele grele

Joaca un rol important in mentinerea echilibrului acido-bazic

mMooOmp o

7. Despre rolul digestiv al salivei sunt adevarate urmatoarele
afirmatii, cu exceptia:

. Saliva incepe procesul de digestie al amidonului

a-amilaza produce digestia chimica a amidonului nepreparat

amidonul este hidrolizat in trepte pana la stadiul de maltoza

. a-amilaza este inactivata de pH-ul intragastric scazut

a-amilaza este secretata de glandele salivare

Mmooy

8. Despre deglutitie sunt adevarate urmatoarele afirmatii, cu
exceptia:

A. Este un act reflex

B. Se desfasoard in doi timpi

C. Asigura transportul bolului alimentar din cavitatea bucala in esofag

D. Centrul deglutitiei inhiba specific centrul respirator bulbar pe durata
deglutitiei

E. Esofagul prezintd douad tipuri de miscari peristaltice: peristaltism primar si
secundar.

9. Despre peristaltismul primar este adevarata urmatoarea
afirmatie:

. Se datoreaza prezentei alimentelor in stomac

Continud pana cand alimentele sunt propulsate in stomac

Este declansat de deglutitie

. Este coordonat de sistemul nervos enteric al esofagului

Incepe cand alimentele trec din cavitatea bucala in faringe
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10.Despre motilitatea gastrica este adevarata urmatoarea
afirmatie:

A. Contractiile peristaltice initiate la granita dintre corpul gastric si antrul
piloric se deplaseaza caudal

B. Peristaltismul determind propulsia alimentelor cétre pilor

C. Forta contractiilor peristaltice este controlatd doar de catre gastrina

D. Forta contractiilor peristaltice este controlata doar de catre acetilcolina

E. Retropulsia reprezinta miscari de du-te — vino ale chimului, determinate de
propulsia puternica catre sfincterul piloric deschis

11.Despre secretiile gastrice sunt adevarate urmatoarele afirmatii,
cu exceptia:

A. Cantitatea zilnica secretatd este de 2 L

B. Este un lichid incolor

C. Contine apa si reziduu uscat
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D. pH-ul secretiilor gastrice este intre 0 si 1 la adulti
E. continud procesele digestive incepute in cavitatea bucala

12.Despre activitatea secretorie a stomacului este adeviarata

urmatoarea afirmatie:

A. Exista trei tipuri de glande gastrice

B. Glandele oxintice sunt localizate doar la nivelul fundului gastric si secreta
HCI

C. Factorul intrinsec este necesar pentru absorbtia ileala a vitaminei B12

D. Glandele pilorice sunt localizate doar la nivelul antrului gastric

E. Glandele pilorice contin celule G care secretd mucus

13.HC1 din sucul gastric are urmatoarele functii, cu exceptia:
A. Este necesar pentru digestia proteinelor

B. Asigurd un pH optim pentru actiunea pepsinei

C. Activeaza pepsinogenului

D. Reducerea Fe*" la Fe?", mai greu absorbabil

E. Impiedica proliferarea intragastrica de bacterii patogene

14.Inhiba secretia de HCI:
A. Acetilcolina
B. Secretina

C. Gastrina

D. Somatostatina
E. Mucina

.Principalele enzime din sucul gastric sunt, cu exceptia:
Pepsina

Labfermentul

Lipaza gastrica

Gelatinaza

Mucina
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16. Timpul necesar chimului pentru a trece de la pilor pana la valva

ileocecala este de:
. 1 ora

2 ore

2-3 ore

. 3-5 ore

7 ore

moom»

17.Celulele exocrine pancreatice produc urmatoarele tipuri de
enzime digestive, cu exceptia:

A. Peptidaze

B. Lipaze

C. Amilaze

D. Pepsina

E. Nucleaze
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18.Despre enzimele pancreatice este adevarata urmatoarea
afirmatie:

A. a-amilaza hidrolizeaza celuloza

B. Enzimele care hidrolizeaza esteri insolubili in apad necesita prezenta sarurilor
biliare

C. Tripsina se secreta in forma ei activa

D. Lipazele se secretd in forma lor inactiva

E. Chimiotripsinogenul este transformat in forma lui activa de enterokinaza

19.Despre bila sunt adevarate urmatoarele afirmatii cu exceptia:
Nu este necesard pentru absorbtia lipidelor

Este secretatd discontinuu

Colecistokinina produce contratia sfincterului Oddi si relaxarea vezicii biliare
. Este depozitatd in duoden

. Este necesara pentru excretia unor substante insolubile in apa, cum sunt
colesterolul si bilirubina
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20.Bila contine urmatorii compusi, cu exceptia:
. Acizi biliari

Bilirubina

Biliverdina

. Hemoglobina

Lecitina

Mmooy

21.Despre sarurile biliare sunt adevarate urmatoarele, cu exceptia:
Au rol bacteriostatic

Ajuta la absorbtia lipidelor prin formare de chilomicroni

Emulsioneaza lipidele din alimente facilitdnd actiunea amilazei pancreatice
Stimuleaza motilitatea intestinala

Tn lipsa lor se pierd prin fecale 40% din lipidele ingerate

moowx

.Secretiile intestinului subtire contin, cu exceptia:

Apa si electroliti

Mucus, cu rol de protectie a mucoasei intestinale impotriva agresiunii HCO3’
Peptidaze

Maltaza

Lipaza

moo #=>3

.Sucul intestinal contine urmatoarele enzime, cu exceptia:
Maltaza

Izomaltaza

Lipaza

Amilaza

Zaharaza

moow>»nN

24.Despre secretiile tubului digestiv sunt adevarate urmatoarele
afirmatii, cu exceptia:
A. Pepsina din sucul gastric scindeaza circa 20-30% din proteinele ingerate
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B. Atat lipaza gastrica cat si lipaza pancreatica hidrolizeaza lipidele pana la
glicerol si acizi grasi

C. Bila contine enzime

D. a-amilaza pancreatica hidrolizeaza amidonul pana la dizaharide

E. Zaharaza din sucul intestinal hidrolizeaza zaharoza in glucoza si fructoza

25.Cu exceptia unei afirmatii, toate constituie argumente pentru

care absorbtia este favorizata la nivelul intestinului subtire:

A. Existad o suprafatd mare de contact

B. Distanta pe care o au moleculele de strabatut este mica

C. Reteaua vasculara de la nivelul vilozitatilor este foarte bogata

D. Miscarile contractile ale vilozitatilor inlesnesc tranzitul substantelor
absorbite

E. Cantitatea de sdnge de la acest nivel poate scadea in mod reflex in timpul
perioadelor de digestie

26. Aportul zilnic de glucide (procent din dietd) este de:
30%

40%

50%-60%

. 70%

80%
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27.Urmatorul produs final al digestiei glucidelor este absorbit prin

difuziune facilitata:
. Glucoza

Galactoza

Fructoza

. Sucroza

Lactoza

moowp

28.Despre digestia proteinelor sunt adevarate urmatoarele
afirmatii, cu exceptia:

A. Dieta proteica zilnica necesard unui adult este de 0,5-0,7g/kg corp

B. Pentru a fi absorbite, proteinele trebuie transformate in oligopeptide si
aminoacizi

C. Tripeptidele, dipeptidele si aminoacizi sunt absorbite prin sisteme de
transport active Na-dependente

D. Practic, nu toata cantitatea de proteine din intestin este absorbita

E. Orice proteina care apare in scaun provine din detritusuri celulare sau din
bacteriile din colon

29.Despre digestia lipidelor este adevarata urmatoarea afirmatie:
Aportul zilnic variaza intre 160 si 300 g

Sunt absorbite prin difuziune pasiva

Nu trebuie sd fie hidrosolubile pentru a fi absorbite

Séarurile biliare si lecitina nu emulsioneaza lipidele

Lipidele ajung prin vena porta la ficat

moow>
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30.Urmatoarea afirmatie despre absorbtia vitaminelor si

mineralelor este adevarata:

A. Vitamina K se absoarbe impreuna cu celalalte lipide in intestinul distal

B. Vitaminele hidrosolubile se absorb prin transport facilitat sau prin sistem de
transport activ Na-dependent, proximal, in intestinul subtire

C. Calciul se absoarbe cu ajutorul unui transportor inactivat de vitamina D

D. Fierul se absoarbe numai n jejun

E. Vitamina C inhiba absorbtia fierului

COMPLEMENT MULTIPLU

31.Intestinul subtire este format din urmatoarele portiuni:
1. Duoden

2. Jejun

3. lleon

4. Cec

32.Intestinul gros este format din urmatoarele portiuni:
1. Cec

2. Colon
3. Rect
4. lleon

33.Glandele anexe ale tubului digestiv sunt:
1. Ficatul

2. Glandele salivare submandibulare

3. Pancreasul

4. Glanda parotida

34.Tubul digestiv asigura aportul continuu de apa, electroliti si substante

nutritive necesare organismului, prin:
1. Deplasarea alimentelor

2. Secretia sucurilor digestive

3. Absorbtia produsilor de digestie

4. Reabsorbtia apei si electrolitilor

35.Despre masticatie sunt adevarate urmatoarele afirmatii:

1. Este un act reflex involuntar

2. Reflexul masticator este controlat de centrii nervosi din cortex
3. Asigura contactul cu receptorii gustativi

4. Scade suprafata de contact dintre alimente si enzimele digestive

36.Principalele substante organice din compozitia salivei sunt, cu exceptia:
1. Mucina

2. Lizozimul

3. Amilaza salivara
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4. Maltoza

37.Functiile salivei sunt urmatoarele, cu exceptia:
1. Protectia mucoasei

2. Excretia unor substante endogene

3. Rol bactericid

4. Joaca un rol important in mentinerea echilibrului acido-bazic

38.Despre rolul digestiv al salivei sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
1. a-amilaza produce digestia chimica a amidoului nepreparat

2. Amidonul este hidrolizat in trepte pana la maltoza

3. Saliva incepe procesul de digestie al amidonului

4. Enzima este inactivatd de pH-ul intragastric scazut

39.Despre deglutitie sunt adevarate urmatoarele afirmatii, cu exceptia:
1. asigurd transportul bolului alimentar din cavitatea bucald in esofag

2. este un act reflex care se desfasoara in trei timpi

3. timpul bucal este involuntar

4. etapele succesive ale deglutitiei sunt controlate automat de centrul deglutitiei

40.Despre timpul esofagian al deglutitiei sunt adevirate urmiitoarele
afirmatii, cu exceptia:

1. Esofagul prezinta doua tipuri de miscari peristaltice

2. Peristaltismul secundar se datoreaza prezentei alimentelor in faringe

3. Peristaltismul primar este coordonat de sistemul nervos enteric al esofagului

4. Peristaltismul primar este declansat de deglutitie

41.Despre activitatea motorie a stomacului se poate afirma:
1. Realizeaza stocarea alimentelor ca urmare a relaxarii receptive

2. Permite evacuarea continutului gastric in esofag

3. Forta contractiilor peristaltice este controlatd de acetilcolind si gastrina
4. Retropulsia are rol important in amestecul alimentelor cu bila

42.Despre glandele gastrice si produsii lor de secretie sunt adevarate
urmatoarele afirmatii, cu exceptia:

1. Glandele oxintice sunt localizate numai la nivelul fundului gastric

2. Glandele oxintice secreta hcl

3. Glandele pilorice contin celule g care secretd mucus

4. Factorul intrinsec este necesar pentru absorbtia ileala a vitaminei B12

43.HCI din sucul gastric este necesar pentru:
1. Digestia proteinelor

2. Asigurarea unui ph optim pentru actiunea pepsinei

3. Activarea pepsionogenului

4. Reducerea Fe** la Fe**
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44.Substantele care stimuleaza secretia de HCI sunt:
1. Acetilcolina

2. Secretina

3. Gastrina

4. Somatostatina

45.Principalele enzime din secretiile gastrice sunt:
1. Labfermentul

2. Mucusul

3. Lipaza gastrica

4. Pepsinogenul

46.Celulele exocrine pancreatice produc urmatoarele tipuri de enzime
digestive:

1. Peptidaze

2. Lipaze

3. Amilaze

4. Nucleaze

47.Celulele exocrine pancreatice produc urmatoarele tipuri de enzime
digestive, cu exceptia:

1. Pepsina

2. Lipaze

3. Mucina

4. Amilaze

48.a-Amilaza pancreatica se secreti in forma sa activa si hidrolizeaza:
1. Glicogen

2. Dizaharide

3. Amidon

4. Celuloza

49.Pancreasul contine urmatoarele tipuri de celule:
1. Endocrine

2. Exocrine

3. Ductale

4. Celulele endocrine sunt organizate n acini

50.Despre bila sunt adevarate urmatoarele afirmatii:

1. Este necesara pentru digestia si absorbtia lipidelor

2. Este formata de cétre hepatocite si celulele ductale

3. Este secretata continuu

4. Este necesara pentru excretia unor substante solubile Tn apd, cum sunt colesterolul si
bilirubina

51.Bila contine urmaétorii compusi:
1. Saruri biliare
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2. Biliverdina
3. Lecitina
4. Colesterol

52.Sarurile biliare au urmatoarele roluri:

1. Emulsionare a lipidelor

2. Ajuta la absorbtia lipidelor prin formarea de chilomicroni
3. Rol bacteriostatic

4. Inhiba motilitatea intestinala

53.Despre evacuarea bilei sunt adevarate urmatoarele afirmatii:

1. Este consecinta contractiei musculaturii veziculare, 1n paralel cu contractia sfincterului
Oddi

2. Mecanismul nervos este realizat prin stimulare vagala

3. Stimularea simpatica are efecte similare

4. Mecanismul umoral consta in secretia de colecistokinina

54.Secretiile intestinului subtire contin:

1. Mucus

2. Enzime asociate cu microvili care sunt secretate Tn lumenul intestinal
3. Apa si electroliti

4. Amilaza

55.Absorbtia este favorizata la nivelul intestinului subtire deoarece:

1. Exista o suprafata mare de contact

2. Grosimea peretelui este maxima la acest nivel

3. Cantitatea de sange de la acest nivel poate creste iIn mod reflex in timpul perioadelor de
digestie

4. Miscdrile contractile ale vilozitatilor ingreuneaza tranzitul substantelor absorbite

56.Produsii finali ai digestiei glucidelor sunt:
1. Glucoza

2. Fructoza

3. Galactoza

4, Lactoza

57. Despre digestia lipidelor sunt adevarate urmatoarele afirmatii:

1. Sunt absorbite prin difuziune facilitata

2. Trebuie sa fie hidrosolubile pentru a fi absorbite

3. Sunt emulsionate doar de catre sarurile biliare

4. Trigliceridele, fosfolipidele si colesterolul se combina cu proteinele din epiteliul celulelor
intestinale, constituind chilomicronii, forma in care trec in chiliferul central.

58. Despre absorbtia lipidelor sunt adevarate urmatoarele afirmatii:
1. Aportul zilnic de lipide este variaza intre 25 si 200 g

2. Lecitina si sarurile biliare emulsioneaza lipidele inainte de a fi digerate

3. Se absorb prin transport activ na-dependent

4. Lipidele trec in circulatia limfatica
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59.Despre absorbtia vitaminelor si a mineralelor sunt adevarate

urmatoarele afirmatii:

1. Vitaminele hidrosolubile sunt absorbite prin transport facilitat sau prin transport activ Na-
dependent, distal, in intestinul subtire

2. Vitamina D intrd in alcatuirea miceliilor

3. Vitamina C nu stimuleaza absorbtia fierului

4. Fe** se absoarbe mai usor decat Fe**

60.Despre activitatea motorie a intestinului gros se poate afirma:

1. Miscarile sunt rapide

2. Miscdrile sunt de doua tipuri: miscari de amestec si miscari de propulsie

3. Miscdrile In masd apar de obicei o singura data pe zi

4. Miscdrile de amestec sunt realizate prin contractii combinate ale musculaturii circulare si
longitudinale care determina haustratii
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RASPUNSURI
DIGESTIA SI ABSORBTIA

COMPLEMENT SIMPLU COMPLEMENT MULTIPLU

1.E (pg.75) 31.A (pg.74)
2.B (pg.75) 32.A (pg.75)
3.C (pg.75) 33.E (pg.75)
4.C (pg.75) 34.A (pg.75)
5.C (pg.75) 35.B (pg.75)
6.E (pg.75) 36.D (pg.75)
7.B (pg.75) 37.D (pg.75)
8.B (pg75-76) 38.C (pg.75)
9.C (pg.76) 39.B (pg.75-76)
10.B (pg.77) 40.C (pg.76)
11.D (pg.77) 41.B (pg.77)
12.C (pg.77) 42.C (pg.77)
13.D (pg.77) 43.E (pg.77)
14.D (pg.77) 44.A (pg.77)
15.E (pg.77) 45.B (pg.77)
16.D (pg.78) 46.E (pg.78)
17.D (pg.78) 47.C (pg.78)
18.B (pg.78) 48.B (pg.78)
19.D (pg.78) 49.A (pg.78)
20.D (pg.78) 50.A (pg.78)
21.C (pg.78) 51.E (pg.78)
22.B (pg.79) 52.A (pg.78)
23.D (pg.80) 53.C (pg.78-79)
24.C (pg.80) 54.B (pg.79)
25.E (pg.80) 55.B (pg.80)
26.C (pg.80) 56.A (pg.80)
27.C (pg.80) 57.C (pg.81)
28.D (pg.81) 58.C (pg.81)
29.B (pg.81) 59.C (pg.81)
30.B (pg.81) 60.C (pg.81)
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