Capitolul 13
intrebari Capitolul IIB5
— METABOLISMUL (incl. vitaminele) pag. 116-123 (fari fig. ag. 109, 111
fira continut nutrimente, fara autoevaluare)
Conf. Univ. Dr. Cristian SCHEAU

COMPLEMENT SIMPLU

1. Despre procesele de tip anabolic si catabolic este fals

A. se potenteaza reciproc

B. se inhibd reciproc

C. se afla in echilibru dinamic

D. la tineri predomind anabolismul

E. ambele produc energie

2. Catabolismul predomini:
A. in convalescenta
B. in eforturi mari

C. la tineri
D. in timpul diferentierii celulelor
E. in perioade de diviziune celulara accelerati

3. Glicogenogeneza este un proces de:
A. polimerizare a glucozei

B. descompunere a glicogenului

C. descompunere a glucozei

D. transformare a glucozei in trigliceride
E. eliberare de energie

4. Despre ciclul Krebs este falsi afirmatia:
A. are loc in mitocondrii

B. produce cantitati mici de ATP

C. genereaza hidrogen

D. produce acid lactic

E. consumai acetil coenzima A

5. Este adevirat despre glicoliza anaerobi:

A. are randament de 66%
B. presupune transformarea acidului lactic in acid piruvic

C. se declangeazi cand scade glicemia
D. elibereaza cantitii mici de energie
E. determina difuziunea acidului piruvic
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6. Mobnhza;‘za acizilor grasi Sfeicis

. hormonul de crestere Stimulag g,
B. cortizol

C. adrenalind

D. no,—adrcnalinﬁ

E' insullnﬁ

2 gatur;j f,
_creatina osfat m )
Q, rosfocreatina acroergice celular este:
c. AMP
D. ADP
E ATP

3. Alegeti afirmatia adevirat des
A, reprezintd consumul de energie ¢
B. este egal cu rata productiei ener
C. nu depaseste 3000 keal zilnic 3
D.se determind prin calorimetrie
E. se masoard in keal/kg¥/ora

Pre rat; i

e lata mc'tabollsmului bazal:
- " alorganismuly;

8IC1In organism

.1 pr‘ofesiunilc dinamice
Indirecta

9. Valoarea medie a metabolismuluij hazg)
A. varstnicl

B. femei

C. profesiuni predominant statice

D. niveluri de activitate celulari scazutz

E. tineri

este mai mare la:

10. pentr‘u 0 ahme.nta.;le corespunzitoare nu este necesar si se asigure:
A. senzatia de plenitudine gastrica ‘

B. substante plastice
C. substante minerale
D. vitamine

E. suport energetic

11. Despre centrul foamei este adevirat ca:

A. este inhibat de reducerea depozitelor nutritive din organism
B. este localizat in hipotalamusul ventromedial

C. intervine in reglarea nutrivita a aportului alimentar

D. controleaza senzatia de implinire a ingestiei de alimente

E. este unicul centru nervos cu rol in alimentatie

12. in prima fazi a inanitiei nu apar:

A. semne directe ale carentelor instalate

B. semne indirecte ale carentelor instalate
C. fenomene de epuizare lentd a proteinelor
D. goliri ale depozitelor glucidice

E. modificari metabolice insemnate
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13. in deficitul de tocoferol poate apirea:

A. sterilitate
B. hemoragii
C. xeroftalmie
D. rahitism

E. pelagrd

14. Piridoxina este vitamina:

A. Bl
B. B2
C.B6
D.BI2
E.PP

15. Vitamina antipelagroasi este:
A. retinolul

B. filochinona

C. acidul ascorbic

D. cobalamina

E. nicotinamida

16. Ficatul nu este o sursi pentru vitamina:
A A

B.B12

C:C

D.D

E.E

17. Este o vitamini cu rol in hemostazi:
A. retinolul

B. filochinona

C. riboflavina

D. calciferolul

E. acidul ascorbic

18. Vitamina cu cel mai mic necesar zilnic pentru un adolescent este:

A.D
B. A
C.B6
D.E
E. PP

19. Urmitoarea vitamini poate fi asimilati din consumul de ardei:
A. acidul ascorbic
| B. riboflavina
| C. tiamina
D. cobalamina
E. piridoxina
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20. peficitul cdrei vitamip, nu se

A picotinamida Asociaz ¢y
B. piridoxina

C. retinolul

D. riboflavina

E cobalamina

COMPLEMENT GRUPAT

21. Act-i.‘.itat?a metabolicj Presupune:
| reactii de sinteza

2. producere de energie

3. reactii de degradare

;4. consum de energie

22. Care este destinatia energjej rezult
|. pierdere sub forma de caldura

2. refacerea n‘}acromoleculclor celulare uzage
3. depozitare in compusi macroergici

4. cresterea organismului

23. Anabolismul predomini:

1. in cursul eforturilor mari

2. in cursul convalescentei

3. la batrdnete

4. in cursul diviziunii accelerate celulare

24. Glicogenogeneza este un proces care:
|. presupune formarea glicogenului

7. se desfdgoard in muschi

3. se desfasoara la nivelul ficatului

4. are loc printr-o serie de depolimeriziri

25. Procesul de glicolizi implica:
1. obtinerea acidului piruvic

2. zece enzime specifice

3. desfacerea moleculei glucozei
4. producerea de energie

26. Ciclul Krebs este:

1. soldat cu obtinerea de ATP

2. desfasurat in matricea mitocondriala
3. ciclul acizilor tricarboxilici

4, desfasurat cu consum de hidrogen
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dc2 molecule de ATP?

" od
27. Care este procesul prin care s¢ L

1. ciclul Krebs
2. glicoliza anaeroba
3. ciclul acizilor tricarboxilict

4. fosforilarea oxidativa
 se intAlneste in glicoliza anaerobi?
ii

28. Care dintre urmitoarele situaf
1. oxigenul este indisponibil

2. se elibereaza cantitafi mici de encrgic
dament extrem de scazut

3. glicoliza are ran =
8 mol de glucoza

4. se obtin doud molecule de ATP per

29. Energia din glucozi poate fi eliberata prin:

1. glicoliza

2. calea pentozo-fosfatilor
3. ciclul Krebs

4. gligogenoliza

30. in procesul de gluconeogenezi, glucoza se obtine din:
1. acizi grasi

2. glicogen

3. aminoacizi

4. acid piruvic

31. Ingrisarea este favorizati de:

1. sedentarism
2. reducerea consumului de energie

3. aportul excesiv de glucide
4. utilizarea excesivi a glucozei

32. Glicemia este scazuta de:
1. glucagon

2. adrenalina

3. cortizol

4. insulina

33.0n componenta acizilor nucleici pot intra:

1. riboza

2. glucoza

3. dezoxiriboza
4. galactoza

34. Prin scindarea chilomicronilor pot lua nastere:

1. fosfolipide
2. glicerol

3. colesterol
4. proteine
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35. Este un rol plastic a) lipidelor
1. protecfia mecanicd a organe s
2. termoizolarea

3. participarea la citomembrape
4. implicarea in coagulare

lor

36. Aminoacizii utilizati in Sinteza
1. precursori glucidici ;
2. catabolism proteic

Proteinelor provin din:

4. alimente

. Ce hormoni favori
?.7tiroxinar ont favorizeazi catabolisml proteic?
2. testosteronul
3. cortizolul
4. estrogenii

38. Se obtin 4,1 kcal pri : .
1. fosfolipide prin arderea unui gram de:
2. proteine

3. fosfocreatina

4. glucoza

39. Energia necesari pentru obtinerea ATP poate proveni din:
1. glucide

2. proteine

3. lipide

4. fosfocreatind

40. Rata metabolici este crescuta de:
1. hormonii tiroidieni

2. efortul fizic

3. stimularea simpatica

4. amplificarea activitatii celulare

41. O alimentatie corespunzitoare necesiti un aport alimentar:
1. excesiv
2. diferentiat in functie de varsta

3. neselectiv
4. concordant cu nevoile organismului

42. Biocatalizatorii ce nu pot fi sintetizati in organism sunt:
1. substantele plastice

2. substantele minerale

3. substantele energetice

4. vitaminele
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din Jietd este de aproximativ:
te

43. Procentul corect de putrimen
1. 15% proteine

2.25% glucide

3. 35% lipide

4. 55% proteine

y iei sunt controlate de;
I ju-zise din timpul alimentatie
44, Miscirile propriu-

1. hipotalamus
2. amigdald
3. sistemul limbic
4. centrii din trunchiul cerebral
ite nutrivive se numeste;
45. Mentinerea cantititilor pormale de depozite n $
1. reglare periferica
2. reglare a alimentatiei
3. reglare pe termen scurt
4. reglare nutritiva

. i i este insotita de:
46. Sciderea depozitelor nutritive ale organismului ¢
1. activarea centrului foamei
2. activarea centrului satietail
3. aparitia senzatiei de foame . Sy
4. aparitia senzatiei de implinire a ingestic! alimenta

47. Obezitatea implica:
1. aport si consum egale pentru instalare
2. perturbdri metabolice grave

3. aport inferior consumului pentru intretinere
4. tulburari majore

48. Pentru ce vitamini este necesar un aport zilnic de 1,8 mg?
1.B6

2.PP
3.K
4.C

49. Deficitul cirei vitamine poate produce tulburiri respiratorii?
1. calciferol

2. acid ascorbic
3. piridoxina
4., tiamina

50. Ce vitamini poate fi asimilati din oui?
1. retinol

2. tocoferol
3, calciferol
4. cobalamini
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51, Ce au in comun Vitamipe
. se gdsesc in morcovi

2. avilminoza Provoaca tulbyrg,
3. sunt hidrosolubile

4. au rol in vedere

¢ A'si B2y

1 Culana(c

. Ce avitaminozi po;
?lzD 4 poate prodyce anemije?
2.C
3.K
4.B12

53. Alegeti vitamina care se dise
{. nicotinamida

2. riboflavina

3. tocoferol

4. retinol

stein cereale:

Ttiaslcorbutul este provocat de avitaminoza:
2.PP
3.B6
4.C

55, Este o vitamina hidrosolubila:
1. calciferolul

2. cobalamina

3. tocoferolul

4, tiamina

56. Ce vitamini are necesar zilnic de sub 1g?
1. calciferolul

2. filochinona

3. tocoferolul

4. acidul ascorbic

57. Ce vitamind nu se gaseste in lactate?
1. riboflavina

2. calciferolul

3. retinolul

4. filochinona

58. Care vitamini intervine in functionarea sistemului nervos central?
1. PP

2.Bl

3.C

4.B12
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59. Alegeti vitamina ce 1% Ry

RASPUNSURI

COMPLEMENT SIMPLU

1. E (pag. 108)

2. B (pag. 108)

3. A (pag. 108, 109)

4.D (pag. 108)

5. D (pag. 108, 109)

6. E (pag. 56, 110)

7. B (pag. 112)

8. D (pag. 112)

9. E (pag. 112,113)

10. A (pag. 113)

11. C (pag. 114)

12. C (pag. 114)

13. A (pag. 114, 115 tabel)
14. C (pag. 115 tabel)

15. E (pag. 114,115 tabel)
16. A (pag. 114,115 tabel)
17. B (pag. 114,115 tabel)
18. D (pag. 114, 115 tabel)
19. A (pag. 114, 115 tabel)
20. E (pag. 114, 115 tabel)

COMPLEMENT GRUPAT

21. E (pag. 108)
22. B (pag. 108)
23. C (pag. 108)
24. A (pag. 108)
25. E (pag. 108)
26. A (pag. 108)
27. A (pag. 108)
28. E (pag. 108, 109)
29. A (pag. 108, 109)

1a?
pt conscc'mﬁ hemoragia:

30. B (pag. 109)
31. A (pag. 109)
12.D (pag. 109,110)
13. B (pag. 109, 110)
34. E (pag. 110)
15. A (pag. 110)
36. E (pag. 110)

Capitolu \¢

ntrebari realizate

COMPLEMENT SIMPLY

Diafragma abdominald e
F.\. Esofag
B. Pleurd
C. Aorid .
D. Canalu\ toracic
g. Vema porta

2. ransportul pasiv
membranel celule
A. Proteine
B. TFosfolipide
C: Colesterol
D. Glicolipide

37.B (pag. 111)
18. C (pag. 110,111, 112)
39. E (pag. 111, 112)

40. E (pag. 112)

41 C (pag. 113)

42.C (pag. 113)

43 B (pag. 113)

£ ¥ osfolipide

3. Urmatoare
A. Pseudopod
B. Reticull ¢
C. Mitocon(

D. Aparatw’
AAD (pag. 114) P o
45D (pag. 114)

46 B (pag. 114) A. Desp

47.C (pag. 114) A. Sumt

43 B(pag. 114, 115 tabel) B. Sur

49.C (pag. 114, 115 tabe)) C. Se

50.E (pag. 114, 115 tabe)) D. A
51.C (pag. 114, 115 tabe)) E. !
52.C (pag. 114, 115 tabe))
53.B (pag. 114, 115 tabe)) -
54D (pag. 114,115 tabel) A
55.C (pag. 114, 115 tabe)) T

56.B (pag. 114, 115 tabel)
57.C (pag. 114, 115 tabe))
S8.A (pag. 114, 115 tabe))
39.C (pag. 114, 115 tabe))
60.D (pag. 114,115 tabe))
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