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Despre procesul de glicoliz afirmatia falsi este:

Glucoza este degradati la dou molecyle de acid .iruv'

Glicoliza se produce in 10 reactii catalizate cnzimr;tic .

Castigul net al glicolizei anaerobe este de dou molecule de ATP si hidrogen
f_ste un proces ce se desfasoari in citoplasma f ;
In glicolizi ADP-ul nu are niciun rol

MmO Ow»w

Despre ciclul Krebs, este fals si afirmam ci:
Se numeste ciclul acizilor tricarboxilici
Ciclul utilizeaza cele doud molecule de acid piruvic rezultate din glicolizi
Ciclul se produce in matricea mitocondriilor celulare, fiind un proces complex
Rezultatul net pentru un mol de glucoza este hidrogen si 2 molecule ATP
Cand oxigenul este indisponibil, acidul piruvic intrd in mitocondrie ca acid lactic

Mo Owe

Procesul de catabolism implica:
Formarea de macromolecule proteice
Utilizarea de energie stocata in ATP
Descompunerea unor macromolecule de sursa endogena
Cortizolul este singurul hormon catabolizant general
Absorbtia substantelor nutritive

MmO OwEwm

Alegeti afirmatia corecti despre glicogenolizi:
Are loc in principal la nivelul lizozomilor
Este un proces de depolimerizare a glicogenului, activat de adrenalind i cortizon
Este un proces catabolic care poate da hiperglicemie, ca si glicoliza
Un hormon stimulator esential al ei este secretat de celule alfa pancreatice
Se produce cu prioritate in ficat si esutul adipos

Mmoo Owxa
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sculare ale adrenalinei sunt:

Principalele efecte metabolice si curdioVﬂ
Tahicardie, vasoconstrictic §i hipotenstune
Tahicardie si scaderea excitabilitatii cardiace
Glicogenolizi si hipoglicemie
Glicogenogeneza si hiperglicemie -
Tahicardie vasodilatatie musculard i glicogenolizd

: i t:
Despre efectele metabolice ale STH, afirmatiile c.orecte e
ielor articulare

Stimuleazi condrogeneza la nivelul cartilaj . :
Stimuleaza cresterea muschilor striafi $i a tuturor viscerelor : e
Stimuleazi condrogeneza prin efect direct la nivelul cartilajelor metatizare

Determina retentie de compusi ai Ca, Na, P, K, H o o i 2
Stimuleazi cresterea organismului impreund cu tiroxina, insulina i hormonii £onadi;

Asupra metabolismului lipidic, insulina are urmitoarele efecte:

Sinteza de enzime lipolitice
Activarea sintezei enzimelor lipogenetice, in fesutul adipos

Sciderea proteolizei in ficat
Sinteza de trigliceride §i aminoacizi in tesutul adipos

Cresterea lipogenezei in mugchii striati

. Efectele metabolice ale PTH-ului pe tractul digestiv sunt:

Activarea osteoclastelor

Reabsorbtia tubulara a calciului si fosfatilor

Reducerea reabsorbtiei de vitamina D si calciu

Stimularea elimindrilor de fosfati

Stimularea absorbtiei de calciu, in corelatie cu vitamina D3

. Referitor la urmitorii hormoni afirmatia corecta este:

Aldosteronul stimuleazi reabsorbtia pasiva de Na si Cl in tubul contort proximal
Extractele timice inhibd dezvoltarea gonadelor si mineralizarea matricei organice osoase
Cortizolul controleazi reabsorbtia obligatorie de Na

Hormonii adenohipofizari sunt stimulati de hipotalamusul anterior prin sistemul port
Vasopresina si hormonul de inhibare a secretiei de MSH sunt neurosecretii hipotalamice

Consecintele comune ale carentei de cobalamina si acid ascorbic sunt:
Leziuni osoase

Tulburari de hemostaza

Tulburiri de crestere

Leziuni tegumentare

Anemia

Energia rezultati din descompunerea ATP nu este utilizati pentru:
Sinteza si crestere

Secretie endocrini si exocrina

Conducerea impulsului nervos

Difuziunea gazelor la nivelul membranei respiratorii

Absorbtia intestinala a glucidelor si proteinelor
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14. Selectati afirmatia j Incorecty.

Coeficientul resplralor((jR) i

CR este raportul CO, eliberay/ :Ul lipidelor esle |
CR are valoarea 0.83 pepy, ury Onsumat i, OXidare,
CR are valoarea | pentry glucozy Oacidul alanjny

CR este variabil in functie

“a a | grde principiu alimentar

MmO 0w >

de princin; i
p Inuplul alimentar oxidat

15. Despre ionul de K+ ; afirmai faisi
A. Sesecretd in principal in tubuy| comocﬁf’ Urmitoarea:

B. Mecanismele secretiei sung A s rt gnslal

¢. Eliminarea in urina finala 241, cst:dl;a;;c

p. Rinichiul mentine potasemia normalz j 9g

g. Distributia sa de o parte si de 4 ntre 3,3 5i 5, Smmol/L

laaplas
m
Plasmalemei influenteaz valoarea potentialul de

repaus §i repolarizarea potentialuluj de acli
une

16. Efecte lipolitice nu sunt produse de:
Glucagon

Catecolamine

Hormonii estrogeni

Hormonul somatotrop

Hormonii glucocorticoizi

mo 0w

17. Despre metabt?lism-ul energetic, urmitoarea afirmatie este falsi:

70% din energia chimicd a contractiei musculare se lrz;nsfonm'i in e'ner ie caloricd
Masurarea metabolismului energetic se face prin metode directe sau in%jirectc
Diencefalul are rol in termoreglare

Cheltuiclile energetice pentru mentinerea functiilor vitale reprezinta metabolismul bazal
Metabolismul bazal se determina in conditii speciale, prin calorimetrie directa

WO oW

18. Identificati afirmatia adevirati:

Insulina intensifica proteoliza hepatica si musculard

Glucoza nu poate fi sintetizata din acizi grasi prin gluconeogeneza

pbezitatea instalatd se mentine printr-un aport energetic egal cu consumul

in proteinosinteza se utilizeaza aminoacizi exclusiv din sursd alimentard si catabolica

MmO 0w

Cortizolul stimuleaza catabolismul protidic visceral

19. Selectati afirmatia falsa:

Precursorul aldosteronului este colesterolul

Ocitocina si ADHsunt secretati de hipotalamus si eliberati in circulatie din neurohipofiza
Diabetul insipid apare in leziuni hipotalamice sau neurohipofizare

Hormonul care favorizeaza secretia §i excretia laptelui matern este oxitocina

Ocitocina stimuleaza expulzia lactatd prin contractia celulelor mioepiteliale

mo 0w
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i i vari virati de rispuns: ' ' '
5 l;’i:oncg:ieclz:::bgri'cl:acalli(;zrcazﬁ energie ca!orici'i (55.%) §! c“elr _g‘; C:‘Ce dCPOle.( ATP)
Glicogenogenezi se produce in principal.m mU$ChljiﬁCﬂl- lSP_ m. , : uron,eritrogj
Riboflavina si retinolul au rol in metabolismul analizatorului vmf f -
Glicoliza anaerobi se caracterizeaza printr-un randament energetic foarte ridjc,

Aminoacizii esentiali traverseazi membrana celulard exclusiv prin transpory pasiy

mo0w>

COMPLEMENT GRUPAT

21. Despre glicogen, afirmatiile false sunt: ' '
1. Gligogenogeneza este stimulatd de insulind in ficat gi mugchi

2. Reticulul endoplasmatic nu are rol in metabolismul sdu
3. Glicogenoliza hepatica este efectul stimularii simpatice
4. Oboseala musculara este invers proportionald cu rata epuizrii glicogenului

22. Din energia rezultati din procesele catabolice:

1. 45% se depoziteaza in ATP

2. 40 keal/m%/24 ore se cheltuie strict pentru functiile vitale
3. 55% se pierde sub forma de caldura

4. 34% se depoziteazi in compusi macroergici

23. ATP-ul poate fi resintetizat prin urmitoarele procese:
1. Glicoliza anaerobi

2. Oxidarea mitocondriali aeroba

3. Transferul grupelor fosfat de la fosfocreatini (PC) la ADP
4. Transferul grupelor fosfat intre doud molecule de ADP

24. Afirmatiile corecte despre metabolismul lipidic sunt:

1. Insulina determini scaderea lipolizei si cresterea lipogenezei hepatice si adipoase
2. Tiroxina, cortizolul si catecolaminele au efecte lipolitice

3. Glucagonul si hormonul somatotrop mobilizeazi acizii grasi din depozite

4. in inanitie, primele depozite epuizate sunt cele glucidice

25. Eficienta transferului de energie prin catabolismul unei molecule de glucozi este de;
1. 33%, iar restul se transforma in cilduri
2. 55%, iar restul se transformi in caldura
3. 3% si 97% se converteste in cildura
4. 66%, iar 34% se transforma in caldura

26. Eliberarea de energie din glucozi se realizeazi prin:
1. Glicoliza aeroba

2. Glicoliza anaeroba

3. Calea pentozo-fosfatilor

4. Gluconeogeneza
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27. Despljc gluconeogeney sunt fy

i SimiiRings gluc"gOn CU sex 2 ur'"lnaliilc.
2. Este inhibatd la nive| hcpmic chf] ere

3. Este stimulatd cand glicen, insulj

4. Reprezintd formarea de gjy

a glicemjej
na
este 6511 mgY%,

023 din gei,:
ac :
121 grasi say aminoacizj

7. Absorbtia intestinali a fructoze; ) B,
3. Absorbtia lipidelor din tractul djge

o s . sti
4. Absorbfia intestinala a aminoacizj| .

or si dipeptidelor
29..Despre.acizii grasi, afirmatiile false

. in intestinul subtire, formeaz Mice| e
7. Insulina creste sinteza lor jn tesutu]
3. Pot fi utilizati in gluconeogene,;

4. Ei patrund in toate celulele $i se gisese libe

ii co e CU SAruri
: mplexe cu sirurile biliare
adipos

riin plasma (0.19 - 0.9 mEq/L)
30. Urmitoarele functii celulare utilizeazj ¢
{. Transportul activ primar prin pompa de Ca?
2. Transportul activ primar prin pom R A

; ; pa Na'/K jori i
3 i Aot i i rcpat:: majoritatea tesuturilor
4. Reabsorbtia tubulard a majoritatii sarurilor minerale, apei si urcei

nergia stocati in ATP:
+ .
mai ales in esutul muscular

31. Glucagonul intervine in metabolismuy] intermediar prin:

1. Stimuleaza secretia exocrini a hepatocitelor =

3. Creste forta qe contractie miocardici asemanitor hornonilor tiroidieni
3. Stimuleaza sinteza de proteine si proteoliza

4. Stimuleaza proteoliza si lipoliza

32. Afirmatiile corecte despre metabolismul intermediar al proteinelor sunt:
1. Insulina stimuleaza sinteza de proteine si glicogenogeneza

2. Tiroxina si cortizolul sunt catabolizanti proteici

3. Testosteronul influenteaza repartitia rezervelor lipidice

4. Extractele de epifiza au efecte in metabolismul proteic

33. Principalele actiuni metabolice ale adrenalinei sunt:

1. Midriaza

2. Contractia fibrelor musculare netede ale muschilor piloerectori
3. Alerta corticala si anxietatea

4. Glicogenoliza, hiperglicemia si lipoliza

34. 0 hipoglicemie ocazionali poate apirea ca efect al urmitoarelor stiri:
1. Reducerea la 180 grame/zi a ratiei normale de glucide .

2. O scidere anormali a secretiei de tiroxind, cortizol sau glucagon

3. Un exces de secretie al celulelor beta insulare pancreatice

4. Utilizarea excesiva musculard, asociatd unui regim carential de Na*
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35. Despre aldosteron, afirmatia corecti este: ot e
I. Este secretat de zona glandei suprarenale aflati la

; rore e
2. Are rol in metabolismul glucidic gi mineral .
3. in boala Conn, apar hipertensiune, edeme.slvNa.+ urinar >3.3 g/24h
4. Boala Addison include hipotensiune arteriala, hipoglice

36. Particularititile metabolice §i functionale ale timusului sunt:
1. Localizarea mediastinald, anterior de trahee . e
2 Efectele inhibitorii mitotice ,gonadice si ale mineralizarii osoase

3. Rolul de glanda endocrina si organ limfoid periferic ) %
4. Involutia timusului si inhibarea efectelor sale de cétre hormonii steroizi

37. Urmitoarele vitamine si hormoni intervin in metabolismul glucidelor:

1. Tiamina si nicotinamida
2. Tocoferolul si filochinona
3. Extractele de epifiza, insulina si catecolaminele

4. Vasopresina §i oxitocina

38. Ficatul are rolul principal in metabolismul urmitorilor compusi:
1. Colesterolul

2. Hemoglobina

3. Sinteza de glicogen

4. Formarea tromboplastine

39. in mecanismele de termoreglare intervin:
1. Sistemul nervos simpatic

2. Medulosuprarenala

3. Hipotalamusul

4. Sangele

40. Despre vitamine, afirmatiile adevirate sunt:

1. Filochinona, riboflavina si piridoxina sunt produse de microflora intestinala

2. Acidul ascorbic, tiamina si nicotinamida au rol in functionarea sistemuluj nervos
3. Vitaminele A, D, E si K se absorb pasiv,prin difuziune in intestinul proximal

4. Vitamina D e activata de rinichi si razele UV

41. Valoarea metabolismului bazal se exprima:

1: pcl mai corect, in functie de greutate (1 kcal/kg/h)

2. In functie de suprafata corporald (35 kcal/m2/h)

3. Procentual, in raport cu valori standard din tabele, in functie doar de varstj s; talie
4. Abaterea procentuali fata de valorile din tabele este tolerata 0 £10% :

42. Chilomicronii sunt complexe din care fac parte:
1. Colesterolul

2. Trigliceridele

3. Fosfolipidele

4. Proteinele din epiteliul celulelor intestinale
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43. Despre avitaminoza A 4

e I'mat;
. Este compromisd adaptarey la i:ltm fa.lsi dite
7. Este alteratd functia epiteliilor ch:]ner,c
Coperire

3, Apar tulburdri de cregtere
4, Apar frecvent miopie s hiPCl'mclmpi
¢

44. Asociatia corecti dintre |

Diabetul insipid — leziunj Oh,l° endocrino.met y
. .‘ uni ale hlPOIa] abolice si cauze sau efecte este:
. Diabetul zaharat - deficit de insuling ! Sau neurohipofizei

usa endemica — hi ~ i

o S5 + ~ pertrofie a glande;, hipofunctie nr:
_ Boala Conn (hlperaldostemnism) e . Potunctie prin carenya de jod

B S

45. Fosforilarea oxidativa mitocopg,
_ 2 molecule ATP

2 molecule acid lactic

2 molecule acid piruvic

34 molecule ATP

1ald genereazy.

N e

46. Despre fosfocreatini, afirmatiile corecte sunt:
1. Nu transfera direct energie sistemelor func;ionalc- |
2. Este cantitativ mai redusa decat ATP-ul el

3. Legitura sa macroergica contine cu 1000 g 2 i
4. Transferul energetic intre PC si ATP este f(?a?el/;:r?ll ‘ol compRralien S 4

47.Ain hepatocite, sunt transformate in glucozi:

1. in totalitate galactoza absorbita intestinal actiy

2. Partial galactoza absorbita prin mecanism comun cu glucoza
3. Majoritatea fructozei absorbita pasiv in capilarele vilozitare
4. Celuloza si izomaltoza in cantitate redusa

48. Despre rolul functional al nutrimentelor, afirmatiile corecte sunt:

1. Prin degradarea unui gram de glucide si proteine se obtin 4,1 kcal

2. Prin degradarea unui gram de lipide se obtin 9,3 kcal

3. Oseina, condrina, glicolipidele si glicoproteinele alcatuiesc structuri celulare

4. Colesterolul este precursor hormonal, iar proteinele au rol catalitic §i transportor

49. Compozitia aproximativi a ratiei alimentaresi necesarul nutritiv zilnic sunt:

1. Glucide — 50%, aportul zilnic fiind 250 — 800 grame

2. Lipide — 35%, aportul zilnic necesar fiind 25-160 grame

3. Proteine — 15%, aportul cotidian necesar fiind 35 — 49 grame

4. Ratia alimentara reprezinta aportul unor alimente in concordantd cu nevoile organismului

50. Despre glicogenul hepatic si muscular, afirmatiile adevirate sunt:
1. Constituie o rezerva energetica de 3000 kcal

2. Este mobilizabila in principal in solicitari de durata scurta

3. Este metabolizat in conditii de frig si efort fizic moderat

4. Glicogenoliza are loc in efort fizic intens si durabil
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je se produce:
51. in diverse profesiuni, consumul de energie P

~al/zi i \se despre

A SRR dseste 3000 keal/zi grmatiile fa 1\

1. In profesiuni sl.z\lluc: nu depds! 5 a 5000 Keal/24h 59. A ) intrd S ATICkTAS
in profesiuni dinamice, poate ajunge |, Fie § i

2. il’l P fesiuni dinamice, poate ajunge la 6000 kcal/24h 90\35"“\ se gaseste in pl:

3. In profest d ’ o ’ ; at

4. Tipul de activitate nu influentcazi rata metabolicd X odiul controlat de ald

52. Avantajul metabolizirii glucidelor ca sursa energeticd consta in:

1. Degradarea rapida a lor L e ey
2. Hidroliza fard obtinere de produsi reziduali, panal la CO:. s H_O
3. Prezenta unui rezervor glucidic reprezentat de glicogen in diferite celule

4. Valoarea depozitului energetic glucidic este 50000 de keal

53. O moleculd de tocoferol ajunge din lumenul intestinal la ficat prin urmatory) trase,
1. Chiliferul central .
2. Canalul toracic

3. Vena brahiocefalica stangd

4. Trunchiul celiac

54. La nivelul metabolismului 0sos, actioneazd urmitorii hormoni:

1. Hormonul secretat de unele celuele interstitiale testiculare

2. Somatomedinele prin intermediul STH

3. Hormonii estrogeni

4. Calcitonina secretata de celule C tiroidiene si celule foliculare paratiroidiene

55. Despre energia eliberati de fosfocreatina, se poate afirma corect:
1. Poate fi cedata ADP-ului

2. Poate fi cedata ATP-ului
3. Creatinkinaza intermediaza transferul energetic citre ADP
4. Numdrul legaturilor macroergice din ATP si CP este identic

56. Despre starea de inanitie, afirmatiile corecte sunt:

1. Reprezinta o stare care duce la golirea depozitelor nutritive din tesuturile organismului
2. Primele rezerve golite in termen de ore sunt cele glucidice
3. Proteinele prezinta trei faze de depletie

4. Numai in etapa initiala a inanitiei exista modificari metabolice § semne carentiale

57. Nivelul metabolismului bazal este crescut de:
1. Insulind

2. Tiroxina si triiodotironin
3. Acetilcolina
4. Adrenalina si norepinefrina

58. Hormonii ce provoaci hiperglicemie §i stimularea lipolizei sunt:
1. Catecolaminele

2. Hormonul secretat de 20% din celulele insulare pancreatice
3. Tiroxina i trijodotironina
4. Prolactina
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0. Afirmatiile false despre functijj,
’ Fierul intrd in structura 0Xihem,
. potasiul se gaseste in plasm; 3

 godiul controlat de aldosteroy, mcmi;
) [odul intrd in structura Imrmonilor lir]

ionj|
glo inci Si ¢

2 W v = Un

Oidien; g p
0. Asociatiile ct_)rcc'te dintre Vitamip
1 Acidul ascorb.ltj. tiamina gj Nicotinamigy
2. Retinolul §| Emu?oxina “Metabolismy]

Tiamina §i nicotinamida — Mmetabolisyy)

" Tocoferolul, filochinona s1 cob g

R[\SPUNSURI
COMPLEMENT SIMPLU
ag. 7, 108

;: 3235_ 6, 55, 56, 58, 78 3?
3. Epag. 108 5
4. Epag. 108 oy
5. Cpag. 57,108 34
6. Dpag. 7 59. 60, 108 35
7. Epag. 37 36,
3. Epag 54 37
9. Bpag. 59 38
10. E pag. 59 39,
1. E pag. 54, 55, 56, 60 4.
12.E pag. 114,115 4l
13.D pag. 100, 112 0.
14. A pag. 113 43,
15. D pag. 105,126,104,9 44
16. C pag. 54,57, 120 45,
17. E pag. 112,30, 71,113 46.
18.C pag. 114, 57,59, 110 47.
19. D pag. 123, 55, 56 48.
20. C pag. 114, 115,108, 109, 110 49.

50.
COMPLEMENT GRUPAT 51.

52.
21.C pag. 36, 59, 72 53.
22.B pag. 108, 112 54.
23.E pag. 112 55:
24. A pag. 57, 60,110, 114 56.
25.D pag. 108, 109 57.
26. A pag. 108, 109 58.
27. B pag. 60, 109, 126 59.
28. A pag. 80, 81, 104 60.
29. D pag. 59, 78, 109, 126
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prin membrane activ si pasiv
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I metabolice sunt:

= Tunctiile sistemului nervos
Sutului epiteljal
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A pag. 9, 104

D pag. 58, 60

C pag. 57,59, 60, 111
D pag. 57

E pag. 109

D pag. 56, 57

D pag. 60

B pag. 57, 60, 114, 115
A pag. 59,78, 86, 108
E pag. 30, 34, 57, 86

E pag. 81,114, 115

D pag. 112

E pag. 81

D pag. 47,114

. A pag. 56, 58, 59, 60, 104

D pag. 7, 108

B pag. 112

B pag. 108, 80

D pag. 110, 111

E pag. 80,81, 113
Apag. 110

A pag. 112

A pag. 110, 108

E pag. 88, 89, 114
B pag. 58, 120, 121
B pag. 112

Avpag. 114

C pag. 57, 58, 59
A pag. 57, 58, 60
D pag. 58, 10, 56, 126
E pag. 114,11




