VII. SISTEMUL MUSCULAR

1. Selectati afirmatiile corecte legate de sistemul muscular:
A Musculatura scheletica este formata de muschi striati

B Este format de muschi care sunt organe pasive ale miscarii

C Este format de muschi care sunt organe active ale miscarii

D Muschii au forme variate

E Musculatura scheletica este formata de muschi netezi si striati

2. In functie de forma lor, muschii pot fi:

A Fusiformi, de exemplu bicepsul

B Triunghiulari, de exemplu tricepsul

C Neregulati, de exemplu marele dorsal

D Circular, de exemplu orbicularul gurii

E Patrulater, de exemplu marele drept abdominal

3. Selectati din urmatorii muschi pe cei de forma circulara:
A Orbicularul pleoapelor

B Orbicularul buzelor

C Diafragma

D Sfincterele

E Muschii intercostali

4. Din punct de vedere structural, muschiul prezinta:

A Un corp muscular voluminos, alb — sidefiu, situat central
B Tendoane, ce au in structura lor tesut 0sos

C Tendoane, ce au in structura lor tesut fibros

D Corpul muscular format de fibre musculare striate

E Doua extremitati alb- sidefii

5. Selectati afirmatiile corecte legate de muschi:

A Originea muschiului reprezinta extremitatea muschiului de pe osul fix

B Insertia muschiului reprezinta extremitatea muschiului de pe osul fix

C Insertia mugchiului reprezinta extremitatea muschiului de pe osul mobil
D Originea muschiului reprezinta extremitatea muschiului de pe osul mobil
E In general, muschii prezintd o origine unici

6. In structura muschiului intalnim:

A Epimisium, o lama de fesut conjunctiv ce acoperi fascia musculara
B Septuri conjunctive ce formeaza epimisium

C Fibra musculard care este acoperitd de endomisium

D O fascie conjunctiva ce acopera muschiul

E Fibre musculare striate
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7. Musculatura somatica:
A Are o bogata vascularizatie

B Are o inervafie somaticd ce determina reacfii vasomotorii
C Are o inervatie vegetativd ce determind reactii vasomotorii

D Are o dubld vascularizatie
E Are o inervatie dubli

8. Muschii scheletici sunt grupati astfel:
A Muschii capului

B Muschii gatului si ai cefei

C Muschii trunchiulut

D Muschi anterolaterali ai abdomenului
E Muschii toracali

9.Muschii capului sunt reprezentati de:

A Muschii mimicii, care determina expresia fetei
B Muschii maseteri, care sunt muschi masticatori
C Muschii maseter, care determina expresia fefei
D Muschii mimicii, care intervin in masticaie

E Pielosul gatului

10. Urmatorii muschi apartin capului:
A Muschiul temporal

B Muschiul orbicular al pleoapelor

C Muschiul frontal

D Muschiul occipital

E Muschiul sternocleidomastoidian

11.Muschii gatului sunt reprezentati de:

A Muschi asezafi intr-un singur plan

B Pielosul gatului, situat anterolateral

C Sternocleidomastoidian, care este situat lateral

D Sternocleidomastoidian, care increfeste pielea gatului

E Pielosul gatului, care este superficial

12. Selectati afirmatiile corecte legate de muschii trunchiului:

A Pectoralul este un muschi al spatelui

B Trapezul se afld in regiunea anterolaterald a toracelui

C Trapezul acopera marele dorsal

D Pectoralul mare i mic acoperd partial mugchiul dinfat mare

E Trapezul se afld superior de marele dorsal
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13. Selectati afirmatiile care nu sunt corecte legate de muschii trunchiului:
A Muschii anterolaterali ai abdomenului fac parte din muschii trunchiului

B Muschii anterolaterali ai toracelui fac parte din mugchii trunchiului

C Muschii cefei nu fac fac parte din mugchii trunchiului

D Muschii spatelui fac parte din mugchii trunchiului

E Muschii posterolaterali ai abdomenului fac parte din muschii trunchiului

14. *Urmatoarele afirmatii despre muschii trunchiului sunt adevarate:
A Diafragma este boltita spre cavitatea abdominala si concava spre torace
B Muschii intercostali se afla intre coaste

C Subclavicularul se afla pe peretele lateral al toracelui

D Trapezul se afla superior de pectoral

E Dreptii abdominali se afla anterior de piramidal

15. Urmatoarele afirmatii despre muschii abdominali nu sunt adevarate:
A Sunt muschi lungi

B Dreptii abdominali se afla deasupra si dedesubtul liniei mediane abdominale
C Muschiul piramidal se afla anterior de dreptul abdominal

D Medial de dreptul abdominal se afla oblicul extern si intern

E Dreptii abdominali se afla de o parte si de alta a liniei mediane abdominale

16. Muschii toracelui prezintid urmaitoarele caracteristici:

A Marele si micul pectoral se afla pe peretele anterior al toracelui
B Subclavicularul este superficial

C Dintatul mare se afla pe peretele anterior al toracelui

D Intercostalii sunt interni si externi

E Diafragma este un muschi lat

17. Selectati afirmatiile corecte legate de muschiul deltoid:
A Este superficial

B Ridica membrul superior pana la orizontala
C Este adductor ROEAR
D Este principalul mugchi al membrului supenor SR
E Este abductor 45
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19%. Urmatoarele afirmatii despre muschii anteriori ai antebrafului sunt
adevarate:

A Sunt muschi flexori ai brafului $i ai mainii

B Sunt mugchi pronatori ai mainii

C Sunt mugchi extensori ai degetelor

D Sunt muschi flexori ai degetelor

E Sunt muschi supinatori

20. Urmitoarele afirmatii despre mugchii posteriori si laterali ai
antebratului sunt adevarate:

A Sunt extensori ai antebratului

B Sunt extensori ai bratului

C Sunt extensori ai mainii

D Sunt extensori ai degetelor

E Sunt flexori ai antebragului i ai méinii

21. Muschii membrelor inferioare cuprind:
A Muschii bazinului

B Muschii adductori

C Muschii coapsei

D Muschii gambei

E Muschii piciorului

22. Urmatoarele afirmatii despre muschii coapsei sunt adevarate:
A Deasupra cvadricepsului se afla cel mai lung mugchi al corpului

B Adductorii coapsei se afla in regiunea laterala a coapsei

C Adductorii coapsei se afld in regiunea mediald a coapsei

D Dreptul medial apropie coapsele

E Croitorul este cel mai lung muschi al corpului

23. Muschii coapsei sunt grupati astfel:

A Bicepsul femural se afld in loja anterioara a coapsei

B Bicepsul femural se afla in loja posterioara a gambei
C Semitendinosul se afla in loja posterioara a coapsel

D Semimembranosul se afld in loja posterioard a coapsei
E Tibialul se afla in loja anterioard a coapsei

24. Muschii gambei sunt grupati astfel:

A Intr-o loja anterolaterala si una posterioard

B Intr-o loja anteromediala si una posterioara

C Loja anterioara cuprinde flexori ai degetelor

D Loja anterioara cuprinde extensori ai degetelor
E Loja posterioara cuprinde extensori ai degetelor

218

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

25. Selectati afirmatiile corecte legate de muschii gambei:
A Peronierul lung se afla in loja mediala a gambei

B Peronierul scurt se afla in loja laterala a gambei

C Tibialul anterior se afla in loja anterioard a gambei

D Tibialul anterior se afla in loja laterala a gambei

E Peronierul lung se afla in loja laterala a gambei

26. Muschii posteriori ai gambei prezintd urmitoarele caracteristici:
A Gastrocnemianul este superficial

B Solearul face parte din triceps

C Tricepsul sural se afla in loja posterioara a gambei

D Gastrocnemianul si tricepsul formeaza muschiul solear

E Tibialul posterior nu este profund

27. Loja posterioara a gambei contine muschi:
A Flexori ai degetelor

B Extensori ai degetelor

C Flexori ai labei piciorului

D Extensori ai labei piciorului

E Flexori ai degetelor si ai labei piciorului

28. Urmatoarele afirmatii despre muschii gambei si piciorului sunt
adevarate:

A Tibialul posterior este flexor al labei piciorului

B Tibialul posterior este flexor al degetelor

C Piciorul prezintd muschi doar pe fata plantara

D Piciorul prezintd muschi doar pe fata dorsala

E Piciorul prezinta muschi pe fata plantara si pe fata dorsala

29. Muschii scheletici asigura:
A Miscarile voluntare

B Miscérile involuntare

C Mimica

D Postura

E Echilibrul

30. Selectati afirmatiile corecte legate de propletﬁtlle musc
A Contractilitatea are ca baza anatomica sarcomerul
B Contractilitatea reprezinta capacitatea muschlulul le
actiunea unei forte G Rl
& Mloﬁbnla este unitatea morfofunctlonalé a sar rul
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31. Excitabilitatea se caracterizeaza prin:

A Se datoreaza permeabilitéii selective a membranei celulare

B Ca urmare a excitabilitatii apar reactii fizico- chimice

C Are carezultat manifestari mecanice

D Substratul anatomic al excitabilitatii il reprezintd fibrele conjunctive
E Se datoreaza pompelor ionice ale sarcolemei

32. Extensibilitatea muschilor:

A Se datoreazd permeabilitatii selective a membranei celulare

B Reprezinti capacitatea muschiului de a se alungi pasiv sub actiunea unei forfe

C Substratul anatomic al extensibilitati il reprezintd sarcomerul

D Se datoreaza pompelor ionice de la nivelul membranei celulare

E Substratul anatomic al extensibilittii il reprezinta fibrele conjunctive si cele
elastice

33. Elasticitatea muschilor:

A Reprezinta capacitatea muschiului de a se alungi pasiv sub actiunea unei fore
B Baza anatomica a elasticitatii o reprezinta fibrele elastice

C Elasticitatea se datoreaza miofibrilelor

D Datorita elasticitatii, muschiul revine la forma de repaus céand forta si-a
incetat actiunea asupra lui

E Baza anatomica a elasticitatii o reprezinta sarcomerul

34. Selectati afirmatiile corecte legate de tonusul muscular:
A Este o stare de tensiune temporara, specificd muschilor

B Se mentine partial si dupd denervare

C Este de natura reflexa

D Reprezinta capacitatea muschiului de a se contracta

E Este o stare de tensiune permanenta, specificd mugchilor

35.% Contractiile izometrice ale fibrei musculare striate se caracterizeaza prin:
A Modificarea tensiunii muschiului, in sensul scaderii ei

B Lungimea muschiului nu se modificd, decét partial

C Muschiul efectueaza lucru mecanic extern

D Energia chimicé nu se pierde, deoarece lungimea mugchiului nu se modifica
E Pentru sus{inerea posturii corpului, se produc contractii izometrice

36. Contractiile izotonice ale fibrei musculare striate se caracterizeaza prin:
A Tensiunea muschiului rimane neschimbata

B Lungimea muschiului réméne neschimbata

C Muschiul efectueaza lucru mecanic

D Sunt specifice tuturor muschilor scheletici

E Un exemplu de contractie izotonica este sustinerea posturii corpului
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37. *Contractiile auxotonice ale fibrei musculare striate se caracterizeaza prin:
A Sunt contractii izotonice

B Sunt contractii izometrice

¢ Variaza doar lungimea mugchiului

D Variaza doar tensiunea muschiului

F Variaza lungimea muschiului dar §i tensiunea mugchiului

38. Selectati afirmatiile corecte legate de manifestiirile electrice ale
contractiei musculare:

A Sunt reprezentate de potentialul de actiune al fibrei musculare

B Potentialul de actiune al fibrei musculare se propaga cu 90 mm/s

C Potentialele de actiune ale unei unitafi motorii se sumeaza

D Electromiograma constd in inregistrarea activitatii electrice a muschiului
E Potentialul de actiune al fibrei musculare se propagi cu 30 m/s

39. Manifestirile chimice ale contractiei musculare:

A Asigura energia necesard proceselor electrice

B Asigura energia necesara proceselor mecanice

C Sunt inifiate prin mecanismul de cuplare excitatie — contractie

D Se studiaza cu ajutorul miografului

E Electromiograma constd in inregistrarea activitatii chimice a muschiului

40. Manifestarile mecanice ale contractiei musculare:

A Se studiaza cu ajutorul miografului

B Un stimul unic cu valoare prag determind o contractie musculara unica
numita secusa musculara

C Durata totala a unei secuse este de 0,01 s pentru muschiul striat

D Amplitudinea secusei este constanta pe toata durata actiunii stimulului
E Durata totala a unei secuse este de 0,1 s pentru mugchiul striat

41. Selectati afirmatiile false legate de secusa musculari:
A In faza de latenta apar manifestarile electrice

B Faza de contractie dureazi in medie 0,4 s

C Faza de relaxare dureaza 0,05 s

D Faza de latenta dureaza 0,01 s

E In faza de latentd apar manifestirile chimice

42. Contractia tetanici:

A De formd completd, se reprezinta printr-un grafic dintat
B Completa exprima sumatia total a secuselor

C Incompleta exprima sumarea incompleti a secuselor
D Toate contractiile din organism sunt secuse
E Poate fi complets si incomplet
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43. Urmitoarele afirmatii despre tetanos nu sunt adevirate:

A Cel incomplet apare cand frecventa stimulilor este mare — 50 -100 stimuli’ =
B Cel complet apare cind frecventa stimulilor este mare — 50 -100 stimuli/ s

C Serealizeaza printr-o stimulare unicd
D Se realizeaza printr-o stimulare repetata
E Tetanosul complet prezintd un platou dingat

44. Manifestirile termice ale contractiei musculare:
A Se datoreazi fenomenelor electrice

B Se datoreaza fenomenelor biochimice

C Randamentul contractiei musculare este de 70"%

D Randamentul contractiei musculare este de 30 %

E Energia calorica se transforma in energie chimicd

45. Selectati afirmatiile corecte legate de muschii trunchiului:
A Sunt muschi mari, de forma patrulaterd

B Sunt situati pe mai multe planuri

C Sunt situati pe un singur plan

D Toti sunt muschi perechi

E Au o bogata vascularizatie

46. Urmitoarele afirmatii despre muschi nu sunt adevarate:
A Muschii umarului sunt muschi ai trunchiului

B Sternocleidomastoidianul este un muschi al cefei

C Trapezul este un muschi al spatelui

D Piramidalul este un mugchi abdominal

E Muschii membrelor superioare sunt grupati 4 grupe

4 47. Urmitorii muschi apartin membrului superior:
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49. *Urmatorii muschi apartin membrului inferior:
A Adductorii gambei
B Adductorii coapsei
C Abductorii coapsei
D Abductorii gambei
E Pronatori ai gambei

50. Urmitorii muschi nu apartin membrului inferior:
A Semimembranos

B Semitendinos

C Biceps brahial

D Triceps

E Triceps sural

51. Selectati afirmatiile adevarate:

A Epimisiun este o lama de tesut conjunctiv

B Permisium reprezintd septuri conjunctive

C In structura tendoanelor se afla tesut conjunctiv lax

D Originea muschilor este intotdeauna unica

E Corpul muschiului somatic contine fibre musculare netede

52. Selectati afirmatiile false privind fiziologia muschilor scheletici:
A Sarcomerul este cuprins intre doua membrane Z

B Excitabilitatea se datoreaza exclusiv pompelor ionice

C Extensibilitatea este data fibrele elastice din muschi

D Extensibilitatea este data fibrele elstice si conjuntive din muschi

E Tonusul muscular este de natura reflexa

53. Privind contractiile fibrei musculare striate: .
A In contractiile izometrice muschiul presteaza lucru mecanic iy
B In contractiile izotonice muschiul realizeaza lucru mecanic

fara lucru mecanic intern
D In contractiile auxotonicd nu variaza lungimea muschiului
E In contractiile izotonice tensiunea muschiului rimane constant:

54. Selectati afirmatiile false privind manifestarile contractie
A Manifestarile electrice sunt inifiate prin mecanismul de exc '
B Manifestéxilem&Mce se mreglstreza cu electromiogra
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55. Privind secusa musculara:

A Reprezintd o contractie musculard unica

B Apare dupd aplicarea unui stimul unic cu valoare superioara pragului
C Faza de latenta cuprinde manifestdri chimice

D Faza de relaxare este de 0,005s

E Amplitudinea variaza proporfional cu intensitatea stimulului

56. Selectati afirmatiile adevirate:

A. Méana are muschi numai in spatiile interosoase

B. Muschii marele dorsal sunt situati lateral de aponevroza lombara

C. Muschiul transvers al abdomenului se afla lateral de muschii drepti
abdominali

D. Manifestarile electrice ale contractiei musculare se studiazd prin miografie
E. Randamentul contractiei musculare este de 70%

57. Selectati afirmatiile adevarate, cu exceptia:

A. Muschii laterali ai antebratului sunt flexori ai miinii

B. Muschiul tibial posterior are actiune de extensie a labei piciorului
C. In efortul intens metabolismul muscular se desfisoara fard prezenta
oxigenului in primele 45-90 secunde

D. Sarcomerul cuprinde un disc intunecat si o jumatate de disc clar

E. Deltoidul realizeaza adductia bratului

58. Privind fiziologia muschilor scheletici:

A. Faza de contractie a unei secuse musculare este de 0,05 s

B. Componenta efectorie a reflexelor somatice de redresare o reprezinta
muschiul striat somatic

C. Extensibilitatea are ca substrat anatomic si fibrele conjunctive din muschi

D. Tetanosul este rezultatul stimularii repetitive, la intervale mici si neregulate
E. Potentialele de placa motorie reprezintd sumarea potentialelor de actiune ale
unei unitati motorii

59. Este adevarat ci:

A. Fascia este situatd la exteriorul corpului muschiului si este 0 membrana
conjunctiva

B. Muschiul drept medial al coapsei realizeazi adductia coapselor

C. In tricepsul sural este cuprins si muschiul semitendinos

D. Diastola cardiaca este o secusa

E. Manifestarea electrica a contractiei are aceeasi durata indiferent de tipul de
muschi
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~60.  Selectati afirmatiile adevirate:
A. Muschiul temporal este un muschi circular
'B. Muschiul subclavicular se afla anterior de muschii pectorali
C. In loja anterioard a gambei se afld si muschii extensori ai degetelor
D. Banda H luminoasa se afla la mijlocul discului intunecat
. Amplitudinea secusei variaza proportional cu intensitatea stimulului aplicar,
[Ara a exista o valoare maxima

61. *Selectati afirmatiile false:

A . Comanda voluntard transmisa muschilor prin impulsuri cu frecventa mare
determini aparitia tetanosurilor

B. Si polarizarea electricd a membranei celulare determina excitabilitatea
muschilor

. Discul clar contine numai filamente de actina

D. Tonusul muscular este o stare de tensiune permanentd indiferent de starea
nervatiei motorie somatica si senzitiva

E. Secusa musculara se formeazi prin aplicarea unui stimul unic cu o valoare

prag

2 *Privind mu;chii membrulul superior:

A. Muschiul coracobrahial se afla posterior, la antebra

3. Muschii anteriori ai antebra;ulul sunt pronatori ai degetelor
P, Muschlul brahlal se aﬂ m reglunea anterioara a umaru1u1

Deltoidul este situat sub mu§ch1ul biceps brahial

YL"’:'::

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

65. Selectati afirmatiile adevarate privind inervatia muschiului:

A. Este bogata

B. Este dubla

C. Este somaticd

D. Este si vegetativa

E. Parasimpaticul relaxeaza musculatura circulara a sfincterelor de cele mai

multe ori

66. Selectati afirmatiile false:

A. Muschiul frontal este un mugchi al mimicii

B. Muschiul adductor mare este situat in partea anterioard a coapsei

C. Muschiul sternocleidomastoidian se afld anterior de muschiul pielos al
gatului

D. Muschiul peronier scurt se afla loja laterala a gambei

E. Muschii fesieri se gasesc in jurul articulatiei sacro-coxale

67. Privind structura muschiului, selectati afirmatiile false:
A. Tendoanele sunt alcatuite din tesut conjunctiv lax

B. Tendonul care se prinde pe os se numeste insertie

C. Epimisiumul se afld sub endomisium

D. Tricepsul brahial are 3 origini

E. Toate afirmatiile grilei sunt false

68. Selectati afirmatiile false privind proprietitile muschilor:

A. Discul clar contine numai filamente de actind

B. In contractilitate, muschiul striat se alungeste

C. Un sarcomer este alcatuit din 1 disc clar si 2 jumatati de disc intunecat

D. Tonusul muscular este dat de fibrele elastice din perimisium

E. Si prin conductanta ionica a membranei celulare se realizeazd excitabilitatea

69. *Selectati afirmatiile adevirate, cu exceptia:

A. Diafragma se afla la baza toracelui

B. Muschiul dintat mare se afld pe fata antero-laterald a toracelui

C. La coapsd, muschii, in pozitie anatomicd sunt grupati in 3 loje

D. Muschii extensori ai degetelor piciorului se afld la gamba, in loja anterioara
E. Toate afirmatiile grilei sunt false

70. Selectati afirmatiile adevirate privind secusa musculari:
A. Este izometrica

B. Este izotonicad

C. Este auxotonica

D. Poate fi izometrica sau izotonicd

E. Poate fi si izotonicd
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71. Selectati afirmatiile false privind secusa musculara:

A . Faza de relaxare dureaza 0,05 s

B. Faza de latenta este de 0,02 s

C. Durata totala a secusei este de 0,1 minute

D. Pe masura ce intensitatea stimulului creste, amplitudinea secusei creste, pana
la o valoare maxima

E. Sistola cardiaca este o secusa

72. Muschii trunchiului sunt:
A. Muschiul piramidal

B. Muschiul trapez

C. Muschiul subclavicular

D. Muschiul semimembranos

E. Muschiul solear

73. Muschii membrului superior sunt:
A. Muschiul triceps sural

B. Muschiul oblic intern

C. Muschiul deltoid

D. Muschiul sternocleidomastoidian

E. Muschiul coracobrahial :
74. Muschii membrului inferior sunt:
A. Muschiul drept medial

B. Muschiul croitor

C. Muschiul peronier medial

D. Muschiul semitendinos

E. Muschiul gastrocnemian

75. Selectati aﬁrma;iile adevirate, cu exceptia:
A. Sarcomerul este cuprms intre doua membrane Z

mreglstreazi ob;mandu—se electromlograma e
E. Stimularea cu curent electric a fibrei musculare det
actiune propagat cu o viteza de 130 m/s

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

~

1.ACD, 2.ADE, 3.ABD, 4.CDE, 5.ACE, 6.CDE, 7.ACE, 8.AC,
9.AB, 10.ABCD, 11.BCE, 12.DE, 13.CE, 14.B, 15.ABD, 16.ADE,
17.ABE, 18.BE, 19.B, 20.ACD, 21.ACDE, 22.ACDE, 23.CD,
24.AD, 25.BCE, 26.ABC, 27.AD, 28 BE, 29.ACDE, 30.ADE,
31.ABCE, 32.BE, 33.BD, 34.CE, 35.E, 36.AC, 37.E, 38.ACDE,
39.BC, 40.ABE, 41.BE, 42.BCE, 43.ACE, 44.BD, 45.BE, 46.AB,
47.AC, 48.ACD, 49.B, 50.CD, 51.AB, 52.BC, 53.BE, 54.AB,
55.AE, 56. BC, 57. ADE, 58. BCE, 59. AB, 60. CD, 61. D, 62. D,
63. AC, E, 64. CD, 65. BDE, 66. BC, 67. ABCE, 68. BCD, 69. E,

70. DE, 71. BC, 72. ABC, 73. CE, 74. ABDE, 75. CE |



https://v3.camscanner.com/user/download

