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6. *In general, procesele anabolice se aflid in echilibru dinamic cu cele
catabolice:

A La varstele tinere

B In perioadele de convalescenta

C In cursul eforturilor mari

D Catre batranete

E Nici un raspuns nu este corect

7. Prin anabolism se intelege:

A Totalitatea reactiilor biochimice de sintezi

B Totalitatea reactiilor biochimice de degradare

C Reactiile cu consum de energie

D Reactiile ce produc energie

E Reactiile ce duc la pierdere de energie sub forma de caldura

8. Procesele catabolice predomina:

A La varstele tinere

B La adult

C In cursul perioadelor de convalescenta
D in cursul eforturilor mari

E La batranete

9. *In metabolismul intermediar:

A Sunt metabolizate substantele endogene, absorbite la nivelul tubului digesti
B Sunt metabolizate substantele exogene, CO2 si H20

C Rezultd produsi pana la forme excretabile

D Toate raspunsunle de mai sus sunt corecte

E Nici un raspuns nu este corect

10. *Reactiile metabolice sunt biocatalizate de:
A Enzimele din tubul digestiv

B Enzimele celulare

C Hormoni

D Vitamine

E Amine biogene

11. Principalele glucide absorbite la nivelul tubului digestiv sunt:
A Acidul lactic

B Glucoza

C Fructoza

D Amidonul

E Galactoza
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12. Glucoza absorbita din intestin ajunge la nivelul ficatului:
A Pe cale sangvina .

B Pe cale limfatica

C Pe calea venei porte

D Prin artera hepatica

E Prin trunchiul celiac

13. Ciile de metabolizare a glucidelor sunt:
A Lipogeneza

B Oxidarea tisulara

C Glicogenogeneza

D Glicoliza

E Lipoliza

14. Glicogenogeneza:

A Este procesul de polimerizare a glucozei cu formarea glicogenului
B Este procesul de depolimerizare a glicogenului

C Are loc cu precadere in ficat si muschi

D Este stimulata de insulina

E Este activata de adrenalina i glucagon

15. *La nivelul ficatului, glucoza poate fi utilizati ca principali sursi de
energie prin:

A Glicogenoliza

B Glicoliza in conditii aerobe

C Glicogenogeneza

D Lipogeneza

E Gluconeogeneza

16. In prezenta oxigenului, acidul piruvic rezultat prin glicoliza se
transforma in:

A Doua molecule de acid lactic

B Acetil coenzima A

C Molecula din care se va sintetiza glicogenul

D Molecula ce va intra in ciclul acizilor tricarboxilici
E Molecula ce va intra in ciclul Krebs

17. *Forma de utilizare preferentiali a hexozelor de citre toate celulele este:
A Acidul lactic

B Fructoza .

C Galactoza

D Glucoza

E Acidul piruvic
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18. *In timpul fosforilirii oxidative, in cazul unui mol de glucoza rezt Ita:

A 2 molecule de ATP

B 34 molecule de ATP

C Energie transformata in caldurd in proportie de 66%

D Energie inmagazinatd sub forma de ATP in proportie de 34%
E 2 molecule de acid lactic

19. Glicoliza anaeroba:

A Se desfisoard in prezenta oxigenului

B Transforma acidul piruvic in acid lactic

C Elibereaza energie inmagazinati in 2 molecule de ATP pentru o molecula de
acid lactic

D Se elibereazi o mare cantitate de energie, inmagazinat in 34 molecule de ATP .
E Are unrandament extrem de mic (3%)

20. Glicogenoliza:

A Este procesul de depozitare a glucozei sub forma de glicogen
B Este procesul de depolimerizare a glicogenului

C Este stimulata de insulina

D Este activata de adrenalind si glucagon

E Este activati de sistemul nervos somatic

21. Fosforilarea oxidativa:

A Are loc in hialoplasma

B Are loc in mitocondrii

C Are loc In nucleul celulei

D Necesita prezenta oxigenului .
E Nu necesita prezenta oxigenului

22. *Glicoliza anaerobi reprezinti desfacerea moleculei de glucoza cu
formarea:

A A trei molecule de acid glutamic

B A doud molecule de acid piruvic

C A doua molecule de acetil coenzima A

D Unei molecule de acid lactic

E Unei molecule de galactoza

23. *Valoarea normali a glicemiei este de:
A 0,7-1.0 mg/L

B 70-100mg/L

C 70-100g/100L

D.35-65 mg/100mL

E Nici o valoare nu este corectd
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24. Glicemia:

A Reprezintd concentragia glucozei in sdnge

B Are valoare normala de 0,7-1,0 g/L

'C Este scazuta de catre insulind; prin facilitarea patrunderii si utilizarii ei celulare
‘D Este crescuta de glucagon, prin stimularea glicogenolizei si gluconeogenezei
E Este scazuta de adrenalina, prin stimularea glicogenogenezei :

25. Glicemia este mentinuta in limite relativ constante datoriti unor
mecanisme complexe ce pastreazi echilibrul dintre procesele de:

A Glicogenoliza

B Glicogenogeneza

C Glicoliza

D Gluconeogeneza

E Lipoliza

26. *Cand oxigenul devine din nou disponibil, acidul lactic provenit din
glicoliza anaeroba se transformi in:

A Acid piruvic

B Cetoacizi

C Acizi grasi.

D Colesterol

E Nici un raspuns nu este corect

- 27. Eliberarea de energie din glucozi se face prin:
A Glicoliza
B Gluconeogeneza
C Glicogenogeneza
- D Calea pentozo-fosfatilor
E Toate aceste procese

28. Urmatoarele substante servesc la gluconeogeneza:
A Aminoacizii

B Produs.i.i proveniti din catabolismul proteinelor

_ C.Produsii proveniti din scindarea lipidelor

. D Acizii grasi

- E Nici una din substantele enumerate

29. *Glicogenoliza are loc pornind de la:
A Acid piruvic

B Acid lactic

C Glicerol

D Cetoacizi

E Glicogen

—
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30. in situatiile in care cantitatea de glucozi este crescuti peste

A Glucoza este transformata in trigliceride

B Are loc lipogeneza

C Trigliceridele originare din excesul de glucozi se depun in {esutul adipos
D Intervine insulina

E Intervine glucagonul

31. *Glicogenogeneza este:

A Procesul de formare a glicogenului

B Procesul de formare a glucozei

C Procesul de formare a doud molecule de acid piruvic
D Procesul de formare a acizilor grasi esenfiali
E.Procesul de obtinere a enzimelor

32. *Glicogenogeneza are loc cu precadere:
A. La nivelul sistemului nervos central (S.N.C.)
B. La nivelul stomacului

C. In ficat §i mugchi

D. In pancreas

E. La nivelul plamanilor

33. *Acetil coenzima A rezulta din:

A. Acidul piruvic, in absenta oxigenului
B. Acidul piruvic, in prezenta oxigenului
C. Glicogenogeneza

D. Acid lactic

E. ADP

34. *,,Glicoliza anaeroba” este procesul:

A. care se desfagoara in prezenta oxigenului

B. care se desfagoara in absenta oxigenului

C. prin care se obtine glicogen

D. prin care se obtin chilomicroni

E. prin care se obfine o mare cantitate de energie

35. *Fiziologic, glicemia variazi intre limitele:
A. 230-400 mg la 100mL de sange

B. 10-20 mg la 100mL de sénge

C. 65-110 mg la 100mL de sange

D.2-3 mg la 100mL de sange

E. 0,2-0,7 mg la 100mL de singe
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36. *Glicemia reprezinta:

A.. Procesul de formare a glucozei

B. Procesul de transformare a glucozei in acid lactic
C. Valoarea glicogenului in sange

D. Valoarea glucozei in sange

E. Procesul de eliberare de energie prin catabolism

37. *Mentionati hormonul care determina scaderea glicemiei prin
cresterea depozitelor de glicogen:

A.STH

B. Noradrenalina

C. Aldosteron

D. Glucagon

E. Insulina

38. *Prin degradarea completa a unui gram de glucozi in cursul proceselor
de glicoliza si oxidare se elibereaza:

. 9.3 kcal

9.3 cal

4.1 kcal

. 3.000 kcal

50.000kcal

MY 0w

39. *Mentionati hormonul care stimuleazi procesul de lipogeneza:
A. Cortizol

B. Noradrenalina

C. STE

D. Insulina

E. Adrenalina

40. *Cantitatea de energie eliberata prin degradarea unui gram de lipide

este de:

A. 9.3 kcal

B. 9.3 cal

C. 4,1 kcal
D. 3.000 kcal
E. 50.000kcal

41. *Concentratia normald a aminoacizilor in singe este de:
A.35-65 mg/100mL

B. 35-65 g/100mL

C. 80-120 g/L

D. 0,3-0,5 g/L

E. 300-500 g/~
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42. *Cantitatea de energie eliberatd prin degradarea unui gram de
proteine este de:

A 9,1 keal

B 7,3 keal

C 2,8kcal

D 100 keal

E 4,1 keal

43. *In conditii fiziologice, in ATP se giseste energie liberi in cantitate de:
A 13.000 cal/mol

B 12.000 cal/mol

C 34 cal/mol

D 57 cal/mol

E 180 cal/mol

44. *Acizii grasi rezultati din scindarea chilomicronilor nu patrund in:
A Celulele nervoase

B Adipocite

C Hepatocite

D Celule musculare

E Miocard

45. *Mentionati de ce aminoacizii nu pot difuza prin porii membranei
celulare:

A. Au molecule prea mici

B. Aumolecule prea mari

C. Confin doud molecule de apa

D. Contin fosfor

E. Confin uree

46. Acidul adenozintrifosforic (ATP):

A. Este un compus macroergic

B. Este sintetizat in cantitate mare prin glicoliza

C. Este sintatizat in cantitate mare (95%) in timpul fosforilarii oxidative

D. Poate fi obtinut prin utlizarea glucidelor, lipidelor §i proteinelor de catre celule
E. Este folosit ca sursa energeticd pentru alte functii celulare

47. Urmatoarele afirmatii despre catabolism sunt adevirate:

A. Este procesul prin care se refac macromoleculele uzate din structurile celulare
B. Are ca rezultat producerea de energie

C. Este reprezentat de reactii chimice in cadrul carora are loc descompunerea
substantelor macromoleculare

D. Are ca rezultat glicogenogeneza

E. Procesele catabolice se afld in echilibru dinamic cu cele anabolice
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48. Urmatoarele afirmatii despre anabolism sunt corecte:

A . Reprezinta procesul de desfacere a glucozei in doua molecule de acid |

B. Se afla in echilibru dinamic cu procesele catabolice

C. Este procesul de refacere a macromoleculelor uzate din structurile celulare
D. Este procesul prin care rezulta energie

E. Predomina in cursul eforturilor mari

49. Despre glucoza putem afirma urmaitoarele:

A. Poate fi stocatad sub forma de glicogen la nivelul ficatului

B. Poate fi utilizata ca principala sursa de energie

C. Prin desfacerea moleculei de glucoza rezultda doua molecule de acid piruvic
D. Este un aminoacid

E. Este o proteina

50. Glicoliza este procesul:

A.. De desfacere a moleculei de glucoza pentru a forma doua molecule de acid
piruvic

B. Care se desfasoara in zece trepte succesive de reactii chimice

C. De formare a glicogenului

D. De formare a glucozei

E. De formare a aminoacizilor esentiali

51. Gluconeogeneza este procesul:

A. De transformare a glucozei in acid lactic
B. De transformare a acizilor grasi in glucoza
C. De transformare a aminoacizilor in glucoza
D. De transformare a glucozei in acid piruvuc
E. De transformare a glucozei in acizi grasi

52. Rolurile glucidelor in organism sunt:
A. Energetic

B. Plastic

C. Functional

D. Excretor

E. Catalizator

53. Insulina regleaza metabolismul prin:
A. Scaderea glicemiei

B. Cresterea glicemiei

C. Scaderea lipolizei

D. Cresterea lipolizei

E. Stimularea lipogenezei
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54. Colesterolul:

A. Este o proteind

B. Reprezinta precursorul hormonilor sexuali

C. Intervine in apdrarea organismului

D. Reprezinta precursorul hormonilor glucocorticoizi, mineralocorticoizi

RS 1P

E. Este o substanta lipidica

55. Avantajul utilizrii glucidelor ca sursa energetica consti in faptul ca:
A. Sunt rapid degradate

B. Se obtin produsi reziduali toxici

C. Nu se obtin produsi reziduali, fiind degradate pana la CO- si H20

D. Elibereaza 4,1 kcal

E. Elibereaza 9,3 kcal

56. Lecitina:

A. Este o proteind

B. Rezulta prin catabolismul aminoacizilor

C. Este o substanta lipidica

D. Intra in constitutia tuturor sistemelor de citomembrane
E. Este secretatd de pancreasul endocrin

57. Insulina:

A. Este un hormon secretat de pancreasul endocrin

B. Stimuleazi glicogenoliza §i gluconeogeneza

C. Creste glicemia

D. Scade glicemia

E. Faciliteazd patrunderea si utilizarea celulara a glucozei

58. Glucagonul:

A. Este secretat de pancreasul endocrin
B. Scade glicemia

C. Are actiune hiperglicemianta

D. Stimuleaza glicogenoliza

E. Stimuleaza glicogenogeneza

59. Alegeti afirmatiile corecte:

A. Creatinkinaza si adenilatkinaza sunt enzime

B. Fosfocreatina (PC) este cel mai abundent depozit de legaturi fosfat
macroergice din celula

C. ATP este cel mai abundent depozit de legaturi fosfat macroergice din celula
D. Legatura macroergica la nivelul fosfocreatinei (PC) congine 13.000 cal/mol
E. ATP este un important agent de legatura pentru transferul de energie
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60. La om, alimentatia corespunzitoare presupune:

" A. Aport alimentar excesiv

B. Aport alimentar in concordanta cu nevoile organismului

C. Aport neselectiv de alimente

D. Aport de alimente difereniate in functie de varsta, tipul activitatii depuse,
anotimp, conditii climaterice etc.

E. Aport excesiv de glucide

61. Glicogenoliza este stimulata de urmitorii hormoni:
A. Adrenalina

B. Insulina

C. Glucagonul

D. Cortizolul

E. STH

62. Gluconeogeneza este stimulata de urmatorii hormoni:
A. Insulina

B. Glucagonul

C. Cortizolul

D. STH

E. Adrenalina

63. Glicemia este crescutd de urmaitorii hormoni:
A. Glucagon

B. Insulina

C. Cortizol

D. Hormoni sexuali

E. Adrenalina

64. Urmatoarele afirmatii despre chilomicroni sunt adevirate:

A. Ajung direct in sdnge

B. Ajung prin vasele chilifere in limfa si de aici sunt trecuti, o daté cu aceasta,
in sange

C. Contin glucoza, glicerol, proteine

D. Sunt formati in enterocite din lipidele absorbite din intestin

E. Sunt transportati in sange de aminoacizi

65. Lipoliza este stimulati de:
A. Cortizol

B. STH

C. Adrenalina si noradrenalina
D. Insulina

E. Calcitonina
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66. Rolul lipidelor in organism este:
A. Energetic

B. Plastic

C. Functional

D. Enzimatic

E. In apararea organismului

67. Aminoacizii traverseaza membrana celulara prin:
A. Transport activ

B. Difuziune facilitatd

C. Osmoza

D. Canale ionice

E. Nu traverseaza membrana celulara

68. Urmatorii hormoni stimuleazi anabolismul proteic:
A.STH

B. Tiroxina

C. Hormonii estrogeni

D. Testosteronul

E. Cortizol

69. Catabolismul proteic este stimulat de:
A. Sistemul nervos vegetativ simpatic

B. Sistemul nervos vegetativ parasimpatic
C. Tiroxina

D.STH

E. Cortizol

70. Selectati afirmatiile false:

A. Stimularea simpatica determind predominanta proceselor anabolice a
metabolismului proteic

B Stimularea simpatica determind predominanta proceselor catabolice a
metabolismului proteic

C Proteinele intrd in alcatuirea substantei fundamentale a fesutului 0sos
D Unele enzime sunt de natura proteica

E Prin arderea unui gram de proteine se elibereaza 9,3Kcal

71. Catabolismul intermediar al proteinelor este influentat de:
A. Glucagon

B. Insulind

C. Glucocorticoizi

D. Hormoni tiroidieni

E. Hormoni sexuali
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78. Procesul de sintezi a proteinelor utilizeazi aminoacizi:
A. De provenientd alimentara

C. Formati in organism din precursori glucidici

D. Formafi in cursul proceselor de anabolism proteic

E. Rezultati in urma proceselor de catabolism al proteinelor

79. Alegeti afirmatiile corecte:

A. Proteinele au rol energetic

B. Proteinele au rol enzimatic

C. Proteinele au rol de transportor al diferitelor substante

D. Proteinele intrd in structura fesutului osos si cartilaginos

E. Proteinele nu intrd in structura fesutului osos si cartilaginos

80. Cresterea ratei metabolice este influentati de:
A. Hormonii tiroidieni

B. Stimularea simpatica

C. Stimularea parasimpatici

D. Efortul fizic

E. Cresterea activitatii celulare

81. *Valoarea coeficientului respirator pentru glucoza este:
A 0,83

B 1

C:55

D 1,25

E 0,75

82. *Coeficientul respirator este raportul dintre:

A CO: eliberat si O2 consumat pentru oxidarea unui gram de principiu
alimentar

B. V.LR.si V.ER.

C. Carbonul si hidrogenul unui aminoacid

D. Raportul dintre glucidele si lipidele din organism

E. Raportul dintre proteinele si lipidele din organism

83. *Valoarea coeficientul respirator pentru aminoacidul alanina este:
Al

B 083

C.25

D. 0,55

E. 0,75
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90. *Obezitatea este rezultatul:

A Aportului excesiv de energie raportat la consum

B Cresterea consumului energetic
C Aportului excesiv de apa
D Catabolismului excesiv de lipide

E Golirii depozitelor nutritive din fesuturile organismului

91. *Inanitia duce la:

A Umplerea in exces a depozitelor nutritive din {esuturile organismului
B Golirea depozitelor nutritive din tesuturile organismului

C Cresterea in greutate
D Cresterea depozitelor de glucide
E Cresterea depozitelor de lipide

92. *Vitamina cu rol in hemostazi este:
A Vitamina E

B Vitamina B2

C Vitamina D

D Vitamina K

E Vitamina C

93. *Scorbutul este:

A Exces de vitamina C
B Deficit de vitamina C
C Exces de vitamina A
D Deficit de vitamina PP
E Deficit de vitamina D

94, *Deficitul de vitamina E (tocoferol) duce la:
A Hemoragii

B Rahitism

C Pelagra

D Anemie

E Sterilitate

95. *in drojdia de bere se giseste:
A Vitamina B1 si D

B Vitamina E

C Vitamina PP

D Vitamina A

E Vitamina C
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Sterilitate
Anemie

*Pelagra es
Deficitul de
Deficit de vite

5% proteine
§% proteine
% proteine
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102. Alegeti vitaminele hidrosolubile:
A Vitamina D

B Vitamina PP

C Vitamina C

D Vitamina A

E Vitamina E

103. Alegeti vitaminele liposolubile:
A Vitamina B12

B Vitamina PP

C Vitamina A

D Vitamina D

E Vitamina K

104. Alegeti vitaminele care au rol in vedere:
A Vitamina E

B Vitamina A

C Vitamina C

D Vitamina B6

E Vitamina B2

105. Ratia alimentari corespunzitoare tine cont de:
A Tipul de activitate depusa

B Varsta

C Anotimp

D Conditii climaterice

E Senzatia de plenitudine gastrica

106. Mentionati localizarea centrilor nervosi cu rol in alimentare:

A Partea inferioara a trunchiului cerebral

B Partea superioari a trunchiului cerebral

C Amigdala

D Céteva arii corticale ale sistemului limbic
E Maduva spinarii

107. Valoarea metabolismului bazal;
A Se exprimd in functie de greutate (Kcal/kg/ori)

B Se exprimd in functie de suprafaga corporald (40 kcal/metru patrat/ord)

C Variaza in functie de vérstd, sex, tipul activitatii
D Este mai crescut la varstnici
E Este mai crescut la sexul masculin
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108. Ratia alimentara echilibrata trebuie sa contina:

A Substante minerale

B Substante plastice

C Hormoni $i enzime

D Substante energetice (glucide si lipide)

E Substante ce nu pot fi sintetizate in organism (vitamine)

109. Aportul caloric crescut comparativ cu consumul energetic duce la:
A Instalarea obezititii

B Depunerea rezervelor lipidice

C Tulburari majore

D Inanitie

E Scaderea depozitelor lipidice

110. Inanitia duce la:

A Instalarea obezitatii

B Cresterea depozitelor de glucide
C Golirea depozitelor de glucide
D Golirea depozitelor de lipide

E Golirea depozitelor de proteine

1 BCE R 2aSt 4 AE, 5.AC, 6.E, 7.AC, 8.DE, 9.C, 10.B,
11.BCE, 12.AC, 13.ABCD, 14.ACD, 15.B, 16.BDE, 17.D, 18.B,
19.BCE, 20.BD, 21.BD, 22.B, 23.E, 24.ACD, 25.ABCD, 26.A,
27.AD, 28.ABCD, 29.E, 30.ABCD, 31.A, 32.C, 33.B, 34.B, 35.C,
36.D, 37.E, 38.C, 39.D, 40.A, 41.A, 42.E, 43.B, 44.A, 45.B,
46.ACDE, 47.BCE, 43.BC, 49.ABC, 50.AB, 51.BC, 52.ABC,
53.ACE, 54.BDE, 55.ACD, 56.CD, 57.ADE, 58.ACD, 59.ABDE, |
60. BD, 61.AC, 62.BC, 63.ACE, 64.BD, 65.ABC, 66.ABC, 67.AB,
68.ACD, 69.ACE, 70. AE, 71.CD, 72.ABCD, 73.ACD, 74.ACE,
75.BCDE, 76.ABD, 77.ABCD, 78.ABCE, 79.ABCD, 80.ABDE, |
81.B, 82.A, 83.B, 84.C, 85.B, 86.A, 87.B, 88.A, 89.B, 90.A, 91.B, |
92.D, 93.B, 94.E, 95.A, 96.B, 97.E, 98.A, 99.C, 100.C, 101.B, |
102.BC, 103.CDE, 104.BE, 105.ABCD, 106.ACD, 107.ABCE, |
108.ABDE, 109.ABC.110.CDE. |
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