Capitolul 5. MISCAREA. SISTEM 0SOS. ARTICULATI [. MUSCULAR

Intrebiri realizate de Prof. univ. dr. Dumitru Ferechide

COMPLEMENT SIMPLU

1.Rotula:

A. Are formd de triunghi cu baza in jos

B. Posterior se articuleazi cu tibia i femurul
C. Nu are relatie cu sinoviala

D. Este inclusi in tendonul cvadricepsului

E. Are raport cu meniscul articular

2.Dintre afirmatiile de mai jos una este falsa:
A. La nivelul craniului este o pereche de diartroze ,
B. Sfenoidul se articuleazi cu temporalul,parietalul,frontalul si occipitalul
C. Osul lacrimal participi la peretele inferolateral orbitar.

D. Labirintul osos si urechea medie sunt in osul temporal
E. Osul zigomatic se articuleaza cu temporalul,sfenoidul,maxilarul,ffOntallll

3.Contractiile izotonice:

A. Nu realizeaz un lucru mecanic

B. Sunt caracteristice musculaturii posturale
C. Nu produc variate migcéri

D. Scurteazi muschiul cu tensiune costanta
E. Nu modifica lungimea sarcomerelor

4.Osificarea de membrani este un proces care:
A. Formeaza majoritatea oaselor scheletului

B. Di nastere oaselor carpiene

C. Produce cresterea in lumgime a oaselor

D. Dureaza pand la 20 de ani

E. Formeazi osul frontal §i parietale

5.Cea mai accentuata curburi vertebrald in plan frontal este:
A. Lordoza cervicald

B. Cifoza toracala

C. Lordoza lombarad

D. Cifoza sacrald

E. Nici una din cele enumerate.

pulari este adevirat ci:
mugchi inervat de nervul spinal cranian

B. Clavicula are inferior un muschi striat toracic superficial ce-i poartd numele

C. Cele 2 oase ale centurii s€ articuleaza cu humerusul

D. Omoplatul e acoperit total de muschiul mare dorsal
E. Unghiul intern scapular are fafete articulare pentru claviculd i humerus

6.Despre centura sca
A. Clavicula are o inserfie a unul
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7. Manubriumul sternal s¢ articuleazi cu:
A. Numai cu clavicula §i 2 coastc

B. Cu clavicula §i 2 perechi dc coastc
C. Cuambele clavicule §i perechile de
D. Cu corpul stenal.cele 2 clavicule §i pe
E. Niciun rispuns nu este corect.

coaste 1 i 2
rechile de coaste 1 §i 2

8. Potentialul de actiune se propagi in fibra musculari striatd cu viteza de:
A.100 mv's

B. 0.5 mm/s

C.30m/s

D.10 m/s

E. 500 mov's.

9. Nu este 0 contractie tetanica:

A. Flexia bratului pentru salut

B. Extensia coapsel in mers

C. Abductia coapsei la dans

D. Extensia miotaticd a cvadricepsului

E. Pronatia pentru prehensiune.
si proprietitile lor:

dintre structurile musculare
njunctiv ce inveleste sarcolema unel celule stniate
tiv reticulat in jurul muschiului

¢ continu cu epimisium

ste intreg muschiul

ciculelor de fibre.

10. Marcati asociatia incorecta
A. Endomisium-teacd din fesut co
B. Fascia musculara-fesut conjunc
C. Tendonul-tesut conjunctiv fibros ce s
D. Epimisiumul-lama conjunctiva ce fnvele
E. Perimisiumul-teci conjunctive in jurul fas
produce 0 contractie musculari trebuie:

lcii motoril

11. Pentru a se
tiale de actiune sumate ap

A. O stimulare prin poten
B. Si fie prezent acidul lactic

C. Si fie in celule ATP-ul mai abundent decit fosfocreatina
D. Si fie 20 mL oxigen/dL de sange arterial in capilarele musculare

E. Calcemia trebuie sa fie 8,5-10,3mg/dL

12. Alegeti afirmatia falsa:

A. Eficienta mecanicé(randamentul) a mugchiului este 30%

B. Fosfocreatina transferd energia sa ATP-ului.

C. Adenilatkinaza catalizeaza reactiade obginere a ATP din ADP si fosfocreatind

D. In mentinerea posturii s produce lucru mecanic intern
E. Metabolismul musct primele 2 minute de efort mediu-intens.

lar e anaerob numai in
13. Despre sarcomer € poate afirma corect:
A. Limitele sale sunt 2 membrane Z
B. Discurile clare(I)confin actind si miozind
C. Discurile A contin exclusiv miozind
D. Banda H ramane ne

modificata in contractie
E. Sacii de stocare a ¢a sunt cuplafi cu sarcolema

Jciului necesari contractiei nu
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LA matia fa!sé despre diafllag.mﬁ este:
A.- contractia dlaﬁ-agmel‘ trage in Jos b_azcle pulmonare in j nspit

jn expirul de repaus relaxarea frenica gi retractia clastics climind 500 mI
" Orificiul frenic g\l cavel mferl.oare este la stinga celui aortic ( "
" Orificiul esofagian este anterior fa de cel aortic

E. Canalul toracic stribate diafragma prin orificiy aortic.

15.Cei 4 muschi ?ddu?tf)“i ai coapsei se afli in regiunea;
A. posterioard ?ﬁlC}llatlel cmfofemurale_
' loja anterioard a coapsei.
C.in loja laterald a coapsel
D. {n partea mediald a coapselor

£, fn jurul articulatiei soldului.

16,Selectati afirmatia fglsé fiespre vertebrele toracale:

A, Vertebrele toracale inferioare sunt mai voluminoase

B. Apoﬁ;ele articulare superioare au suprafete posterioare pentru cele ale vertebrei superioare
¢. Orificiul vertebral e delimitat de corpul vertebral,pediculi si arcul vertebral

D. 4 pediculi formeazé 2 orificii de conjugare pentru o pereche de nervi spinali
E. ntre vertebrele toracice T5-T6 existd diartroze

17.]dentificati afirmatia falsd despre mugchiul croitor:
A. Este cel mai lung muschi al corpului

B. Are originea la nivelul bazinului,lateral pe osul iliac

C. Are insertia pe oasele gambei

D. Produce flexia gambei pe coapsd

E. Provoaci flexia coapsei pe bazin

18.Afirmatia corectd despre tonusul muscular este:

A. Apare dupd stimuli repetitivi regulafi

B. Se péstreaza dupd denervare musculara

C. Este o stare de tensiune intermitentd controlata umoral

D. E starea de contractie(tensiune) partiald permanenta controlata reflex nervos
E. Nu e influentat de cerebel.

19.Placa motorie e formata din:

A. Un buton terminal axonic,fanta jonctiunii si zona adiacenta a sarcolemei unei fibre striate
B. Membrana mai multor butoni terminali si sarcolema fibrelor unui fascicul de fibre

C. Membrana tuturor colateralelor unui axon si sarcolema unei singure fibre musculare.

D. Motoneuronul alfa medular,axonul,butonii terminali si postsinaptic sarcolema

E. Axonul sau dendrita sunt presinaptice si fanta cu receptori sarcoplasmatici postsinaptice

20. Alegeti afirmatia incorecti despre inervatia muschiului striat:
A. Este somatomotorie asiguratd de axonii motoneuronilor motori alfa
B. Este somatosenzitiva prin dendritele neuronilor din ganglionii spinali
C. Este somatomotorie prin axonii motoneuronilor gamma

D. E dubla somatica si vegetativa

E. Este dubli asigurati de placa motorie
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COMPLEMENT GRUPAT

21.Muschii care fac extensia labei piciorului si/sau flexia degetelor lui sunt.
1.Muschiul tibial posterior

2. Muschi din planul profund al lojei po
3.Muschiul flexor comun al degetelor
4.Muschi importan{i pentru mers

sterioare gambiere

22.Nu sunt mugchi ai mimicii:
1.Muschii maseter

2.Muschiul pielos
3.Muschiul ridicitor al pleoapei superioare

4.0Orbicularul pleoapei superioare

23. Excitabilitatea muschilor se datoreaza:
1. Transportului activ primar membranar de Na,K,Ca

2.Fibrelor de tesut conjunctiv elastic din structurl

3.Permeabilititii selective a membranei _
4.Prezentei in sarcoplasma in exces a ionilor nedifuzibili pozitivi

24.Amfiartrozele se caracterizeazi prin:
1.Au suprafete articulare plane

2.Au suprafete ugor convexe
3.Au suprafetele ugor concave pentru discurile fibroase

4.Au mobilitate mare

25.Sunt mugchi netezi multiunitari:

1 .Muschii irisului
2.Muschii netezi intestinali

3.Muschii ciliari
4 Muschiul neted vezical

26.1n jurul varstei de 20 ani elementele
1.Epifizele oaselor lungi

2.Metafizele
3.Primele 10 perechi de coaste

4.Apendicele xifoid

27.Dupi 20 de ani se formeazi celule sanguine in:

1.0asele parietale
2.Stern
3.Coxal,mai ales osul iliac

4 .Etmoid

28.Metafizele:
1.Sunt prezente numai la oasele lungi.

2.Fac legatura intre diafiza si epifize

3.Contin cartilajele de conjugare.
4 Cresterea in lungime a oaselor lungi este prin osificare encondrali

anatomice cartilaginoase mai sunt la:



uschil“ piram_idal abdomina]:

X o formd triunghmlarﬁ

‘o situeazd n‘qedlal‘fatz‘i de oblici abdomingl;
‘Sc afl anterior fatd de dreptii abdoming;.
4:Este un mugehi nepercche

30.Sunt clasificate ca sindesmoze:
J.suturd fl'ontopa1-1§t?1a
2.Sumraparietooccnp1tala

3 suturile parietotemporale

4 sutura dintre oasele nazale

31.La nivelul antebratqlui se situeazy:
1. Anterior sunt pronatori al mainii

9 Posterior sunt flexori ai antebratuluj

3. Anterior sunt flexori ai degetelor

4 Lateral si posterior se afld numai extensorij mainii i degetelor

32.Actina se caracterizeazi prin;

1.Se localizeaza exclusiv in discul clar

7 Este prezentd in discul clar si intunecat
3.Are diametru mai mare decit al miozinei
4 Fste ancoratd cu un capét la membrana 7

33. Despre osul temporal se poate afirma corect:

].Contine urechea medie ce are pe peretele extern cele dous ferestre
2.Adaposteste vestibulul,canalele semicirculare si cohleea.

3.Se articuleaza cu frontalul,parietalele,sfenoidul i etmoidul

4 Participd la cavitatea de articulare a singurului os mobil cranian

34.Afirmatia falsa despre banda H este:

1.Este o porfiune luminoasa din centrul discului intunecat

2.Este formatd numai din miofilamente de miozina

3.Este zona unde nu ajung capetele filamentelor de actina in repaus
4 Este parcursa de saci de stocare de calciu

35.in legituri cu discul intunecat afirmatiile corecte sunt:
|.Este delimitat de doud membrane Z succesive

2 Este alcituit exclusiv din miofilamente de miozind

3 Dimensiunile sale se modifica in contractie

4 Prezinta in centru banda H care se ingusteaza in contractie

36.Despre muschiul biceps se poate afirma corect:

1.Sunt 4 mugchi ,2 brahiali i 2 femurali

2 Bicepsii brahiali sunt anterolaterali la braf

3 Bicepsii femurali sunt aldturi de semitendinos si semimembranos
4.Tofi trei muschii lojei posterioare a coapsei inserd inferior pe femur
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37.Alegeti afirmagia falsi despre discul clar:
I.Se cunoagte §i ca banda I(de la izotrop)

2.Se scurteaza in cotractia izotonic

3.E alcituit exclusiv din miofilamente de actini
4.Este delimitat de doudi membrane Z consecutive.

38.Afirmatiile adeviirate despre membre sunt:

I.Scheletul mdinii este format din 26 oase.

2.Scheletul piciorului este format din 27 oase

3.Cand se face pronatia minii oasele antebrafului sunt imobile
4.Ména are mugchi numai pe fata volard si interososi

39.Aponevroza lombari:

1.Este formata din fesut conjunctiv fibros. o
2.Este o structurd poligonals atasata la fasciile mugchilor vecini
3.Are superior marele dorsal,

4.Are lateral oblicul extern,

40.Capitul mobil al muschiului se numeste:
1.Parte proximal3

2.Origine musculari

3.Tendon mobil

4 Insertie

41.Muschiul dintat mare este situat in regiunea anatomica:
1.Partea laterala a toracelui

2 Medial de axila
3.Profund fatd de pectoralul mare
4 Partea anterioara a toracelui

42.Despre articulatia genunchiului sunt adevirate afirmatiile:
1.Prezinté la epifizele articulare cartilaj hialin

2.Este o amfiartroza

3.Prezintd intre femur si tibie cartilaj fibros

4.Constituie o parghie de ordinul II(do)

43.Afirmafiile corecte despre articulatia piciorului sunt:

1.Tibia si fibula se articuleazi distal cu un singur os tarsian
2.Articulatia gleznei e o parghie cu braful fortei egal cu al rezistenei
3 Metatarsienele au rol in stabilitatea ortostatici

4 Muschii piciorului sunt numai pe fata sa dorsali

44.Peretele medial al foselor nazale e format din oasele:
1.0Oasele nazale
2.Vomer

3.Cornetele nazale inferioare
4 Etmoid




e jturd cu mamdjbula afirmatiile adeviirate sun:
5.0 - marginca superioard a corpului L

alveolele ne .
Y YR e . y ¢ pentru 16 din
l'[[}wi““" Jocuri de mscnpc pentru mugehii masegori "
Z-A‘t raport cu ramura trigeminald mixtg

Al

:1'/\1“6 aport Cu fibre vegetative postganglionare destinate unor glande salivare

u alciituiese peretele lateral al orbite}:
| Osul zigomatic
» osul frontal
;:Osul sfenoid
40sul temporal

47.Viscerocraqiul: ] |
| Este mai masiv decgt ngurocranml.

y Este format din mai pufine oase

3 Contine segmentele centrale ale organelor de sim
4 Cuprinde primele segmente digestive si respiratorii

48.Simfiza pubiana:

1.Este 0 sincondroza

7.Are raport posterior cu vezica urinard la femeie

3. Are Taport posterior cu vezica urinard §i prostata la barbat

4 Jnferior de simf1za la barbat se afld unirea corpilor cavernosi penieni

49 Muschii drepti abdominali:

1.Sunt mugchi patrulateri cu fibre verticale

7 Au originea pe fata anterioard a unor cartilaje costale
3.Au insertia pe osul pubian al bazinului

4. Sunt muschi expiratori auxiliari.

50.La nivelul aparatului locomotor existd urmatorii receptori:

1.in capsula articulara sunt corpusculi Ruffini pentru pozitie i migcéri
2.Corpusculil neurotendinosi Golgi ce monitorizeaza lungimea fibrelor
3.Corpusculii Vater-Pacini sunt sensibili la migcari §i variaii de presiune

4 Terminatiile nervoase libere transmit sensibilitatea proprioceptiva articulara.

51.Impulsurile proprioceptive aferente pentru simful tonusului muscular se transmit
prin:

1 Fasciculul spinocerebelos ventral

2 Fasciculul spinobulbar gracilis

3 Fasciculul spinocerebelos dorsal

4 Fasciculul spinobulbar cuneat

52.Despre muschii striati sunt corecte afirmatiile:
1.Sunt acoperiti de 0 membrana numita sarcolema

2 Participa la structura tubului digestiv

3 Nu sunt activati in expiratia de repaus

4.Intervin in termogeneza.
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53.Mugchiul maseter §i al{i masticatori se contracti:

[.Prin stimularea nucleului motor al nervului trigemen din punte
2.Prin stimularea componentei motorii a ramurii mandibulare
3.Prin stimularea neocortexului motor

4.Sub actiunea impulsurilor venite prin fasciculul piramidal direct

S4.Precizati afirmatiile corecte despre coapsi:

I.Are mugchi striati,anterior croitorul si sub el cvadricepsul

2.Medial se afla patru muschi care fac abductia coapselor

3.Séngele ei arterial vine prin artera femurali.

4.S8ngele ei venos e drenat direct in vena iliaci externd fira vene superficiale

55.Muschii spatelui si ai cefei sunt in plan superficial:
1.Muschii trapezi situati superior

2 Mugchii deltoizi situafi superior

3.Mugchii marii dorsali situati inferior

4.Inferior si lateral de dorsali s afl3 aponevroza lombara

56.Muschii membrului superior sunt grupati in:
1.Muschi ai umarului

2 Muschi ai humerusului

3.Muschi ai antebratului

4. Muschi ai degetelor

S7.Selectati afirmatiile corecte cu privire la mugchii antebratului:
1. Muschii posteriori si laterali sunt flexori

2.Muschii anteriori sunt extensori ai mainii

3.Unii mugchi anteriori sunt extensori ai degetelor

4 Muschii anteriori sunt pronatori ai mainii

58.Contractilitatea:

1.Este o proprietate specifica mugchiului striat,neted si cardiac
2.Baza ei moleculara este sarcomerul

3.La miocard forta contractild maxima e a ventriculului sting
4.Baza energeticd a ei este cuplajul excitatie-contractie

59.Despre loja posterioari a gambei se poate afirma corect:
1.Gastrocnemianul are 2 portiuni si capete de origine spre femur
2.Inferior inserfia lor se uneste cu tendonul muschiului solear
3.Tendonul rezultant se numeste tendonul lui Achille
4.Tricepsul sural executa flexia plantara

60.Afirmatiile false despre manifestirile electrice ale contractiei musculare:
1.Potentialele de actiune ale unei unitati motorii se sumeaz.

2.Rezultatul sumaiei sunt potentialele terminale de placs motorie.

3.Acestea determina aparifia potenfialului de actiune sarcolema]

4 Inregistrarea activitatii electrice a muschiului se numeste miograms.
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