METABOLISMUL

Daniel Ton, Roxana Gabriela Chis, Mihnea Sebastian Tiranu

cOMPLEMENT SIMPLU

| Despre metabolismul glucidelor este adevirat ci:
A) Adre
B) Glicogeno

nalina este hiperglicemianta prin glucoliza

liza produsd de glucagon declangeazi mecanisme de reglare a glicemiei prin feed-back

r.egativ ' ) ' .
0 Rolurile glucidelor, in ordinea importantei lor, sunt: energetic, functional plastic
D) Doar hormonii proteici se ocupd de reglarea acestuia
E) Nu este influentat de tiroxina.

5. Despre vitaminele liposolubile sunt adevarate urmitoarele cu exceptia:

A) vitamina K, glisitd si in varzA §i in sfecl3, are rol in coagulare

B) Vitamina A are rol in functionarea epiteliilor de acoperire si se gseste in morcovi
() Vitamina E are cea mai mic valoare a necesarului zilnic

D) Vitamina D mediazi efectele indirecte ale unui hormon

E) 3 dintre vitaminele liposolubile se gasesc in ou.

3. Referitor la rafia alimentard sunt adevirate urmitoarele:

A) Continutul energetic al alimentelor reprezinti energia eliberati de fiecare gram din fiecare
principiu alimentar hidrolizat pand la CO2 si H20

B) Cocficientul alimentar este raportul dintre COz consumat si O3 eliberat pentru oxidarea fiecdrui
gram de principiu alimentar

C) O alimentatie echilibrata confine substante energetice, plast
endogeni

D) Biocatalizatorii sunt doar sirurile mincrale

E) Niciun riispuns nu este correct.

ice, biocatalizatori de origine

4. Despre metabolismul proteinelor este adevarat ci:
A) Majoritatea aminoacizilor pot difuza prin membrana plasmaticd

B) Este controlat nervos

C) Stimularea SN simpatic stimuleazi anabolismul

D) Stimularea SN parasimpatic stimuleazd catabolismul

E) Sunt folositi doar aminoacizi de provenienfd alimentard.
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5. Despre inaniie este adevirat ci: e il
A) Primele depozite golite sunt cele glucidice, in €
B) Eliminarea de lipide este inconstantd

C) Proteinele au 3 faze de depletie: 2 faze rap o ssTalES
D) in fiecare etapi pot apirea semne indirecte ale carentelor

E) Epuizarca proteinelor in faza rapidi se produce inaintea lipidelor.

ide si una lentd, ce precede moartea

6. Catabolismul:
A) Glucidelor se face pani la CO: si apd
B) Lipidelor poate duce la acumulare de corpi cetonici
C) Poate avea loc pe substraturi endogene
D) Are ca rezultat mentinerea vietii
E) Toate rispunsurile sunt corecte.

7. Colesterolul este folosit pentru sinteza de :
A) Acizi biliari
B) Lipoproteine
C) Glucocorticoizi
D)AsiC
E) A,BsiC.

8. Referitor la ciclul Krebs sunt adevirate urmitoarele:
A) Din 2 molecule de acetilCoA se obtin 2 moli de ATP
B) Aminoacizii pot urma aceasti cale dupi ce sunt dezaminati
C) Din el se pot obtine protoni
D)AsiB
E)BsiC.

9. Sunt proteine, cu excepia:
A) Transportorii glucocorticoizilor
B) Gastrina
C) Hemoglobina
D) Lecitina
E) Hormonii tiroidieni.

10. Sunt efecte metabolice ale adrenalinei:
A) Cresterea forfei de contractie ventriculare
B) Glicogenoliza
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oncogencza
fecte doar pe metabolismul glucidic
firmatiile sunt corecte.

) Gluc
p) Arc €
g) Toaté a

(1 chilomicronii: o
.A) Ajung P° cale limfaticd Ia ficat, unde sunt scindati in componente

B) S¢ formeaza in eritrocite
Prin o ilele venei mezenterice superioare se absorb in vasele chilifere
p) Sunt scindati sub influenta unei enzime din singe

) Sunt scindafi in compusi simpli ce pot i wilizafilanivel tisular,

(2. Lipidele:
A) Pot interveni in coagulare

B) Sunt precursori ai hormonilor produsi de CSR
C) Aucarol funcjional protectia unor organe

D) A si B sunt adevérate

E) Toate afirmatiile sunt adevdrate.

13. Hormonil tiroidieni au urmétoarele efecte metabolice:
A) Cresc frecvenia respiratorie
B) Determind direct mobilizarea rapida a grisimilor din depozite
C) Pot produce atat anabolism, ct si catabolism pe metabolismul proteic
D) Pe metabolismul proteic produc in principal anabolism

E)BsiC.

14. Rolurile proteinelor in organism sunt:
A) Rol functional: in structura condrinei
B) Transporta substante doar prin singe
C) Proteinele intr# in alcAtuirea ultrastructurilor, dar si in alcituirea macrostructurilor
D) Hormonii proteici circul’ legati de transportori specifici in sdnge
E) Rol de rezervor energetic.

15. Despre metabolismul energetic este adevérat cé:
A) Reprezinti schimbul de energie dintre organism §i mediu
B) Energia din acest metabolism d& nastere metabolismului intermediar
C) Se mai numeste si bazal
D) Are valoarea de 1kcal/kg/ora
E) Are ca molecula macroergici doar ATP-ul.
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urmitoarele:

16. Despre ii macroergici sunt adevirate .o e,
pre compugii ma gl e ce intervin in unele reactii blOChlmice

A) Creatinciclaza si adenilatciclaza sunt enzim
B) Degradarea PC duce la creatind, POs §1 H.0
C) ATP poate fi folosit pentru a produce PC

i i ilizatd in
D) PC are mai mults energie ce poate fi utiliza .
E) Valoarea eliminailor de creatind produsa din degradarea PCeste de 1-2 g /zi,

mod direct de celuld decat ATPp.y

17. Despre metabolismul i bazal si cel energetic este adevarat c&f:

A) Metabolismul bazal se poatc determina prin calorimetrie dlrefté.

B) Metabolismul bazal este identic cu cel energetic in orice conditii

C) Valoarea metabolismului bazal este de 40kcal/m3/ora

D) Metabolismul bazal nu se poate determina decét prin metode indirecte

E) Misurarea cildurii produsa de organism este o metodé directd de mésurare a metabolismy];
energetic.

18. Alegeti afirmatiile adevirate:
A) Foamea se asociazi cu o seric de fenomene subiective
B) Amigdala are rolul de a controla migcirile propriu-zise din timpul alimentatiei
C) Aportul este mai mare decit consumul in obezitate pe tot parcursul acestei boli

D) Cénd lipidele organsimului scad sub nivelul normal, centrul foamei din hipotalamus devine
foarte activ

E) Nicio variant3 nu este corecti.

19. Metabolismul energetic poate creste:
A) in exces de T3
B) Datoriti termogenezei
C).In functie de sex
D) Toate
E) Doar A i C.

20. Efectele insulinei sunt:

A) Scade gluconeogeneza in fesutul adipos

B) Scade lipoliza in ficat

C) impiedica aparitia corpilor cetonici

D) Nu creste captarea aminoacizilor pentru a facilita sinteza proteica in muschi
E) Creste glicoliza in ficat §i gluconeogeneza in muschi.
21. Amoniacul:

A) Poate fi folosit la sinteza aminoacizilor
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) Este climinat liber pe cale urinari
B

() Nu este tOxi¢
o) Se obfine in urma reactiei de decarboxilare a aminoacizilor

£)Se poate elimina impreund cu alti compusi endogeni prin salivi,

oK minoacizii rezultati prin catabolismul proteinelor:
22.

o prin dezaminare forfneasz cetoacizi ce sunt folositi pentry gluconeogenezi
5S¢ absorb pasiv din intestin

provin in urma scindarii peptidelor in lumenul intestinal

Nu pot participa la sinteza de lipide

1 urma decarboxilarii pot intra in ciclul Krebs.

0)
D)
p)f

. Referitor la metabolismul glucidelor nu este fals ci:
A) Monozaharidele se absorb prin transport activ
B) Glucidele majore ale dietei sunt: sucroza, amidonul si celuloza
0)in desfisurarea glicolizei intervin gi proteine
D) in total sc obfin 34 moli de ATP
E) Prin acrobiozi se obtine acidul lactic.

74, Alegeti afirmatiile corecte:
A) Absenta ADP duce la oprirea procesului glicolitic, dar nu i a celui oxidativ
B) Compozitia dietei este: 60% glucide, 25% lipide §i 15% proteine
C) Stenoza canalului coledoc duce la o malabsorbtie a lipidelor
D) Necesarul zilnic de cobalamina este de 1,8 mg
E) Glicogenul e principalul rezervor energetic din organism.

25. ATP-ul e folosit in organism pentru:
A) Conducere nervoasa
B) Transportul fructozei prin enterocit
C) Absorbtia lipidelor
D) Repolarizarea membranei celulare
E)AsiD.

26. Alegeti variantele corecte cu privire la metabolismul proteinelor:
A) Sunt degradate in inanitie in dou etape
B) STH stimuleazi lipoliza
C) Aminoacizii pot traversa membranele celulelor prin dou# moduri diferite

D) Tiamina intervine in metabolismul lor
E) Prin metabolismul lor se obtine doar CO2 §i H20-
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Ara
elor €SI ¢ 2
’ ein cazul unul aport sciizut de glucozy

ma), dar nu siinceaa reticulyly;

nul subtire, in mod pasiv

endoplasmic
tabolismul lipidic

C) Lipidele sunt absorbite € .
D) Hormonii tiroidieni au efecte indirecte

E) 1 g de lipide clibereazi 9,1 keal.

a atarc in intesti
pe me

28. Alegeti raspunsul corect: _ ‘ ‘
d . ..
A) Glicogenogencza presupune formarea cide, aminoacizi sau lipige
B) Proteincle au rol in apirarea jmund
C) Lipogencza cstc ud proces patologic ¢¢ apare in €
D) Glucoza e secretatd activ in lumenul tubului urinifer

E) Testosteronul ¢ un hormon proteic cu efect anabolizant.

glicogenului din glu

in obezitate

29. Hormonii ce regleazi metabolismul glucidic sunt:

A) Glucocorticoizii, Cu efecte glicolitice
icogenogeneticc

liza §i gluconeogcnczﬁ
1 hiperglicemie

B) Insulina, prin efectele ei gl
C) Adrenalina, prin glicogeno
D) Cortizolul, legat de proteine, determin
E) Nicio variantd nu este corectd.

30. Chilomicronii:
A) Ajung in circulajia veno
B) Au in alciituirea lor gi substanfe carc nu s
C) Sunt formate in chiliferul central
D) A §i B sunt adevirate
E) Toate variantele sunt adevirate.

asi prin vena brahiocefalic stinga
unt de naturd lipidica

COMPLEMENT GRUPAT

31. Sunt efecte metabolice ale hormonilor tiroidieni:
1) Cresterea frecveniei cardiace
2) Hipocolesterolemie
3) Cresterea forfei de contracfic a inimii
4) Hiperglicemie.
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¢ hormonilor asupra metabolismului lipidic sunt:
na realizeaza lipogenezi
1 stimuleaz lipoliza i proteoliza

2. gfecte!
1) Insuli

) Glucagonu
) Corﬁzo[ul stimuleazi lipoliza

4) STH stimuleaza lipogeneza.

13. Ureea:

1) Este
7S¢ formeazi din NH3

elimind pe mai multe ciii
poate difuza prin membrane.

produSﬁ prin catabolismul aminoacizilor

3) Se
4)Nu

34, Avitaminoza vitaminei PP produce:

1) Tulburfri SNC
2) Tulburdri cardiace

3) Dermatite

4) Tulburdri respiratorii.
35. Epiteliile sunt influentate de vitaminele:
1) Retinol
2) Riboflavind
3)Bs
4) Nicotinamida.

36. Ficatul este bogat in:
f) Vitamina D
2) Filochinona
3) Vitamina antiscorbuticd
4) Piridoxind.

37. Stimulii ce regleaza aportul alimentar sunt:
1) Plenitudinea gastro-intestinald
2) Scadere depozitelor lipidice sub normal
3) Stimularea gustativa
4) Obisnuinta.

38 : 1 ' ety
-Aurol in functionarea sistemului nervos urmitoarele vitamine:

1) Tiamina
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2) Vitamina C, gasiti in salata
3) Vitamina PP, gisita in carne
’ A ificari ale EEG.

4) Glucocorticoizii, deficitul provocénd modificdrt ale
39. in ou se gisesc urmatoarele:

1) Glucide

2) Vitamina B2

3) Vitamina D, cu un necesar zilnic de 0,1 mg

4) Retinol.

40. Au aceeasi cantitate de lipide:
1) Pdinea neagra
2) Varza
3) Fasolea boabe
4) Pastele fiinoase.

41. Nu contin glucide:
1) Carnea de vita
2) Quiile
3) Pestele slab
4) Cagcavalul.

42. Referitor la metabolismul energetic:
1) ATP-ul are 12000 kcal in fiecare legiturs macroergica
2) ATP-ul e folosit pentru secretia glandulari
3) PC are ca metabolit creatinina
"4) PC transfera energie la schimb cu ATP-ul.

43. Alegefi afirmatiile adevirate despre anabolism §i catabolism:
1) In convalescent’ predomini catabolismul
2) La bitrénete nu are loc anabolism
3) Cele 2 procese sunt separate
4) Presupun un aspect biochimic i unul energetic.

44, Energia:
1) Se transform in cldurd fntr-un procent de 55 9 Pentru tofi compugii
2) Nu poate fi inmagazinat, fiind intr-o continui transformare

3) Este studiaté de metabolismul energeti, care reprezints totalitatea reaciilor chimice 182
participd principiile alimentare
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4) Este utiIiza'u’i pcntru adaptare.

re rolurile functional

45. DesP ;
idele au rol de protectic al unor organe (ex: ochiul)

1) Lipt

2) Hemoglobina poate transporta 3 gaze
3) Glucidele pot intra in alc
4) Proteinele pot avea rol de biocatalizatori.

pre transformﬁrile pec

46. pes
poate duce la formarea lipidelor

1) Prin dezaminare
2) Prin decarboxilare poate forma uree

3) Poate urma o cale specificd glucidelor
4) Prin {ransaminare poate forma amine biogene.

47. Se gasese in produse lactate:
1) Retinolul
2) vitamina D
3) Piridoxina
4) Vitamina PP.
48. Vitamina C are urmitoarele roluri in organism:
1) De biocatalizator
2) Prevenirea tulburdrilor respiratorii

3) Absorbfia fierului
4) Prevenirea aparitiei anemiei , dacd este intr-o cantitate de 0,55 8.

49. Sunt hormoni antagonici:

1) Insulina si STH pe metabolismul lipidelor
2) Estrogenii si glucagonul pe metabolismul proteic
3) STH si cortizol pe metabolismul proteic

4) Tiroxina(in cantitafi mici) §i glucagonul in me

50. Valorile metabolismului bazal yariazd cu:
1) Varsta
2) Tipul activitatii
3) Sexul
4) Talia,

5 g
1. Cele mai multe proteine le au:
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Stuirea unei membrane celulare, influentind functionalitatea a¢

tabolismul proteic.

e ale principiilor alimentare sunt adevarate urmitoarele:

esteia

are le poate suferi un aminoacid sunt adevirate urmitoarele:
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1) Floricele de porumb cu ulei gi sare
2) Carnea de pasire

3) Branza grasi

4) Pestele gras.

52. Alegeti rispunsurile corecte: )
1) Glicogenul este mobilizat prioritar in eforul intens §1 prin expunere la frig

2) Tonul are mai putine proteine decét nisetrul
3) in reactia catalizata de adenilatciclazi se consuma o moleculi de ADP

4) Alanina are cocficientul respirator de 0,83.

53. Afirmatiile corecte sunt:
1) Raportul 02/CO2 pentru glucozi este de 1
2) Centrul foamei se giiseste la nivel lateral in hipotalamus
3) Obignuinta creste senzaia de foame, nu o scade
4) Nervul VII este implicat in reglarea aportului alimentar.

54. La nivelul metabolismului, adrenalina are urmitoarele efecte:
1) Lipoliza
2) Contractia sfincterelor
3) Glicogenoliza
4) Vasoconstrictie la tegumente, vasodilatatie musculara.

55. In ficat: ,
1) Se sintetizeaz3 glicogenul
2) Se formeaz3 cetoacizii
3) Se produce bila continuu
4) Chilomicronii sunt scindati in proteine, acizi grasi, glicerol, fosfolipide i colesterol.

56. Urmitoarele raspunsuri sunt corecte:
1) PC nu poate alimenta energetic, direct, secrefia glandulara
2) ATP-ul regleazi atfit proprietiti generale ale celulei, cat §i proprietii speciale
3) Metabolismul bazal se exprim¥ mai corect cu ajutorul suprafefei corporale
4) La un om sedentar, valoarea MB este sub 3000 kcal/zi.

57. Necesarul zilnic de vitamine este:
1) 3 mg de retinol
2) 1,5 mg de vitamina Be
3) 1,8 mg de vitamina K
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| §me de vitamina Bi2.
b

gﬁcoliza anacrobi este adevirat ci:
re

.2 atimulatd de glucagon
1 E DP dUCe ]ﬂ. Oprirca acestcia

2) ‘?bscnt:e‘:;bﬁ acidul lactic difuzeazi afard din celule

9 g:;e:a se obtin 2 molecule de ATP.

iile plasmatice ale diferitelor substante din plasmi sunt:
inoacizii intre 35 si 65 g/100 ml de plasma

y i:ilzi grasi liberd 0,19-0,9 mEq/100 ml

2 Albuminele 2,5-3,5 mg/dl

4)Ca plasmatic 8,5-10,3 mg/100ml.

59, Concentral

¢ afirmatii sunt adevirate, cu exceptia:

60 Urmétoarel ..
i format total in glucozi, pe cind sucroza este transformati numai partial

1) Galactoza este trans e .
2 Catecolaminele cresc glicemia prin gluconeogenezi si glicogenolizi

3) Efectele metabolice ale glucagonului includ: lipoliza, proteoliza, stimularea secrefiei biliare
4) Glicemia este controlat3 printr-un mecanism de feed-back negativ.
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. molecule de acetil CoA se obtin 2 molecule de ATP.
in

ina impicdic# aparifia corpilor cetonici deoarece aceasta favorizeaza glicoliza pentru

ul ipi
Ins il si nu degradarea lipidelor.

m(‘luccﬂ"’a de

3 Enzimelc ce intervin in desfégurarea glicoliozei au structuri proteica.
2.

g ]munoglobulinele sunt proteine plasmatice cu rol in imunitate.
28.

30 chilomicronii contin §i proteine.

35, Carenfa vitaminei PP produce dermatite.

45 Hemoglobina poate transporta 02, COy, CO.
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