MISCAREA

: i Mocanu
Midalina Elena Popescu, Octavian Andromo e

COMPLEMENT SIMPLU

1.Tibia se articuleazi:

6.

. Despre scheletul trunchiului este adevirat cli:

A) distal, cu femurul

B) proximal, cu rotula

C) distal, cu un singur os tarsian
D) distal, cu dou# oase tarsicne
E) proximal, cu oasele coxale.

A) include oase ale centurii pelvine, dar nu §i ale centurii scapulare

B) este format din 59-60 de oase
C) cuprinde doar vertebrele toracale

D) nu prezinti diartroze )
E) este format din scheletul toracelui §i oasele bazinului.

. Neurocraniul este alcituit din:

A) 6 oase pereche

B) 8 oase

C) 4 oase perechi i 2 nepereche
D) 6 oase

E) 6 oase perechi §i 2 nepereche.

. Osul frontal:

A) se formeaz3 prin osificare endocondrald

B) nu.se articuleazi cu osul zigomatic

C) se articuleazi cu toate oasele nepereche ce aparfin neurocraniului

D) se articuleazi cu 4 oase perechi

E) existi un singur os frontal, aga cum exist4 §i un singur mugchi frontal

. Clavicula:

A) este un os de forma literei “S”, pozifionat transversal intre corpul sternal si scapuld
B) are raport anatomic cu osul pereche opus

C) prezinti o extremitate laterald convex3 anterior

D) este un os pereche, spre deosebire de osul palatin

E) se formeaz3 prin transformarea a doud tipuri de fesut conjunctiv.

Femurul:
A) este un os lung, a cirui rezisten{d la tensiune este datorati dispunerii de-a lungul

liniilor de fort3 a unor fibre de colagen si reticulini
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?; s:cnrélculcuzi’i prlr.i cpil’{za sa distalii cu epifiza proximali a osului lateral al gambei
) s formeazd prin osificare endoconjunctiva, la fel ca toate celelalte oase ale
membrelor

l?) se art:culc.azﬁ prin c.piﬁza proximali cu o concavitate aflati la nivelul osului coxal

E) arc o lungime aproximativ cgali cu cea a tibiei.

7. Scapula:

A) cste un os pereche, triunghiular, agezat cu baza in jos

B) .connnc la copil maduvi rogie hematogens, iar la adult, m3duva galben, cu rol in
depozitarea lipidelor

C) se articuleazi lateral numai cu 2 oase

D) este situatd pe faja posterioard a toracelui, participind la formarea scheletului
acestuia

E) are raport anatomic cu toate cele 7 perechi de coaste adevirate.

8. Urmitoarele afirmatii sunt adevirate:

A) apendicele xifoid se afli in dreptul vertebrei T12

B) dintre vertebrele cervicale, cel mai mare proces spinos il are C7

C) ficcare metacarpian sc articuleazi doar cu falanga proximald corespunzitoare §i cu
oascle carpicne adiacente

D) tibia se articuleazi cu fibula intr-un singur loc, la nivelul genunchiului

E) sternul este un os lat, alcatuit din 3 péirti care se osificd simultan.

9, Este os nepereche al neurocraniului:
A) temporalul
B) maxilarul
C) nazalul
D) sfenoidul
. E) parietalul.

10. Osificarea encondrali este caracteristicd pentru:
A) dezvoltarea frontalului
B) cresterea in lungime a oaselor late
C) dezvoltarea mandibulei
D) cregterea in grosime a oaselor, pe baza periostului
E) dezvoltarea falangelor.

11. Falanga proximala a degetului mic de la ménd:
A) se articuleazi cu 2 oase formate prin osificare encondrald
B) realizeazi 2 articulatii interfalangiene
C) este situatd pe partca laterald a mdinii
D) se formeaza prin osificare endoconjunctiva
E) face parte din cele 26 de oase ale mainii.
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12. Scheletul membrului inferior liber conpin:
A) 29 de oase
B) 31 de oase
C) 34 de oase
D) 28 de oase ol
E) acelasi numir de oase ca membrul superior liber.

13. Referitor la pérghiile osteo-musculare esf;c ?devﬁ;'z'tgﬁsli wociin
A) in pérghia de ordinul I, rezistena se afli intre 5P . 5 .
B) in EZI zil articulatiei dintre oasele gambei si cele ale piciorului se constituie o pérghie
. ) de cilcai
de ordinul II, al carei punct de sprijin este rcprczentaf : .
C) parghia de ordinul I este singura in care forfa §i rezistenfa au 3_001:?.1 ;ens .
D) un exemplu de mugchi ce actioncazi ca forfd in cadrul unei parghii de gradul 1] egy,
mugchiul triceps : i g g
E) spre deosebire de rezistent3, forfa are aceeasi orientere, indiferent de natura parghiej,

14. Nu este clement structural al unei artrodii:
A) membrana sinoviala
B) ligamentul articular
C) capsula articulard
D) cartilajul articular
E) cavitatea articulari.

15. In ceea ce priveste ména, este adevirat ca:
A) scheletul mainii este format din 26 de oase
B) la nivelul ei se realizeazi mai mult de 20 de articulatii
C) prezinti mugchi pe o singurs fat3, la fel ca piciorul
D) prezintd un numir de 8 oase carpiene, fiecare articuldndu-se cu radiusul sau cu ulna
E) migcarea de pronatie a mainii este realizats de mugchi aparfinind lojei laterale a
antebratului.

16'. Urmitoarele afirmatii sunt adevirate, cu exceptia:
A) mugchiul romboid se afl3 intr-un plan profund fafs de muschiul trapez
B) mugchiul trapez se insers pe occipital
C) mugchiul pectoral mare se insers pe stern
D) mugchiul drept medial realizeazi abductia coapsei
E) mugchii tibial anterior si tibial posterior au actiune antagonic,

17. Contracfia urmitorilor mugchi realizeaz acelagi tip de migcare;
A) deltoid si drept medial

piciorului)
C) anteriori ai antebrafului si posteriori aj
D) drept medial §i abductor scurt
E) anteriori ai antebrafului si laterali a antebatului,

gambei (actiune pe degete)
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18. Mugchiul mare dorsal:
A) are formi triunghiulara
B) este acoperit in partea superioari de muschiul trapez
C) este situat intr-un plan profund fas de mugchiul oblic extern
D) se afla in raport anatomic cu muschiul drept abdominal
E) se inserd pe aponevroza lombar, la el ca mugchii piramidali.

19. Urmitoarea afirmatie despre mugchiul deltoid este falsa:
A) este un mugchi superficial, avand raport anatomic cu mugchiul trapez
B) ridicé bratul péni la vertical3, realizind abductia acestuia
C) are raport anatomic cu muschii bratului
D) are formi triunghiulari
E) fata sa profundi are raport anatomic cu mugchiul romboid.

20. Secusa musculard se caracterizeazi prin:
A) faza de latentd — pand la aparitia excitantului
B) faza de relaxare - cu duratd de 0,04 s
C) faza de contractic — caracterizati de scurtarea miofilamentelor
D) amplitudine ce variaza proporfional cu intensitatea stimulului
E) miogrami cu platou neted.

21. Mugchii scheletici nu au inervatie:
A) somatomotorie
B) visceromotorie
C) somatosenzitiva
D) viscerosenzitivd
E) niciun rispuns nu este corect.

22. Este adevirat c&:
A) potentialul de actiune se propagd in lungul fibrei musculare cu viteza de 108 km/h

B) cuplarea excitatie - contractie succede manifestirile mecanice

C) manifestarile chimice ale contractiei musculare preced manifestirile electrice
D) activitatea electrici a mugchiului poate fi studiati cu ajutorul miografului

E) potentialele de actiune ale unei unit#{i motorii nu se sumeaza.

23. In ceea ce priveste proprietifile mugchilor nu este falsd afirmatia:
A) tonusul muscular reprezintd capacitatea mugchiului de a dezvolta tensiune la capete
B) excitabilitatea se datoreaza pompelor ionice de la nivelul membranei celulare

C) baza anatomicé a contractilitatii o constituie proteinele contractile
D) elasticitatea este proprictatea mugchiului de a se deforma sub actiunea unei forfe §i

de a reveni activ la forma inifiald
E) substratul anatomic al extensibilitatii este reprezentat de fibrele elastice si de colagen

din componenta mugchiului.
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24. Spre deosebire de secus, tetanosul:
A) poate fi izometric sau izotonic
B) exprimi intotdeauna o sumaie totald de secu.sﬁ _
C) poate fi complet sau incomplet in functie de intensitatc
D) se manifest la tofi muschii controlafi voluntar
E) are o durati de 0,1 secunde.

a stimulului

25. O persoani de 70 de kg are 0 masd musculari de aproximativ:
A) 14 kg
B) 21 kg
C)28kg
D)35kg
E) 42 ke,

26. Nu este corect’ asocierea:
A) biceps — muschi fusiform
B) trapez — formi de trapez
C) piramidal — form¥ piramidala
D) marele dorsal — form3 patrulater3
E) toate variantele de mai sus sunt corecte.

27. Durata totalX a unei secuse este de:
A)0.01s
B)0.05s
C0ls
D)0,3s
E) mai multe variante de rispuns sunt corecte.

28. In timpul contractiei se modifici:
A) lungimea discului intunecat
B) lungimea discului clar
C) lungimea filamentelor de actin
D) lungimea filamentelor de miozini
E) mai multe variante de rdspuns sunt corecte.

29, Nu este mugchi al toracelui:
A) mugchiul trapez
B) mugchii intercostali
C) mugchiul dintat mare
D) mugchii pectorali
E) mugchiul subclavicular.
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30. Este adeviratd urmitoarea afirmatie:
. A) o sectiune transversald la nivelul palmei stribate, dinspre anterior spre posterior:
pielea palmard, oasele §i muschii interososi, mugchii mainii si pielea dorsala
B) la coapfé, mugchii sunt grupati in loja anterolateral i loja posterioara.
C) mugchii capului se impart dup localizare in mugchii mimicii §i mugchii maseteri
D) mugchiul maseter are o dispozitie aproximativ verticala
E) mugchii fesieri apartin lojei posterioare a coapsei.

COMPLEMENT GRUPAT

31. Sunt oase pneumatice:
1) frontal
2) etmoid
3) sfenoid
4) temporal.

32. Urmatoarele oase participd la formarea orbitei:
1) frontal
2) lacrimal
3) zigomatic
4) etmoid.

33. Osul temporal se articuleazi cu:
1) parietal
2) sfenoid
3) occipital
4) frontal.

34, Osteogeneza de membrand caracterizeazi:

1) dezvoltarea mandibulei

2) dezvoltarea claviculei

3) cregterea in grosime a oaselor lungi

4) dezvoltarea tuturor oaselor neurocraniului.

35. Referitor la oasele antebrafului nu este adevdrat ca:
1) participi la articulatia cotului, fiind unite doar la nivelul epifizelor proximale

2) extremitatea distal a radiusului este mai voluminoas3 decit cea a ulnei

3) ulna este un os lung, situat medial, in dreptul policelui
4) formarea §i cregterea Jor in lungime se realizeaza prin osificare encondrala.

36. Osul sacru: ) Lo
1) prezinta un vérf orientat inferior, care s¢ articuleazi cu vérful coccisului

2) particip3 la formarea a 4 articulatii lipsite de cavitate articulara
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3) este un os medial, nepereche
4) provine din sudarea a 5 vertebre.

37. Despre vertebrele lombare este adevirat ci:
1) prezinti 3 tipuri de apofize
2) suprafetele de articulare sunt conc

3) sunt in numr de 5 .y orizontald, spre deosebire de cele ale

ave superior

vertebrelor toracale.

38. Clavicula se articuleazi cu:
1) scapula
2) humerusul
3) manubriul sternal
4) prima coasta.

39. Au formi triunghiulari:
1) osul sacru
2) coccisul
3) rotula
4) manubriul.

40. Printre rolurile oaselor se numara: . )

1) rolul de pérghie (exemplu: articulatia brat - antebrat constituie o parghie de ordiny|
1)

2) mentinerea echilibrului acido - bazic

3) metabolismul electrolitilor

4) refinerea de substante toxice de origine endogena.

41. Se articuleazi numai cu oase formate prin acelasi tip de osificare:
1) radiusul
2) osul parietal
3) metacarpienele
4) sternul.

42. Femurul nu se articuleazi cu urmétoarele oase, cu exceptia:
1) osul coxal
2) rotuld
3) tibie
4) fibula.

43, Existi oase care s¢ articuleazi cu:
1) un singur os
2) 2 oase

88

Scanned with CamScanner



3) 4 oase
4) 3 oase.

44, In ceea ce priveste compozitia chimici a oaselor, este adevirat ci:
1) oasclc.con;ir-l depozite de saruri de calciu, intdrite de o matrice organica solidd
_ 2) ‘sérur.llc minerale confin Ca §i P, cel mai important compus cristalin fiind
hidroxiapatita
3) oasele contin fibre de colagen in proportic de 90 - 95 %
4) oseina reprezintd matricea organici a osului.

45, Dintre oasele viscerocraniului, se articuleazi cu maxilarul:
1) zigomaticul
2) nazalul
3) mandibula
4) sfenoidul.

46. La nivelul coapsei se aflé:
1) cel mai lung os al corpului
2) numai 3 mugchi cu rol in adductia coapsei
3) cel mai lung mugchi al corpului
4) un os care se articuleazi cu alte 4 oase.

47. Bicepsul brahial se inserd pe:
1) radius
2) ulnd
3) scapuld
4) clavicula.

48. Se inseri pe aponevroza lombara:
1) mugchiul romboid
2) mugchii fesieri
3) mugchiul biceps femural
4) mugchiul marele dorsal

49, Muschiul croitor:
1) are raport direct cu mugchiul cvadriceps femural
2) este un mugchi superficial, situat in loja anterioar a coapsei
3) are un traiect oblic, dinspre superior §i lateral spre inferior §i medial

4) se insera pe rotuld.

50. Mugchiul biceps femural:
1) se afl3 lateral de semiten

2) are o singurd origine si 2 capete de insertie
3) are raport direct cu mugchi superficiali ai lojei posterioare a gambei

4) apartine lojei laterale 2 coapsei.

dinos §i semimembranos
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51. Sunt adevirate urmatoarele afirmatii, cu excepjia:

1) originea mugchiului este de obicei unica . o
2) fascia muschiul se continui la periferie cu 0 structurd alb - sidefie alcituita din gy,

conjunctiv moale . e :
3) tendonul care se prinde de osul mobil sc numeste inserfic, 17 cel care se prinde de

osul fix s numegte origine : li
4) oasele sunt acoperite de o structurd la nivelul cireia s gasesc corpusculi Vater.

Pacini.

52. Diafragma: . . .
1) este un mugchi lat, de form patrulatera, care separd cutia toracicd de cavitate,

abdominali ]
2) are raport anatomic cu un organ caracterizat prin automatism

3) in stare relaxats, punctul cel mai superior al cupolei se afla in dreptul perechii de

coaste VIII
4) are o fafi convex3, care priveste spre toracc.

53. Participi la realizarea unor migciri de extensie:
1) mugchii laterali ai antcbraului
2) mugchii anteriori ai gambei
3) mugchii posteriori ai antebratului
4) muschii posteriori ai gambei.

54. Sunt adevirate urmitoarele afirmatii:
1) corpul muscular este acoperit de 0 membrani conjunctivo-vasculard, numita fascie

2) imediat sub fascia muschiului se afli o lami de fesut conjunctiv — epimisium - care
trimite spre interior septuri conjunctive - endomisium

3) la periferia fiecirei fibre musculare se afld o teaci find de tesut conjunctiv -
perimisium

4) portiunea centrald a mugchiului este mai voluminoasi §i se numeste corp muscular.

55. Mugchiul drept abdominal:
1) este impdrtit de fibre conjunctive transversale in mai multe corpuri musculare

2) se afld medial de mugchiul oblic extern, ale cirui fibre au directia dinspre superior si

lateral citre inferior i medial
3) se afld posterior de muschiul piramidal
4) se apropie spre inferior de mugchiul drept abdominal de partea opusa.

56. Urmitoarele afirmafii sunt adevirate:
1) mugchiul sternocleidomastoidian se afla profund fats de mugchiul pielos al gatului

2) mugchiul solear se afli anterior de muschiul gastrocnemian
3) mugchiul pectoral mare se afl3 superficial de mugchiul subclavicular
4) muschiul croitor se afld in acelagi plan cu mugchiul cvadriceps femural.
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57. In contractiile de tip secusa:

1) faza de contractic are cea mai mare durats, comparativ cu celelalte faze
2) in cazul miocardului, faza de relaxare este echivalenti cu diastola

3) contractia este exclusiv de tip izometric

4) fenomenele electrice sunt prezente in faza de latenta.

58. In ceea ce priveste sarcomerul, este adevirat ci:

1) reprezinta baza anatomici a contractilitafii

2) filamentele de actin¥ se prind pe membrana Z

3) discul intunecat, spre deosebire de cel clar, contine atét filamente de actini, cét §i de
miozind

4) filamentele subtiri de miozini alterneazi cu cele de actin3.

59. In contractia izometrici:
1) tensiunea poate rdméane uneori neschimbati
2) toati energia chimica se pierde sub forma de cildura
3) mugchii scheletici se scurteazi prin intrepitrunderea microfilamentelor
4) muschii nu realizeazi lucru mecanic extern.

60. Urmatoarele afirmafii sunt adevarate:
1) cuplajul excitatie — contracfie cuprinde atét reactii fizice, cét §i chimice
2) tetanosul complet este rezultatul unor contractii produse de stimuli puternici
3) metabolismul muscular este anaerob mai putin de 2 minute
4) tetanosul incomplet se obtine prin aplicarea unor stimuli repetitivi la intervale de 10 -

20 de secunde.

91

Scanned with CamScanner



Rispunsuri
31. E - fig. 27 (pag. 27), fig, 33

1. C-fig. 68 (pag. 66) fig. 45 (pag. 42), fig. 53 (pag. 50
L Ao s
‘51. C - fig. 64 (pag. 63); pag. 2; gi ::__ lf)'fg.6643(pag %

. E - fig. 65 (pag. 64); pag. ; :
6. D-fig.65 e &3 o - gg' = g:g' gzgf g i

A C - fig. 65 (pag. 64); pa: : ' et
S, B-fig 65 ((I;agg 64)) i, 67 (og. 63”)7 . E - fig. 66 (pag. 64), fig. 67 (pgy
65); pa ,
T g 38. B-pag.65
10, E=pag¢3 39. A-pag. 64
11.  A-fig. 65 (pag. 64) 40. A-pag. 66
12.  E-pag. 65 4], B-pag.63
13, C-fig. 68 (pag. 66); pag. 66 42. A-fig. 65 (pag. 64)
14. D -pag. 67 43. E-fig. 65 (pag. 64)
15. B~ fig. 65 (pag. 64); pag. 65 44, C-pag. 66
16. D -fig. 71 (pag. 69); pag. 69, 70 45. A-fig. 64 (pag. 63)
17.  C-pag. 68, 69, 70 46. B-pag. 69
18. B -fig. 71 (pag. 69) 47. B-fig. 68 (pag. 66)
19.  B-fig. 71 (pag. 69); pag. 68 48. C-fig. 71 (pag. 69)
20. D —pag. 71 49. A- ﬁg 71 (pag 69)
21.  E-pag. 68 50. B-fig. 71 (pag. 69)
22, A-pag. 71 51. E(0)-pag.41,68
23. B-pag. 70 52. C-fig. 1, 2 (pag. 4); pag. 68
24, D-pag.71 53. E-pag. 69,70
25. C-pag.70 54, D-pag. 68
26. C-pag.68 55. E-fig. 71 (pag. 69)
27. E-pag.71 ) 56. A-fig. 71 (pag. 69)
28. B -fig. 72 (pag. 70) 57. D-pag. 71
29.. A —pag. 68 58. A-fig. 72 (pag. 70)
30. D-fig. 71 (pag. 69); pag. 69 59. D-pag.70

60. B-pag.71
92

et

Scanned with CamScanner



2. Un exem iartr : ;

dintre ¢ il iplu de diartroze la nivelul scheletului trunchiului este cel al articulatiilor

i .re orpurile vertebrale. Scheletul trunchiului contine, pe ldngd scheletul toracelui §i
bazinul osos, vertebrele cervicale, lombare gi coccisul

4. In ﬁ.gura 6.4 se poate vedea cum osul frontal se articuleazd cu cel pufin 5 oase
pereche: parietal, zigomatic, lacrimal, maxilar, nazal.

8. Metacarpienele se articuleazd gi intre ele, 2 cdte 2. Tibia se articuleazd ct fibula

in 2 locuri.

15. Oasele carpiene sunt dispuse pe 2 rdnduri si numai cele proximale se articuleazd

cu radiusul sau cu ulna.

21. Mugchii scheletici au inervafie visceromotorie §i viscerosenzitivd pentru vasele
de sdnge.
27. Sistola ventriculard reprezintd o contracie de tip secusd, a cdrei durate este de

03s.

30. Mugchii capului se impart functional, nu dupd localizare, in mugchii mimicii §i

mugchii maseteri.

40. Mdduva rogie din oase, prin funcfia sa hematopoieticd, da nagtere hematiilor,

care au rol in menfinerea echilibrului acido — bazic.

(femurul), clavicula se articuleazd

43. Exemple: rotula se articuleazd cu un singur os
radiusul §i

cu 2 oase (manubriul §i scapula), humerusul se articuleazd cu 3 oase (scapula,
ulna), osul sacru se articuleazéi cu 4 oase (cele 2 oase coxale, coccisul gi vertebra L5).
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