MISCAREA (2)

Bolocan Alexandra, Mihut Iva, Péduraru Danp Nicolae

asiti ia falsd: o
kgﬁﬂ;ﬂgﬁaﬁe actind sunt mai subgir? dci:cﬁt cele de miozini
B. Filamentele de actini/miozind reprezintd baza mplecularﬁ a contractilitaﬁ i
C. Discul clar este format doar din ﬁlame:nte de actind
D. Muschiul trapez este mai profund decét cel romboid
E. Muschiul frontal se prinde de oasele craniului

2. Urmdtoarele sunt adevirate, cu excepfia:

A. Muschiul pectoral se prinde de stern » o
B. Muschiul trapez se prinde de coloana \{eﬂel?rala side osu_l occipital
C. Tetanosul incomplet este format din stimuli cu f.recven;.éi joasi

D. 70% din energia chimici se transforma in energie calorica

E. in contractia maxima, banda H dispare

3. Alege afirmatia adevirata: '

A. Muschiul tibial posterior realizeaza flexia degetelor o

B. Tonusul muscular se mentine chiar si dupa denervarea muschiului

C. Muschiul oblic intern se gaseste medial de mugchiul drept abdominal
D. Muschiul gastrocnemian se gaseste in partea inferioara a gambei

E. Niciuna nu este adevirata

4. Alege afirmatia incompleta referitoare la muschiul striat:

A. Miscirile noastre voluntare sunt dependente de realizarea tetanosurilor

B. In contractia izometrici, toatd energia chimica se pierde sub formi de cilduri
C. Sarcomerul reprezint baza anatomica a contractilititii

D. In stare relaxati, membrana Z trece prin mijlocul discului clar

E. PA al unei unité(i motorii se sumeaza si rezulti potentialele de placi motorie

5. Din jonctiunea neuro-musculari nu face parte:
A. Ramficatia nervoasi

B. Nucleu fibrei musculare
C. Mitocondria

D. Vezicule sinaptice

E. Toate fac parte

6. Alege afirmatia adeviraty:

A. Contra_ct@l@tatea este o proprietate specifici oricire; celule
B. Extensibilitatea este o proprietate activi

C. Fibrele elastl_ce au Hrol important atét in elasticitate cit gi in extensibilitate
D. Sistola ventriculari nu este o secusi

E. Ridicarea unei sticle de apa reprezinti o secusj

7. Alege afirmatia corecty
A. In cazul tetanosuluj jnc
B. Tetanosul incomplet eg
C. Marele drept abdomin,

din cele de maj jos:

omplet, avem de-a face cu relaxari incomplete
te reprezentat de un Platou regular
al are formj triunghiular
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D. Tonusul muscular se bazeazi in principal .
E. Niciuna Pal pe tetanosuri

8. Alege afimatiile false:
A. Diafragma are rol important in realizarea "
: ; sughitul
B. Muschiul deltoid este superficial, imediat s“ihpielzl
C. O celula musculard contine multe sarcomere
D. Muschii pronatori ai mainii realizeazi supinati ;
Inati
E. Toate sunt adevirate BIRRHA doesteln

9. Alegea afirmatia adevirata:

A. Mugschiul biceps femural actioneazi si asupra gambei

B. Muschiul drept abdominal este alcituit preponderent din tesut fibros
C. Originea pectoralului mare este pe humerus ,

D. Muschiul maseter este cel mai larg muschi al fetei

E. Contractilitatea reprezinta micsorarea in volum a muschiului

10. Urmitoarea afirmatie este adevirat:

A. Metabolismul muscular este aerob in primele-45-90s

B. Faza de contractie a secusei dureazi 0.4 s

C. In realizarea tetanosului complet, frecventa stimulilor este de 50-100 stimuli/ms
D. Existd 4 muschi pectorali

E. Toate afirmatiile de mai sus sunt false

11. Referitor la muschi, sunt adevarate urmatoarele:

A. Existd mai multe miofilamente de miozina decét cele de actina

B. Filamentele de miozina se insera pe membrana Z

C. In contractie, sarcomerul se alungeste

D. Cuplajul excitatie-contractie se bazeaza pe reactii electro-chimice

E. O secusa dureaza 0.1 s

12. Alege afirmatia adevarata:

A. Veziculele din terminatia presinaptica nu riman niciodata fara mediator chimic
B. Existd un contact direct intre fibrd presinaptica si cea postsinaptica

C. Muschii scheletici reprezintd 40% din totalitatea musculaturii organismului

D. Ména posedd muschi importanti si pe fata sa dorsala

E. Nu existi afirmatie adevérati mai sus

13. Urmitoarele sunt adevarate:

A. Muschiul nu are o inervatie prea bogatd

B. Existi sinaps3 intre fibre anulospirale i fibrele intrafusale

C. Fibrele in floare aduc informatii de la nivelul portiunii centrale a fibrelor intrafusale
D. Fibrele intrafusale cu sac nuclear au portiunea centrala dilatata

E. Niciuna nu este adevarata

14, Referitor la inervatia mugchiului, nu este adevarat ca:
A. Inervatia motorie este realizati de axoni ai neuronilor din
B. Fibrele intrafusale au inervatie atat senzitiva, cat i motorie

C. Axonii gamma ajung in partea periferica a fibrei extrafusale
D. Fusurile neuromusculare sunt stimulate de tensiunea din timpul contracfiel musculare

cornul anterior al maduvei
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' ctie reflexd
E. Activarea fusurilor determina 0 contrac}

15, Gaseste intrusul: . .
A. Muscliiul piramidal este un muscg! su;zrﬁcn

B. In contracjie maxima, dlscu! clar disp e
C. Aspectul striat al mugchiulul 8¢ datorc.aiamci

D. Mitocondriile s¢ glsesc 1 nivelul sarco

E. Nu existd niciun intrus

16. Alege afirmatia adevératd: ' .
A. Potcitiale]c de actiune ale une; P'ic‘ motorii se sumeaza

B. Fibra musculari este mononuc cat _ .

C. La nivelul sarcomerului s¢ gisesc nuMeroase proteine contractile
D. Afirmatiile B §i C

E. Afirmatiile A i C

17. Alege afirmafia adevaratd: )
A. Prin vasoconstrictie se genereazi caldura

B. Fiecare fibrd musculara este invelitd de epimisium ‘
C. Pe fafa anterioar4 a abdomenului putem observa doar mugchiul drept abdomipy|

D. Muschii fesieri sunt triunghiulari
E. Exista foarte mulfi mugchi de formé patrulatera

18. Referitor la musculatura striat, gtim ca:

A. Existd 4 mugchi care realizeaza adductie

B. La o jonctiune neuro-musculari participa §i o unitate motorie
C. Nucleul este unic la nivelul celulei musculare

D. in contractie musculari, membranele Z se ating

E. Niciuna nu este adevarata

19. Referitor la topografia musculaturii striate, este adevirat ci:
A. Muschii posteriori ai antebrafului sunt flexori ai degetelor

B. Mugchiul croitor se giseste deasupra muschiului adductor lung
C. Fascia este formati din fesut cartilaginos fibros

D. Mugchiul deltoid ridicz membrul superior pani la verticala

E. Mugchiul croitor este cel mai voluminos muschi

20. Alege afirmafia incorectd de mai jos:

A. Ix?suli.ni rea]iz_eazé proteogeneza la nivel muscular

B. Tlroz‘ma determina cregterea tonusuluj muscular

C. InsulinZ are efect catabolizant la nive] muscular asupra unor compusi

D. Testosteronul determina dezy.
oltarea mu i
E. Toate sunt corecte sculaturii

21. Care asociere este corects:
A. Mugchi sternocleidomastod; i
] an —
B. Muschi pectorali - 2 vl singur
C. Mugchi abdominal; - g
D. Mugchi trapez - |
E. Niciuna nu este corects
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22. Alege afirmatia corectil;

A. Tendonul care se insera pe osul mobil s

B. Mugchii ploapei sunt mugchi netezi o
C. Nu existd mugchi la nivel plantar

D. Existd mugchi la nivel palmar

E. Miofibrila este celuld musculara

meste originea mugchiului

23, Din mugchii fetei nu fac parte:
A. M. frontal

B. M. Maseter

C. M. Sternocleidomastoidian

D. M. Zigomatic

E. Toti fac parte

24, Referitor la tetanos este adevdrat ci:

A. poate fi de 3 feluri

B. Cel incomplet se formeazi prin stimulare cu frecventa nalta
C. Faza sa de contractic durcaz 0.04 s

D. Alergatul reprezintd un tetanos

E. Tetanosul este o secusil prelungitd

25. Alege afirmatia corectd:

A. Colagenul este important in elasticitate

B. in contractie, bandd H se scurteaza

C. Elasticitatea depinde de fibrele din endomisium

D. in reticulul endoplasmatic de la nivel muscular se acumuleazi Mg

E. Toate sunt adevirate

26. Urmitoarele sunt adevdrate, cu excepfia:

A. Insulind capteaza AA la nivel muscular

B. Mugchiul trapez se gascste inferior de mugchiul occipital
C. Frisonul este o secusi

D. Numirul muschilor intercostali este acelagi cu numirul de coaste adevarate
E. Mugchiul romboid se giseste inferior de mugchiul trapez

27. Alege afirmatia corecta:
A. Cel mai superficial invelig este reprezentat de endomisium

B. Hormonii tiroidieni influenfeaza secusa musculard
C. Mugchiul oblic extern se gaseste medial de muschiul drept abdominal

D. Mugchiul drept medial se gseste lateral de mugchiul adductor lung
E. Niciuna nu este adevirata

28. Pe marginea superioari a coxalului nu se prinde:
A. Mugschiul oblic extern

B. Aponevrozi lombara

C. Mugchiul croitor

D. Mugchiul fesier

E. Toate se prind
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29. De la suprafa{i spre profunzimc, alclgc' grdmca corectl;

A. Muschiul pectoral, ﬂpoi'mu-‘.‘Ch'“l.dc toid muschii igeaburilo

B. Mugchiul trapez, mugchiul ro'mbOI(]’ﬁ'IHPO"t §chin)g I vertebra),
C. Mugchiul adductor lung, apot ’muschlu crgl (l)r

D. Muschiul croitor, apoi mugchiul drept media

E. Toate sunt corecte

30. Este falsd urmiitoarea afirmatie: ' N
A. Mugchiul cvadriceps femural se prinde pe tibie
B. Mugchii netezi nu au tonus mus'culgr. '

C. Muschiul solear realizeaz3 flexia piciorului

D. Deltoidul realizeazi adductia brafului

E. Sunt false afirmaiile B §i D

COMPLEMENT GRUPAT

31. De claviculd se prind urmitorii mugchi:
1) Sternocleidomastoidianul

2) Deltoidul

3) Pectoralul mare

4) Trapezul

32. Referitor la mugchii anterolaterali ai toracelui este adevirat ci:

) Superficial de mugchiul pectoral se afld muschiul subclavicular

2) Anterior de fiecare drept abdominal se gaseste muschiul piramidal
3) In spatiile intercostale se glsesc doar mugchi intercostali interni
4) Diafragma are o fafi convexi spre torace

33. Discul clar contine:

1) Proteine contractile

2) Capetele filamentelor de miozini
3) Miofilamentele de actina

4) Bandi H

34. Alege afirmatiile adevirate:

1) In pla.nul profm?c! al lojei posterioare a gambei se gdsesc muschii extensori ai degetek
2) Mentinerea echilibruluij se realizeaza prin contractie izometrice

3) PA, Qe-a lqngul unei fibre musculare, se Propaga cu o vitezi de 30 mm/s

4) Manifestirile mecanice se inregistreaz cy ajutorul miografului

35. Alege asocierea corecta:

1) Muschi fusiform - m) cvadriceps

2) Muschi circular - orificiy] de la nivelul ego
3) Mugchi patrulater - marele dorsal

4) Muschi triunghiular - m) romboid

fagului

36. Urmitoarele sunt adevirate, cy exceptia;

1) Intre fusul neuromuscular §i dendrita neuronulyj
2) Tonusul muscular egte mentinut prin metabolj

3) intr-un sarcomer, existd maj my] o

din ggl) spinal, exista o sinapsi
| atdt aerob, cét si anaerob 3
te miofilamente de atropini decat cele de miozit?
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4) Hormonii tiroidieni determina Cresterea forfei de contracti
acfie musculard

_Sunt prezente fibre mus i
?;Stomag culare in urmiitoarele structuri:
2) Derm
3) Miocard
4) Vase de sange

38. Alege afirmatiile adevérate:
1) Sarcolema este cel mai intim invelis al fib

ivi ; "y re musculare
2) Activitatea electrica a muschiului poate fi monitorizati cu aj i
electromiogram : u ajutorul unui aparat:
3) La nivelul muschiului exist3 o abundents :

. ) retea de reticul e i

4) Sarcomerul se gaseste i la nivelul fibrelor musculare netecli]((:i S WD

39. La nivelul mugchiului se intdmpl 5 _
1) Vasoconstrictie pld urmétoarele procese:
2) Glicoliza

3) Vasodilatatie

4) Procese metabolice lipidice coordonate de insulina

40. Asupra glucozei, insulina are urmétoarele actiuni (la nivel muscular):
1) Transporta glucoza ;
2) Glicogenogeneza

3) Efect catabolizant

4) Captare de aminoacizi

41. Alege afirmatiile corecte:

1) Hormonii androgeni au efect asupra musculaturii

7) Adrenalini realizeazi relaxarea mugchiului erector al firului de par
3) Muschiul gastrocnemian se insera pe calcaneu

4) Muschiul sternocleidomastoidian este un muschi patrulater

42. Muschii coapsei sunt reprezentati de:
1) Muschiul adductor scurt

2) Muschiul croitor

3) Mugchiul cvadriceps

4) Mugchiul drept medial

43. Selecteazi afirmatiile adevarate:

1) Epimisiumul inconjoara fibra musculard

2) Inervatia muschiului este dubla: senzitiva §i motorie

3) Exista muschi fusiformi: cvadriceps, piramidal al abdomenului
4) Fascia muschiului se continua cu tendonul sau

4. Referitor 1a muschi, alege afirmatiile corecte:

1) Toti muschii capului se prind de oase

2) Muschii gatului sunt reprezentafi de mugchii maseteri
3) Muschiul deltoid se prinde de clavicula

4) In total avem 2 mugchi pectorali
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45. Alege afirmatiile incorecte de mai jos: ' ,
1) Musghiul pirartnidal se ghseste inferior de mugchiul drept abdominal
2) Diafragma are functie vegetativa

3) Exista 6 mugchi drepfi abdominali

4) La nivelul gitului, mugchiul SCM se gasegte cel m

ai profund
46. Diafragmul este strabatut de urmétoarele, cu excepiia:

1) nervii splahnici

2) esofagul

3) aorta

4) nervul IX

47. Alege afirmatiile corecte de mai jos: .

1) La nivelul bragului, anterior, gasim mugchiul triceps

2) Deltoidul realizeaza adducatia brafului ’

3) Muschii flexori ai antebratului realizeaza pronatia acestuia

4) in constitutia unui mugchi scheletic putem gasi §i fesut muscular neted

48. Referitor la muschii trunchiului, urmatoarele afirmatii sunt adevirate:
1) Muschiul dintat mare se gaseste lateral

2) La nivelul bratului, anterior, gasim 3 mugchi

3) Diafragma are o fa{a convexa spre torace

4) Muschiul romboid este cel mai lung muschi al corpului

49. Aponevroza lombara "unegte" urmatorii muschi :
1) Marele dorsal

2) Muschiul oblic extern

3) Muschii fesieri

4) Muschii trapez

50. Alege afirmatiile adevirate:

1) Muschii fesieri ajuta la deplasarea bazinului

2) Doar cei 3 mugchi adductori (mare, scurt i lung) realizeaza adductia coapsei
3) Mugchii flexori ai degetelor realizeaza extensia labei piciorului

4) Muschiul trapez are varful spre coloana vertebrala

51. Alege afirmatiile false referitoare la muschi:

1) Muschii au rol important in expresia starilor afectiv emotionale
2) In contracfie musculard, doar fibrele de actin gliseaza

3) Banda A este formati de miofilamente de miozini

4) Excitabilitatea este o proprietate specifici mugchiului

52. Urmétoarele afirmatii referitoare la fiziologi

ogia muschiului .
1) PA este propagat de-a lungul fibrei cu o vitezi de go :,ll:l/]ssum RicySnes
2) Electromiograma inregistreaza activitatea mecanic a mugchiului

3) Cea mai lunga faza din cadrul secusej
4) PA are loc in faza de Intontd a secusc: este cea de contractie (0)05s))

53.Alege afirmatiile adevarate referitoare la secusa:
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1) Durata sa este de 18
; stimul actioneazd mai mu)
2) Cu cfit un stimu : mult timp, cu atdt amplit ;
s Faza de relaxare precede faza de contracie plitudinen secusel este mai mare

4) Dacd intensitaten stimulului cregte, se vor implica mai multe fibre musculare

54, in contractin musculard se intmpla urmtoarele mecanisme:
1) Banddl H s¢ scurteazd '

2) Discurile clare devin mai scurte
3) Se contractd sarcomerul
4) Miofilamentele de miozind se scurteazi

55, Referitor la proprietitile mugchiului, este adeviirat ci:

1) Baza moleculard a contractilitatii este reprezentatd de discurile clare si intunccate
2) intre manifestarea unui PA i a unei contractii, au loc reactii fizico-chimice

3) Bazele extensibilitatii sunt reprezentate doar de fibre de colagen

4) Pcrimisi.umul are un rol important in ceea ce priveste proprictatea de clasticitate a
mugchiulul

56. Alege afirmatiile adevirate:

) Tonusul muscular este o proprietate ce apartine tuturor mugchilor scheletici
2) Discul intunecat este format doar din filamente de miozindi

3) Banda H are doar filamente de miozina

4) Membranele Z sunt in structura sarcomerului

57. Referitor la fibra musculard striatd, nu este adevarat ci:
1) Nucleul se gisegte in sarcolema

2) Sarcoplasma este bogatd in mitocondrii §i RE

3) Calciul nu are rol important in contractie

4) O fibrd musculara este formata din multe miofibrile

58. Alege afirmatiile false:

1) In contractia izotonici, mugchii nu realizeazi lucru mecanic

2) Muschiul este capabil de a trece doar printr-o singurdl fazi: izometricd, izotonica sau
auxotonic

3) Necesitagile energetice ale mugchiului sunt exclusiv acrobe

4) Fira jonctiunile neuro-musculare, nu poate avea loc contractia

59. Se gisesc mugchi la nivelul:
1) Toracelui

2) Urechii medii

3) Cavitatii bucale

4) Vezicii urinare

60. Din categoria muschilor membrului inferior fac parte:
1) M) gambej

2) M) coapsei
3) M) piciorului
4) M) Bazinulu;

139



Raspunsorl

1.0 (pag70)

2.0 (pag )

3.4 (pag9)

4.5 (pag.70,71)

5.5 (fig 74, pag 7))
6.C (pag. 70,71)

7.4 (fig73, pag. 7))
%D (pag69)

9.A (fig7))

10, (pag.68,69)
11.E (pag70)

12.E (pag.71)

13.0 (pag, 41, figA3)
14.C (figA3)

15.D (fig.72, pag.70)
16.C (pag.70)

17.A (pag.69)

1%.A (pag.69,70)
19.8 (fig. 71, pag.69)
20.8 (pag.5%)

21.E (pag 69)

22.D (pag. 69)

23.C pag. 69)

24.0 (pag.71)

25.B (pag. 70)

26, D (pag 68)

27.B (pag 6%,69,5%)
28.D (fig 71, pag.69)
29.B (fig 71, pag.69)
30.0 (fig.71. pag.69,70)

31.E ( fig.71, pag.69)
32.D (pag.68)

33.B (pag. 70, fig.72)
34.C (pag.70,71)
35.A (pag.68)

16.B (pag.40,58,7)
37.E (pag.38, fig.42)
18.B (pag. 70,71)
39.A (pag. 59)

40.A (pag.59)

41.B (pag.57,69) .
42.E (pag.69)

43.D (pag.68)

44.E (pag.68,69)
45.B (pag.68)

46.D (pag.36,74,75,87)
47.D

4%.B (pag.68)

49.E (fig.71, pag.69)
50.B (pag.69)

51.D (pag.70)

52.D (pag.71)

53.D (pag.71)

54.A (pag.70)

55.C (pag.70)

56.B (fig.72, pag.70)
57.B (fig.72, pag.70)
58.A (pag.70,71)
59.E (pag.50, 68, 105)
60.E (pag.69)



