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: Alegeti afirmatia adevarata:

ALa nivelul ficatuluil glucoza in totalitate se transforma in fructors
aLanivelul ficatului galactoza in totalitate se transforma in n:::oza 3
C Lanivelul ficatului glucoza partial se transformi in fructoza wes
p.La nivelul ficatului galactoza in totalitate se transformd in glucozi
£ La nivelul ficatului fructoza in totalitate se transforma in elucozi.

41 nivelul ficatului NU au loc procese de:

A Anabolice

B.Catabolice

C Glicogenolizd

D.Glicoliza

E.Toate procesele de mai sus se intalnesc in ficat.

5 Necesarul zilnic de cobalamind pentru un adolescent este:

6 Glicogenoliza:
BEs procesul de desfacere a glucozel
CJEste procesul de formare a glicogenului
e stimulati de insulind
Are loc in mugchi
whibata de adrenalina.



7.Alegeti afirmafia adevé?ti. ezs
A.Adrenalina stimuleazd lplg e
B.Noradrenalina stimu.leaz_ﬁ ipog

C.STH-ul stimuleaza hpoh_za
D.Insulina stimuleaza lipoliza

i i neza.
E.Hormonii tiroidieni stimuleaza 1ipoge

- : in :
8 La nivel celular, din acizii grasi se elibereaza energie pr
A Lipogeneza
B.Beta-oxidare
C.Alfa-reducere
D.Transaminare
E.Dezaminare.

9 Biocatalizatorul care scindeaza chilomicronii se numeste:

A Lipoproteinaza
B.Piridoxind
C.Lipoproteinlipaza
D.Labferment
E.Zaharaza.

10.Vitamina antihemoragica este:
A.Calciferolul

B.Tocoferolul

C.Acidul ascorbic

D.Cobalamina

E.Filochinona.

11.Despre metabolismul bazal este adevarat:

A.Rata metabolismului bazal reprezinti rata utilizarii energiei in organism
B.Cresterea activititii celulare determind sciderea ratei metabolice
C.Hormonii tiroidieni scad metabolismul bazal

D.Stimularea simpatica scade metabolismul bazal

E.Efortul fizic scade metabolismul bazal.

12.Cel mai abundent depozit de legaturi fosfat macroergice este:
A AMP-ul

B.ADP-ul

C.ATP-ul

D.Creatina

E.Fosfocreatina.

13.Este 0 enzima care ajuta la transferul de energie intre compusii macroergici:
A Creatinini

B.Lipoproteinlipazi
C.Adenilatkinazi
D.Colecistokinini
E.Enterokinazi.
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ol 6 glucide necesar organismuly; dintr.q g
113 este

| apare i itami .
ategumenrulun pare in avitaminoza Vitamaing

lﬁﬁhcol];aﬁ Jesfacerea moleculei de glicogen
A,Rﬂc’e |a formarea a doua molecule de acid piruvic
B. ’ atalizatd de enzime cu structura lipidica
s formarea unor cantitati mari de ATP
g'geprczinté procesul de fosforilare oxidativa.

7. Alegetl afirmatia FAeIASA:
etabolismul intermediar reprezinta totalitatea reactiil Eoas . -

at;srv;,bg;j 1a nivelul tubului digestiv titlor chimice la care participd produsii

B.Membolismul intermediar include ceartii catabolice

¢ Metabolismu! intermediar include reactii anabolice

D,Metabolismul intermediar nu ar fi posibil fard actiunea enzimelor

E.Toate afirmatiile de mai sus sunt adevirate.

18.Cildura degajata la arderea unui mol de glucoza reprezinta:

A16 % din energia produsa
B33 % din energia produsa
(.50 % din energia produsa
D.66 % din energia produsa
E.80 % din energia produsa.

19 Urmatoarele afirmatii sunt adevarate, cu exceptia:

AGlicoliza este singura modalitate de obtinere 3 energiei din glucoza
B.Aci;ii grasi se pot transforma in glucoza

C.Aminoacizii se pot transforma in glucoza

D.Glucoza se poate transforma in trigliceride

EReactiile de obtinere a acidului piruvic nu necesita oxigen.

2 A
£ 'A“? rol in procesela de oxidoreducere:
Retinoly]

B Calciferohy]

CA.Cidul ascorbic
Filochinona
Tocoferopy].
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procesele de sintezd a proteinelor, ma pupy:

21 Umirtorii hormon! shmulcarﬂ

\ Hormonul de crester®
B.Tcstostcm"“' _

C Hormonn estrogent
D.Insulina

E.Tiroxma.

22 Alegen afirmania FALSA cazi catabolismul proteic

, : jc stimul ‘
A.Ststemull nmm;::‘:::hcclﬂul pe care are loc construirea ultrastructury celulare
B.Proteinele repre

' de naturd proteicd |
C Oscina este 0 SibSwrll rtul substantelor prin membra
D.Proteinele joacd un rol important in transpo felor p 0 Celulay

Sm .
E.Agx'e&crea a | g de proteine furnizeazd 9,3 kcal.

23 Este un viscer inconjurat de fesut adipos:
A.Globul ocular

B.Ficatul

C.Stomacul

D.Cecul

E.Esofagul.

24 Principalul rezervor de energie al organismului este reprezentat de:
A Glucide

B.Lipide

C.Proteine

D.Aminoacizi

E.Glicoproteine.

25.Este produsa de microflora intestinala:
A Vitamina D

B.Vitamina A

C.Vitamina B6

D.Vitamina E

E.Vitamina C.

26.Centrul foamei se gaseste in:

A Partea anterioard a hipotalamusului

B Partea laterala a hipotalamusului
C.Partea mediala a hipotalamusului
D.Partea ventromediali a hipotalamusului
E.Partea ventrolaterali a hipotalamusului.

il.lCoeﬁcientul respirator al alaninei este:

B.0,94
C.0,83
D.0,75
E.0,67.
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rator al glucozei este:

30.N5°"5
A3 mg
c13mE
9,0,0025 mg

£.95 mB
ouPLEMENT GRUPAT

y1n hipotalamus se gisesc:

|\Centrul vorbirij
»\Centrul foamel
\Centru scrisului
f)Centrul safietafil.

1) Urmdtorii hormoni stimuleaza catabolismul proteic:

|)Tiroxina
2)Testosteronul
3)Cortizolul
{)STH-ul.

33 Proteinele:
|)Intrd in structura hormonilor
g)lntrﬁ in structura enzimelor
4;;ransportﬁ substante prin lichidele interstitiale
u se gisesc in tesutul cartilaginos.
34 Lipid 2 : i
o g;)oelcz 1aﬂate in organism reprezinta o rezerva energetici de aproximativ:
125 000 cal
340 000 cal
450 000 ca,

% Avitami
) 1tal'n1n0 : @ .
b ﬁalmieza acidului ascorbic produce:
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2)Rahitism
3)Sterilitate
4)Scorbut.

ile adevdrate:

il
ente ,
nta de ahmun © it tip de Jliment

o molecula de AMP ‘
tul dintre CO; eliberat §1 O, consumat pentr, OXidy
o

36.Alegeti afirmati
1)Foamea este don_
2)Apetitul este do;m
3)Doua molecule d¢
4;Coeﬁcientul respirator faste rapo
unui gram de principiu alimentar

37.Anabolismul predomind
1)La tineri

2)La vérsta la care are
3)in convalescenta
4)La batrani.

loc diviziunea acceleratd a celulelor

38.Glicogenoliza este stimulata de:

1)Adrenalina
2)Insulind
3)Glucagon
4)ADH.

39.Glicogenogeneza are loc cu precidere in:
1)Ficat

2)Pancreas

3)Muschi

4)Rinichi.

40.Centrii cu rol in alimentatie se gasesc in:
1)Talamus

2)Scoarta cerebrala

3)Epitalamus

4)Amigdali .

41.Hemoragiile apar in avitaminoza vitaminei:
1)Antiscorbutice

2K

3)Antianemice

4)Antihemoragice.

42.Valoarea metabolismului bazal este:
1)30 kcal/m?/ord |
2)1 kcal/kg/ora

3)10 kcal/ kg/ors

4)40 kcal/m*/or3.

43.Este o moleculz  x,
)AMP Macroergica:
2)ADP
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(L .

,n:?"w,,;rentinu

Y el care ajuth la transferul ener
\ ’ ‘
J"“In

})UP‘ kinazh
\Cre
- onii sunt scindagi in:

4(‘~hiltm11m0|“' sunt scindati in

A grosi

2 Cdl"swml

glicere!

:”wa“'lc-

p viaming care este necesardl in cantitate zilnicd de 1,8 mg este:
K

)8!

)B6
4)B2.
7 Alegeti afirmatiile F ALSE despre obezitate:

1)1'?stc insofitd de o serie de tulburdiri majore

)in obezitate aportul de energic este mai mare deciit consumul
YEste consideratd o boald metabolici

4)0bezitated este 0 boald minord,
natiile adevirate:

48 Alegeti afirn
la golirea depozitelor nutritive din fesuturile organismului

|)lnanifia duce
y)in timpul inanitiei prime
3)in timpul inanifiei eliminiirile de lipide sunt constante

4)in timpul inanifiei elimindrile de proteine sunt constante.

49 Urmaitoarele afirmaii sunt adevirate:
I)Glucidele nu intrd in structura membranelor plasmatice

Din conditii de frig glicogenul din depozite se mobilizeazi prioritar
3)Glucidelc nu se pot degrada péndi la stadiul de COz §i H20

)

In timpul efortului fizic glicogcnul din depozite se mobilizeaza prioritar.

50.Proteinele transportd diferite substanie prin:
1)Singe

JLichide interstitiale

Membranele celulare

)Uring,

£ s

5|.lfroduce rahitism:
Vitamina A ’
)\h:tamina E
3)V!tamina K

YVitaming p
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iZi i
52 Determind mobilizarea acizilor gras

l )Noradrenalina
2)STH-ul
3)Hormonii tiroidien!
4)Cortizolul.

g

i afirmatiile corecte: _
f)BUﬁzief% :fo 1ipi‘§e intervin in prima fazd a procesului de coagulare

2)Proteinele reprezintd aproape un sfert din masa corporald

B in enterocite.
3)Chilomicroni1 s formeaza in enterocrie. ste intre 35 8 65 m/!
4)Concentratia normal a aminoacizilor in sange ¥ /100 mL g Plasny

54 Aminoacizii traverseazd membrana celulard prin:

1)Osmoza
2)Difuziune facilitati
3)Difuziune
4)Transport activ.

55.Aminoacizii endogeni;
1)Provin din procese catabolice
2)Provin din procese anabolice
3)Provin din precursori glucidici
4)Provin din precursori lipidici.

56.Vitamina fertilitatii este:
1)Vitamina A

2)Vitamina E
3)Calciferolul
4)Tocoferolul.

57.Sunt vitamine liposolubile:
1)Vitamina D

2)Vitamina B12

3)Vitamina K

4)Vitamina C.

58.Are actiune hiperglicemiant:
1)Glucagonul

2)Adrenalina

3)Cortizolul

4)Insulina.

59.Ciclul acizilor tricarboxilici se desfisoars in:
1)Nucleu oA

2)Lizozomi
3)Dictiozomi
4)Mitocondrii.
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o Hex ozele care intré in alcituirea acizilor nucleicj
' sunt;

GlucoZd
)Dezoxirlboza
4)RiboZ2:
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