Veiss Aloma Maria,

OMPLEMENT SIMPLU
C

A" Jina este un hormon catabolizant
B. IBSP constituie 45% din energia Catabolismu]y;

cle de tip catabolic asiguri Cresterea si dezy,

C.
D.f [cac drul reactiilor de tip catabolic are loc descom oltarea organismujyi

Punerea substantelor exogene, din

re ATP nu se poate afirma:
% Cea mai mare parte a captité;ii de ATP furniza
m.u'mp ol fosforﬂ,:am_ oxidative
“jn urmd glicolizel anaerobe, se obtin 2 molecule de ATP
C. Are rol de agent de legaturd pentru transferu] de energie
D Este cel mai zﬁ)undent depozit de legituri fosfat macroergice din celuli
£ Toate afirmatiile sunt corecte !

ta de 0 moleculs de glucozi se va sintetiza

3. Metabolismul intermediar proteic:
A Tiroxina favorizeaza catabolismul proteic
B, Echilibrul intre procesele anabolice si catabolice se afld exclusiv sub control nervos

C.STH favorizeazi catabolismul proteic
D. Aminoacizii vor traversa membrani celulari exclusiv prin transport activ

E. Concentratia normala a aminoacizilor in singe este mai mare de 85 mg/100 mL

4 In ceea ce priveste ADP, este adevirat ca:

A La sfarsitul glicolizei anaerobe se obtin 2 molecule de ADP

B. Glicoliza se opreste atunci cand intreg ADP-ul se transforma in ATP
C. Prezenta lui duce la stoparea degradarii molecule de glucozi

D. In timpul ciclului Krebs sunt sintetizate cantititi mari de ADP

E.Nu este necesar ADP pentru oxidarea glucozei

5.8e poate afirma despre metabolismul bazal:
A.Valoarea sa se poate exprima cel mai corect prin greutate

B.Se masoard prin calorimetrie directd . _
C. Sportivii de performanti au valori crescute ale metabolismului bazal

?- Yalprile metabolismului bazal sunt reprezentate exclusiv numeric
-Niciuna dintre cele de mai sus

6' [nsu]ina: . .
A Este uny dintre hormonii cu efect anabolizant pe toate metabolismele intermediare
: ::;Zea"fﬁ patrunderea si utilizarea celulara a glucozei
[ ace_aza mobilizarea acizilor grasi din depozite
ox 2ctiune similara adrenalinei
Punsurile A si B sunt corecte
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e lipidelor in organism:
devarat despre rolurile ipidelo
v
7. Nu este adeve "
A rmoizolator od
s incipalul rezervor energ
B. Reprezintd pr A

C. 1 gram de lipide gc-n?;:f:c%rsom' hormonilor tiroidieni
' zin

D.C olesterolul repre
E. Toate sunt adevarate

n organism

e i important ii revine metabolismuly; glucig;
. tive, rolul cel mai 5 . , Cidie
B. in cadrul regl?nrxenall:;om]ui alimentar s¢ gﬁs:csc cxcl_usw I'a nivelul h:potalmrm,.m]ui
C. Ccnt'nl ge r:g :stroi ntestinala reprezintd un.sum.ul ﬁzmlqglc pe :;rmgn lung
g- gleTnt'l'ldlenfa ngivelul bulbului controleaza migcArile propriu-zise din timpy| a“mml&;ici
. Centril

9. Sterilitatea este o consecin{a a:
A. Carentei de tocoferol

B. Carentei de piridoxina

C. Carentei de filochinona

D. Carentei de nicotinamide

E. Carentei de riboflavina

10. Despre acidul piruvic se poate afirma:

A. in urma glicolizei, din dous molecule de glucoza se formeaza doud molecule de acid
piruvic ' ’

B. Reactiile de obtinere a acidului piruvic necesiti oxigen

C. In prezenta oxigenului, se transformi in acetil coenzima A

D. in conditii anaerobe, cantititi mari de acid lactic sunt transformate in acid piruvic
E. Prin glicoliza, din acid piruvic se formeaza 2 molecule de glucoza

11. Rolul primordial al glucidelor:

A. Intra in alcatuirea membranelor celulare

B. Intré in alcatuirea unor enzime sau a acizilor nucleici
C. Este reprezentat de rolul functional

D. Este reprezentat de rolul energetic

E. Toate sunt adevirate

12. Despre glucagon nu se poate afirma:

A. Es_tc secretat, ca §i insulina, de pancreasul endocrin
B. Stimuleazi glicogenogeneza

G Cg si adrenalina, are acfiune hiperglicemiant
D. Stimuleazi lipoliza

E. Este secretat de celulele o pancreatice

E.PDespre metabolismul interme
- Prin beta-oxidare sunt de I acizii ila ni

gradati acizii grasi |a pj
B. Hormony] Somatotrop stimuleazj lipoligzra'l$ Vel celulr

C. Chilomicronjj format; ; )
g {1 in vasele chilifer R . . e
D. Acizii gragi de | nivel celular ny pot ﬁeu:;;?ztascmda“ o Bt oL

E. Cortizolul are efecte lipolitice fi pentru resinteza diferifilor compusi lipidie

diar lipidic, sunt adevirate ¢y exceptia:
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ate afirma despre gluconeg
. Nu ]51;5 inhibd gluconvcogc'nez;. la nis:nczh:
t sV i ylata cand glicemia scade g
5 st ste 08 precursor glucoza
FoloS o ca precursori §i acizi gragi
'Folo:fifn Jata de glucagon

g B
frtor la vitamin:ale hidyosolubile, este ad

5 R‘fami“ a B2 are rol in respirafia tisulary
A \(1 it aminei C p?atc duce la inflamare
g Lleal amina are rol in helpatopoieza
. ;?coﬁﬂ nida are rol in circulatia perifericy
D'vit nele md::osplubll.e se absorb prin transport f,
BV e, distal, in intestinul subtire Port facilitay gy, |
g fansport actiy Ng.
s ce pm.;es'te gh'cohga, S€ poate spune;
1o, mé glicolize1 s sintetizeazi cea maj ma
o lui de glicolizA, din degradarer ™"

. qursul procesuiut de g1ico izd, din degradareg ate de ATP

nui

b licolizei se obtin 34

12 finalul g11€0 fin 34 molecule de A gram de glucozi re;

¢ 4 Jesfagoard in zece trepte de reactii chimice :l}l)(:ccsiv rezulti 4,1 keal
¢,

cl 'ma pl‘OtClCé .
£ Duce |a formarea de acid lactic

Ratia a]imentarif
A Coeﬁcicntu_l 'resplrator are va}oarea 0,83 pentru gluco;
p,0 dietd echlhbrat? este cpnstlmité din 50% lipidg l;c;:;a lucide <i
C Anotimpul sau ch;rga nu influenteaza aportul alim‘enta: Bclde si 15%
p 0 alimentatie ecl-;ﬂrbraté cuprinde §i substante plastice sau bi izatori
£ Raspunsurile A §1 D sunt adevarate ocatalizatori exogeni

Il ficy
tului
ub 65 Udiul

ev

% gingiiloy

toate catalizate de acecagi

proteine

18, Despre fosforilarea oxidativi, este adevirat:
 Presupune oxidarea hidrogenului produs in timpul glicolizei gi a ciclului Krebs

.S desfasoard la nivel lizozomal
C. Inurma ei se obtin cantitati mici de ATP
D.inurma ei, din 2 molecule de glucoza de obtin 4 molecule de ATP

E Lafinalul ei se fomeazi 2 molecule de acid piruvic

19. Rolul functional al proteinelor:
A Arderea a 1 g de proteine furnizeazd 4,1 kcal

B Proteinele intr4 in alcAtuirea substantei fundam

g. Hormonii tiroidieni sunt de naturi proteicd
Proteinele reprezintd scheletul pe care are loc constituirea ultrastructurii celulare

E. Toate sunt corecte

entale din structura fesutului 0sos

?ﬁzigaisﬁ urmétoarea afirmatie:

Sings t; ismu] energetic poate ﬁ masurat

Foms lnfcursu_l unei aCt.l\'/ltﬁtl

I d?;e eren_pala de ut111;are a hexo

Glioligg energia rezultatd dintr-un mot
anaerob3 are un randament mic

direct prin méasurarca cantitatii de oxigen

e toate celulele este gluc
transformatd in cildurd

zelor de catr o
1 de glucozé este

239



. 12 nictalopie
E. Avitaminoza A determina nictalop
. ' firma:
' - anitie, s¢ poate alirmia.
tor la inanifie, o
21. Refen zite golite sunt cele lipid il
N e sunt eliminate In ¢a

itele de glucid .
g. gl?ﬁaoiiarea lipidelor nu este consta

D. Protcinele au trei faze de deplefie

' ' este lenti
fin timp inainte de deces, epuizarea protemelor
E. Cupufin ti

22. Este fals despre a?abolis:; 1 .
A. Utilizeazi molecule proven! .
B. Predomini in cursul eforturilor mari

C. Predomin in cursul perioadelor de convalescenta

D. Insulina este singurul hormon anabolizant pe toate metabolismele
. Ins

E. Predomini la vérstele tinere

din catabolism

23. Adrenalina are urmdtoarele efecte asupra metabﬁllsﬁ;l;;:{;
A. Prin stimularea glicogenolizei, are actiune hipoglice

B. Are actiune similard insulinei'

C. Stimuleaza anabolismul proteic

D. Determina degradarea trigliceridelor

E. Niciuna dintre cele de mai sus

24, Care dintre urmaitoarele avitaminoze determina o boald manifestati prin dermatte i
tulburiri severe ale SNC si digestive:

A. De tiamina

B. De nicotinamida

C. De filochinona

D. De tocoferolul

E. De riboflavina

25. Curol in reglarea metabolismului lipidic sunt urmatorii hormoni, cu exceptia;
A. Hormonii mineralocorticoizi

B. Hormonul somatotrop

C. Hormonii tiroidieni

D. Cortizolul

E. Noradrenalina

26. Aminoacizii:

A. Concentratia lor in sange este intre 3,5-6,5 g/L

B. Traverseazi membrani celulary exclusiv prin transport activ
C. Sunt utilizati exclusiv pentru sintezi proteinelor

D. Concentratia lor in sange este intre 35 $165 mg/100 mL

E. In cursul sintezej proteice sunt utilizati exclusiv aminoacizii de provenienti alimentari

27. Foamea;

A. Are centrij nervosi la nivel hipocampic
B. Reprezinti dorj

& ] nfa pentru un anumit tip de aliment - olul
+ € as0c1az3 cu o serje de fenomene subjecti i e la nive
_ iective foame de
Sl » Précum contractiile de
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orinta de alimente
Csi D sunt corecte

Krebs nu se poate afirma;
{n matricea mitocondriala
o Jui, S€ _obtin 2 mo'leculg de ATP
- ol ciclulul Krebs, acidul PITuvic se trang fomms ]5 de glucozy
timpP siclului Krebs se sintetizeazi cang; {3 fog 410 acetil coenzimg A
p.In¢ ool ciclului Krebs este produs hidrogen e mici de ATPp

qzele yV sunt sursd pentru care dintre UrMmétoare]e vitamine?
e’

W~ yciferol

s ﬂavina
b vigamiﬂa c
{C) yitamind A

E Pin'doxma

pC este adevarat ci:

tiona ci agent de legatura pentru transfer de ner
— ctionale cc.lulare .

giste -urd macroergica de la nivelul sau contine 12 000 calorii

din PC nu poate fi transferatd ATP-ulyj orii/mol
ate fi utilizat pentru sintezi de PC

tinei din PC este mijlocita de creatinkinaza

J
7 g e o
x 81€ Intre principii alimentare §i

B. :
 Energid
D.ATP ul nu po

f,Obtinerea €rea
OMPLEMENT GRUPAT

t obtine doua molecule de ATP in urma:

.Sepo o
- tricarboxilici

?)I Ciclului acizilor
3) Ciclului Krebs
) Glicolizei anaerob'e
4) FOSfOI’llﬁI’ll oxidative

1) Este fals despre chilomicroni:

1) Sunt scindati sub actiunea lipoproteinlipazei

) Ajung in limfa §i in sange

3) Sunt formati in enterocite

4 Inurma scindrii lor rezultd proteine, acizi grasi, glicerol, fosfolipide s1 aldosteron

3. Beri-beri este o boali cu urmiatoarele manifestari:

1) Tulburiri cardiace

) Polinevrita

3) Tulburiri respiratorii
) Dermatity

3, : .. . 4 .
) Sunt hormoni care determina mobilizarea acizilor grast din depozite:
Adrenaling

Hon.nonu] somatotrop
COrtlzolul

4 o,
)HOITI]OIIII tiroidieni
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5 este adevarat:

35. Despre cobalamin i o natopoie7a

1) Ci §i vitami.n; l](,a ilir
Este absorbit i e
g Necesarul zilnic este de Sgi?;g
4) Este 0 vitamina hidrosolu
jazd 1 e de:
36. Valoarea metabolismulul bazal variazd In functu
1) Virstd
2) Anotimp )
3) Tipul activitafn .
4) Conditii climaterice

37. Referitor la rolul lipidelor se lgoate aﬁrgaal:( ;
1) Reprezinti o rezerva energetica dq 500 (l:

2) Intervin in prima faza a procesului de coagulare
3) Asigura protectia mecanic o .
4) Reprezintd principalul rezervor energetic din organism
38. Eliberare de energie din glucoza se face prin:

1) Ciclul Krebs

2) Glicoliza anaeroba

3) Fosforilare oxidativa

4) Calea pentozo-fosfatilor

39. Despre acizii gragi nu este adevarat:

1) Sunt utilizati in procesul de glicogenogeneza
2) Pot pitrunde in celulele nervoase

3) Se gasesc in cantitate mare in plasma

4) Sunt degradati sub actiunea insulinei

40. Glicogenul este depozitat in special la nivelul:
1) Creierului

2) Ficatului

3) Tesutului adipos

4) Muschiului

41. Procesul de sintezi a proteinelor este stimulat de:
1) Androgenii

2) STH

3) Sistemul nervos vegetativ parasimpatic

4) Tiroxini

42. Gluconeogeneza este stimulati de:
1) Cortizol

2) Adrenalini
3) Glucagon
4) Insulina

43, D; .
Dintre urmitoaree afirmatii, nu sunt false, cu exceptia:
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W ste n}(\b“ilﬁl prion'tar in cohd"" de
ot energid rezultatd in urmd proceselor a efo tfizic inen
roidieni crese rata metabolismyly; o bolice s
ul intermediar reprezint totalitate o
| tubului digestiv 2

D& onit 8
u"‘z plisentt 17
D Mgy de 18 i

il DETVOST € rol n reglarea aportului gl

e o | ntar se gasese | nivelul;
AT alui limbic |
d T:mtall““”‘“'f"
D Nezencefltle

ot produse de microflora intestinald vitamine]e,

g Suntt
& itamine BO
) Filt‘ld‘im‘ma
: iboﬂa\’““‘
;) wm];mim\
Anemia poate fi cauzatd de:
Avitaminoza
 itaminoza
) Anmm!m
) Avitaminoza BI12
5 Aviaminoza B2
47, Sunt substanfe de naturd proteici:
1) Adrenalind
3) Oseina
3) Tiroxind
3 Lipoproteinlipaza

18 Este adevarat despre metabolismul bazal:
1) Valoarea si poate fi exprimata in functie de greutate (1 kcal/m?/ora)

) Este mai crescut la sexul masculin
3)in profesiunile dinamice consumul energetic nu depagegte 3 000 kcal/zi
4) Ratd metabolismului bazal se misoard prin calorimetrie indirectd

49, Nu se poate afirma despre glicoliza anaerob:
1) La finalul ei se obtin 2 molecule de ADP, cé §i in cazul ciclului Krebs

) Cantita(i mici de acid piruvic sunt transformate in acid lactic
Y La finalul ei se obfin cantitd{i mari de energie
4) Se desfigoard cu un randament mic, de 5%

30.Curol in funcfionarea sistemului nervos sunt vitaminele:
1} Vitamina C

*) Vitamina antipelagroasa

) Tiaming

Y Vitaming A

il
Cglestcrolul este precursor al:
Osteronu|uj
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2) Cortizolului

enulul _
3) Estrog linei

4) Noradrena e "
52 Glicogenoliza este un p
1) Adrenalind
2) Cortizol
3) Glucagon
4) Insulina -
stoarele, cu EXCEpHa: .
e AT icolizei §i al oxidarn glu
53. Se pot afma ] ol glicoliz : i |
1) Are un rol im ;)Tap::ilz(i:ﬁg icarboxilici, doud molecule de glucoza vor fumiz, ,
. & l o
2)La sfargitul ciclull
olecule de ATP _ - |
;I; Nu poate fi utilizat pentru sinteza ! e sale inesst 13000 deaie
4) Cele doud legaturi fosfat macroergic

f;t.RCoeﬁc;i;r;t:;;g:t[:lra:;rt:re CO, eliberat §i O2 consumat pentru hidroliza unui grap, de
eprez

rincipiu alimentar _ _ o
g) Aré) valoarea 0,83 pentru aminoacidul alanna

inoacidul alanind
3) Are valoarea 1 pentru ammoacndl.l :
4; Reprezinta raportul dintre CO, eliberat si O2 cons

principiu alimentar

55. Care dintre urmdtorii sunt stimuli fiziologici pe termen scurt de reglare a aportyly;

umat pentru oxidarea unui gram g,

alimentar? o . "
1) Inregistrarea alimentelor de cétre receptoril din cavitatea bucala

2) Depletia rapidi a proteinelor
3) Plenitudinea gastrointestinala
4) Golirea depozitelor glucidice

56. Afectarea osoasa poate fi cauzati de:
1) Avitaminoza E

2) Avitaminoza C

3) Avitaminoza B2

4) Avitaminoza D

57. Nu sunt componente ale glicolizei anaerobe:
1) Acidul lactic

2) Acidul piruvic

3) Glucozi

4) Acetil coenzima A

38. O dieti echilibrati ar trebui sa continj:
1) Substante plastice |
2) Vitamine

3) Sgbstante energetice

4) Biocatalizatori de origine endogen
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cortizol:
es rc . .na
politce, ¢ 1 Insull efect hi
fipoh coneogenezei are efect hipg
cl ared g]u]cstc rol, cd §i adrenaling
0

5“:2:2 dint:le metabolice legat de proteinele Plasmatjce
for? 1 efeC
Cl

Eliceminnt

ic: ; T
i il encrg;“face doar prin metode !ndll‘t?cte
b0l 0a rgetice dintre organis g; mediy
Mt ol le energ ents
g0 quro” schimbu‘: prin masurarea cantitfii de ca|qyy de
inS¥ cec
std 1"~ indire

Lajata de organism
in cantitatea de oXigen consumagy g, cu

a prin
asur

rsul unej activitai
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Rispunsuri

1.C (pag-108)
2.D (pag.| 12)
3.A (pag 111)
4.B (pag.109)
5.C (pag.113)
6.B (pag.109)
7.D (pag.110)
8.E (pag. 114)
9.A (pag.114)
10.C (pag.108)
11.D (pag.110)
12.B (pag.109)
:ig (pag.110)

.C (tabel pag.
el pag. 59 pentru raspunsul A)
15.E (pag. 81)

16.B (pag.110)
17.D(pag.113)
18.A (pag.108)
;;(9)2 (pag.110)
sy 1(;1335 47 pentru raspunsul E)
21.D (pag.114)
22.B (pag.108)
23.D (pag.110)
;.;12 Epag.l 15)

.A (pag.56, pag.
26.D (pag.llO? —
27.D (pag.113)

28.C (pag.108)
29.A (pag.114)

30.E (pag.112)
31. A (pag.108)
32. D (pag.110)
33. A (pag.115)
34. E (pag.110)
35. C (pag.115)
36. B (pag.113)
37. E (pag.110)
38. E (pag.108-109)
39. E (pag.110)
40. C (pag.110)
41. A (pag.111)
42. B (pag.109-110)
43. D (pag.108)
44. A (pag.114)
45. A (pag.114-115)
46. B (pag.114-115)
:g.ggpag.lll)

.C (pag.112-11
49. E (pag.109)a )
50. A (pag.114-115)
51. A (pag.110)

‘Sjg EB((pag.109-l 10)

. ag.1
54.C (ﬁai. 1(1)2; S
55. B (pag.114)

56. C (pag.114-115)
57. D (pag.109)
gg ?((pag.l 13)

. ag.

o (Eazﬁ:;; pag.109-110)
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