GLANDELE ENDOCRINE

Alexandra Bolocan, Midiilina Elena Popescu, Dan Nicolae Piduraru
COMPLEMENT SIMPLU

1.Alegeti afirmatia falsi:
A) sistemul port hipotalamo-hipofizar prezint’ 2 vene porte
B) cele 3 vene hipofizare piriisesc hipofiza prin partea ei inferioar
C) artera hipofizara se capilarizeazi in partea superioari a tijei pituitare
D) din artera hipofizar superioari s¢ desprind ramuri ciitre chiasma.opticﬁ
E) in adenohipofizi existi o legaturs vasculara de tipul ven — capilare venoase — vens.

2. Hormonul luteotrop si cel luteinizant prezintd urmitoarele asemAniri:
A) au efecte asupra glandei mamare '
B) au acelagi efect asupra ovulatiei
C) secretia lor este controlati de hipotalamusul anterior
D) sunt stimulati in conditii de stres
E) secrefia lor creste gradat in timpul sarcinii.

3. Hormonii hipofizari:
A) se afli sub control exclusiv nervos, prin aferente venite de la hipotalamus

B) isi exercitd toate efectele direct
C)‘au efecte directe sau indirecte asupra tuturor viscerelor

D) pot fi de naturd proteicd
E) nu sunt influentati de starea de stres a organismului.

4. Anatomistul roman Grigore T. Popa a descris:
A) un sistem care face legitura intre hipotalamusul anterior §i hipofiza

B) legitura nervoasa dintre diencefal si neurohipofizi

C) tija pituitard

D) legitura umorald dintre hipotalamusul posterior §i adenohipofizi

E) sistemul care transportd hormonii secretai de regiunea median3 a hipotalamusului.

5. O cantitate mare de TSH in sénge poate fi asociatd cu:
A) hipertrofia glandei tiroide
B) hipofunctia glandei
C) cresterea secrefiei de hormoni tiroidieni
D) lipsa iodului din alimentatie
E) toate réspunsurile sunt corecte.
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6. Hormonii tiroidieni:
A) stimuleazi cregterea organismului
B) sunt hormoni anabolizanti pe toate metabolismele intermediare
C) sunt controlai de hormoni secretafi de hipotalamusul anterior

D) au efecte antagonice adrenalinei si noradrenalinei in cea ce priveste aparatyl
respirator

E) actioneaz exclusiv in perioada extrauterini.

7. Tiroida:
A) se afl3 retrosternal
B) secretd hormoni de naturi proteicd (triiodotironina §i tirozina)
C) se afl& anterior de laringe si superior de trahee, intr-o capsula fibroasi

D) este vascularizati de dous vene cu dispunere anterioari fagi de trahee
E) secretd hormoni anabolizanti proteici.

8. Tiroxina are urmitoarele efecte metabolice:
A) cregterea frecventei cardiace
B) sciderea tonusului muscular
C) hiperglicemia
D) hipercolesterolemia
E) dezvoltarea normal3 a sinapselor.

9. Urmiitoarele sunt simptome ale hipotiroidismului 1a adult:
. A) cretinism '
B) crestere in greutate
C) talie redusi
D) polidipsie
E) retentia exagerati de api i sare.

10. Este fals despre glanda suprarenali:
A) nu se afla in raport cu pancresul
B) este controlati atét nervos, cit §i umoral
C) prezintd o zoni medulard, la exteriorul cireia se afli zona fasciculati
D) este invelité intr-o capsuld, sub care se afl4 zona glomerulara a corticalei
E) este inervatd de fibre simpatice care elibereazi acetilcolini in spatiul sinaptic.

11. Corticosuprarenala secretd hormoni care au urmtoarele organe tint4, cu exceptia:
A) intestinul subtire
B) intestinul gros
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C) SNC
D) oasele
E) nicio exceplic.

12. Catecolaminele:
A) sunt hormoni cu efecte catabolice pe toate metabolismele intermediare
B) au atit actiuni vasoconstrictoare, cit §i vasodilatatoare, adrenalina fdcind

predominant vasoconstrictie
C) noradrenalina s¢ secret# in proportic de 20% §i are efecte predominant metabolice
D) au secretia controlati exclusiv nervos
E) determind relaxarea musculaturii netede §i ingustarea bronhiilor.

13. Fatii de hormonii tiroidieni, cei secretai de corticosuprarenald:
A) sunt de natur3 proteici
B) au rol in catabolismul proteic

C) au rol vital
D) sunt secretati de celule epiteliale

E) au rol in cresterea organismului.

14. Adrenalina:
A) este secretat in cantit3ti de 4 ori mai mari fajd de noradrenalini

B) are numai efecte metabolice

C) determini vasoconstrictie in toate regiunile corpului
b) este secretati sub formi inactivd

E) este sintetizatii din colesterol.

15. Sunt hormoni suprarenalieni sterolici catabolizanti pe metabolismul glucidic:
A) aldosteronul
B) glucocorticoizii
C) sexosteroizii
D) adrenalina
E) corticotropina.

16. Lezarea hipotalamusului poate determina urmitoarele, cu exceptia:

A) pierderi mari de api
B) dezvoltarea defectuoasi a intregului organism

C) absenta senzatiei de scte
D) deregldri metabolice
E) nicio exceptie.
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17. Prolactina si oxitocina prezintd urmitoarele asemanri:
A) sunt sintetizate de neuroni ai hipotalamusului anterior
B) stimuleaz secretia lactat3
C) secretia lor creste inainte de nastere

D) sunt controlate prin hormoni de tip release si inhibiting de cétre hipotalamusy]
anterior

E) sunt hormoni sterolici.

18. Diabetul poate avea urmitoarele caracteristici:
A) diabet zaharat — pierderi mari de ap3, pani la 201 in 24h
B) diabet hipofizar — cauzat de leziuni ale hipofizei anterioare
C) diabet insipid — valori anormale ale glicemiei
D) diabet insipid — hiposecrefia unor hormoni proteici
E) diabet zaharat — hipersecretia de glucagon.

19. Paratiroidele, spre deosebire de tiroida:
A) secreti hormoni hipocalcemianti
B) sunt vitale
C) se afli inferior de laringe
D) au patru lobi
E) secretd hormoni cu efecte pe oase.

20. Parathormonul:

A) poate fi secretat si de celulele parafoliculare tiroidiene
B) inhib3 reabsorbtia tubulara a fosfatilor organici

) C) controleazi secretia unei vitamine liposolubile
D) activeazi osteoblastele

E) are ca stimul cresterea concentratiei calciului in singe.

21. Calcitonina:
A) are efecte antagonice PTH asupra tractului digestiv

B) este secretat de celule epiteliale grupate in cordoane anastomozate
C) are ca stimul specific hiperfosfatemia

D) ajut la fixarea Ca®* in oase prin activarea osteoclastelor
E) este secretat §i de celulele foliculare C ale tiroidei.

22. in cazul hiposecretiei PTH au loc:
A) rarefierea oaselor
B) fracturi spontane
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C) formarea de calculi urinari
D) toate au loc
E) niciun rispuns nu este corect,

23. Este fals in legiturii cu hormonii epifizari:
A) sunt neurosecretii
B) au efecte metabolice
C) au actiuni de frénare a dezvoltirii gonadelor
D) sunt secretati de o glandi situat¥ intre coliculii cvadrigemeni superiori
E) au actiuni antigonadotrope.

24. Este adevirat depre timus;
A) contine celule stem transformate sub acfiunea unor factori locali in celule

limfoformatoare de tip T
B) dezvoltarea sa este blocatd de hormonii steroizi
C) unitatea sa histologic este lobul timic
D) stimuleaz3 cresterea organismului
E) are rol de glandi endocrin in ultima parte a ontogenezei.

25. Sunt caracteristici comune diabetului zaharat gi diabetului insipid, cu exceptia:
A) polidipsie
B) poliurie
C) perturbarea activitifii renale
D),sunt determinate de hiposecretia unor glande endocrine

E) pot fi tratate prin aport extern de hormoni.

26. ADH, spre deoscbire de aldosteron, actioneazi asupra:
A) glandelor salivare
B) glandelor sudoripare
C) glandelor colice
D) glandelor intestinale
E) rinichiului.
27. Sunt hormoni anabolizanfi pe metabolismul lipidelor:
A) tireostimulina
B) corticotropina
C) insulina
D) glucocorticoizii
E) toate variantele sunt corecte.
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28. Hipofiza contine urmitoarele tipuri de celule §i tesuturi:
A) epitelial organizat in cordoane de celule anastomozate

B) fibre nervoase

C) celule gliale

D) tesut conjunctiv

E) toate cele de mai sus.

29. Alegeti asocierea corecte:
A) boala Basedow — hipersecretic — piele uscatd §i groasd
B) boala Addison — hiposecretie — diabet
C) sindromul Cushing — hiposecretic — adinamie
D) boala Conn — hipersecretie — hipertensiune
E) gigantism — hipersecretie — cresterea exagerati a oaselor fetei.

30. Secreti hormoni urmitoarele, cu exceptia:
A) stomacul
B) intestinul subtire
C) intestinul gros
D) rinichiul
E) sistemul nervos.

COMPLEMENT GRUPAT

31 .‘Pancrcasul are raport:
1) posterior cu rinichiul
2) superior cu trunchiul celiac
3) inferior cu artera mezenterica superioard
4) posterior cu artera aorti.

32. in mixedem scad:
1) absorbtia lipidelor
2) temperatura corporald
3) sinteza cortizolului
4) promptitudinea rdspunsului mugchilor viscerali.

33. Au rol in metabolismul mineral:
1) STH
2) hormonii timici
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3) hormonii epifizari
4) ADH.

34. Au efecte pe picle:
1) ADH
2) insulina
3) noradrenalina
4) hormonii sexuali.

35. Sunt glande endocrine neesentiale pentru supravietuire:
1) paratiroidele
2) corticosuprarenala
3) hipofiza
4) medulosuprarenala.

36. Sunt neurosecretii:
1) ocitocina
2) vasotocina
3) adrenalina
4) aldosteronul.

37. Sunt hormoni diuretici:
1) ADH
2) STH
3) aldosteron
4) tiroxina.

38. Insuficienta suprarenalei duce la:
1) hipertensiune
2) reducerea absorbtiei intestinale de glucoza
3) aparitia de edeme
4) sciderea capacitéfii de efort.

39. Isi exercit’ efectele direct:
1) ACTH asupra melanocitelor din piele
2) CT asupra osului
3) PTH asupra rinichiului
4) STH asupra oasclor lungi.
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40. Au efecte antagonice PTH-ului asupra calcemiei:
1) ACTH
2) cortizolul
3) hormonii timici
4) CT.

41. Influenjeazi dezvoltarea aparatului respirator urmatorii hormoni, cu exceptia:
1) adrenalina
2) sexosteroizii
3) triiodotironina
4) STH.

42. Actiunea urmitorilor hormoni determini cresterea pH-ului sangvin:
1) STH
2) tiroxini
3)PTH
4) aldosteron.

43. Au efecte asupra sistemului digestiv hormoni produsi de:
1) hipotalamus
2) tiroida
3) paratiroide
4) corticosuprarenale.

44. Aparifia de edeme reprezinti un simptom comun urmitoarelor boli endocrine:
1) boala Basedow-Graves

2) boala Conn
3) boala Addison
4) mixedem.

45. Cantitatea de fosfor urinar este influentaty de;
1) ADH
2)PTH
3) TSH
4) STH.

46. Au efecte anabolice pe mugchi:
1) sexosteroizii
2) STH
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3) insulina
4) cortizolul.
47. Acjioneaza asupra ficatului urmétorii hormoni, cu exceptia:
1) triiodotironina
2) adrenalina
3) cortizol
4) STH

48. Au efecte asupra sistemului nervos:

1) hormoni produsi de celule organizate in foliculi

2) glucocorticoizii
3) unii neurohormoni
4) hormonul antidiuretic.
49, fsi exercitd efectele atat asupra miocardului ventricular, cét si a fesutului nodal:
1) hormonii tiroidieni
2) glucagonul
3) adrenalina
4) cortizolul.

50. Se secretd in conditii de stres:
1) aldosteronul
2) prolactina
* 3)hidrocortizonul
4) epinefrina.
51. Sc#derea concentratiei sodiului plasmatic poate avea drept cauzd:
1) nanismul hipofizar
2) boala Basedow-Graves
3) boala Addison
4) cretinismul gusogen
52. Au efecte anabolice pe metabolismul proteic:
1) tiroxina '
2) sexosteroizii
3) cortizolul
4) insulina
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: : i sterolici:
53. Tesutul adipos este influentat de acfiunca urmatorilor hormont st

1) insulina

2) sexosteroizii

3) glucagonul

4) hidrocortizonul.

54. 1si exercita efectele asupra unor glande:
1)STH
2) TSH
3)LTH
4)LH

55. Scaderea in greutate este un simptom intalnit in urmétorele boli:
1) boala Addison
2) diabet zaharat
3) boala Basedow-Graves
4) acromegalic.

56. Au trasaturi faciale distincte persoancle care suferd de:
1) gigantism
2) acromegalie
3) diabet
4) hipersecretie tiroidiana.

* 57. Sistemul nervos poate influenta excretia prin intermediul hormonilor:
1) ADH
2) noradrenalind
3) vasopresind
4) STH.

58. Asupra sistemului osos acfioneazi:
1) epifiza
2) hipofiza
3) medulosuprarenala
4) tiroida.

59. Dezechilibre hidro-electrolitice pot fi cauzate de tulburiri ale secretiei:
1) pancresului endocrin
2) neurohipofizei
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3) corticosuprarenales
4) umusului.

60. Pot controla diferite contractii musculare:
1) tiroxina
2) glucogonul
3) adrenalina
4) acctilcolina,
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1.Venele hipofizare pdrd ; .
o orioard ipofizare pdrdsesc hipofiza atdt prin partea superioard, cdt §i prin cea
injer a.

. 3. Horrrtomt .adenohipoﬁzari se afld sub control umoral, prin feed-back negativ sau
prin hom:otu de tip release si inhibiting. STH isi exercitd efectele indivect, prin acfiunea
somc{tortze{drnela;-. Tot STH are efecte asupra tuturor viscerelor, in afard de creier, care
93’9' insda mﬂf{entat de actiunea hormonilor tiroidieni gi, indirect, de cea a tireostimulinei.
Tofi hormonii hipofizari sunt de naturd proteicd gi pot fi stimulafi de stres (de exemplu
prolactina).

6. Mielinizarea gi diferenfierea neuronala au loc §i in perioada intrautering.
16. In hipotalamus existd centrii setei, iar lezarea lor duce la lipsa senzafiei de sete.
23. Hormonii epifizari inhibd funcfia i nu dezvoltarea gonadelor.

28. Neurohipofiza confine fibre nervoase si celule gliale din tractul hipotalamo-
hipofizar.

32. Hormonii tiroidieni sunt hipocolesterolemianti, deci in hiposecrefia va avea loc [
un deficit de captare a moleculelor de colesterol de catre ficat, care nu va mai putem |
produce acizi biliari §i, in consecind, nici sdruri biliare care sd ajute la absorbfia
malecufeior; De asemenea, va scddea §i sinteza cortizolului, care provine tot din
colesterol. In hiposecrefie de hormoni tiroidieni are loc si sciderea metabolismului bazal,
deci a arderilor §i temperatura corpului va scddea.

33. STH are rol in retentia de compugi ai Ca, Na, K, P, N. Hormonii timici, prin
efectul lor de stimulare a mineralizdrilor osoase, determind pdtrunderea sarurilor

minerale in oase.

34. ADH determind reducerea secrefiilor tuturor glandelor exocrine, deci §i a
glandelor sudoripare. Insulina stimuleazd lipogeneza in tesutul adipos. Noradrenalina are
efect vasoconstrictor pe vasele din piele. Hormonii sexuali stimuleazd cregterea pilozitafii.

37. STH este hormon antidiuretic prin efectul siu de retenfie de compugi ai Ca, Na,
K, P, N. Hormonii tiroidieni sunt diuretici deoarece cresc oxiddrile celulare, volemia

crescdnd, iar cantitatea de urind fiind 5i ea mai mare.

scade, printre altele, secrefia de aldosteron, care va

38. In insuficienta suprarenalei,
bsorbfiei intestinale a glucozei.

duce la o scddere a reabsorbfiei Na', cation necesar a

40. PTH este hormon hipercalcemiant. Cortizolul gi, implicit, ACTH, care il
stimuleazd, sunt hipocalcemiante prin inhibarea absorbiei intestinale a Ca®. Hormonii
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- rilor de Ca** in os, determingn
. o SATIE

= ntrared
timici au ca efect mineralizarea 050354 dect 1

hipocalcemie. . )
ctiei si i a dezvoltiri

d fun
il cte asup! ) ) gT.sn w
ironina av ffdezvf’” ared jaringelui la bdiefi, iar STH
determind

excepfia creieruluii.

41. Adrenalina §i triiodot
sistemului respirator. Sexosteroizil

stimuleazd cregterea tuturor viscerelor, ¢
a rezultd acizi, cum ar fi acidy]

arot 5
ind eliminarea de H*

42. Tiroxina stimuleazd arderile, in urma ¢ onul determ
lactic, care duc la scaderea pH-ului sdngeli. Aldoster
din organism, crescand pH-ul.

ecrefiile digestive, inclusiv pe
de acizi biliari prin captareq
Ca®* la nivel intestinal, igr

¥ : toate s
43. Hipotalamusul secreta ADH, care r:educe ;
uenfeazd producere:

cele gastrice. Hormonii tiroidieni infl ;

i 7 rbtia de
colesterolului de cdtre ficat. PTH-ul stimuleazd absorbf
cortizolul o inhibd.

45. STH determind retentia P in organism, iar PTH inhibd reabsorbfia tubulard a

fosfatilor.

46. STH si sexosteroizii produc cregtered masei musculare, iar insulina stimuleazd

glicogenogeneza in mugchi, ambele fiind procese anabolice.

ormoni care acfioneazd asupra

48. Adrenalina §i nonadrenalina sunt neuroh RS
anxietate §i fricd.

sistemului nervos stimuldnd SRAA gi producdnd alertd corticald,

49. Glucagonul acfioneazd numai asupra fortei de contracfie, nu si asupra frecvenfei

cardiace.

. 50. Secrefia medularei i corticalei suprarenalei este stimulatd in conditii de stres.

52. Tiroxina stimuleazd sinteza de mielind, care este de naturd proteicd. Cortizolul

realizeazd anabolism proteic in ficat.

54. STH stimuleazd cresterea tuturor viscerelor, deci §i a glandelor, iar LTH
actioneazd asupra glandelor mamare, glande cu secrefie exocrind.

57. Noradrenalina determind vasoconstricfie la nivel renal, care va inhiba
activitatea rinichiului. STH determind retenfia compugilor ce contin Ca, Na, K, P, N.

58. Hipofiza influenteazd sistemul osos prin STH, iar tiroida prin calcitonina.

59. Neurohipofiza nu secretd hormoni, ci doar ii depoziteazd pe cei produgi de
hipotalamusul anterior.
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. Tiroxina cr: —— v s ;
60. Tiroxina creste forta de contractie musculard, iar adrenalina i glucagonul, forfa

de CO”f.?‘aCffe miocardicd. Acetilcolina controleazd, printre altele, si contractiile
peristaltice.
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