SISTEMUL MUSCULAR

Tntrebari realizate de Asist. Univ. Dr. Scheau Cristian

COMPLEMENT SIMPLU

1. Sistemul muscular este caracterizat de urmatoarele afirmatii, cu
exceptia:

A. Miscarea este realizata de catre musculatura somatica
B. Muschii scheletici au in structurd tesut muscular striat
C. Muschii sunt organe active ale miscarii

D.Unii muschi au forma patrulatera, cum ar fi diafragma
E. Muschii fusiformi sunt bicepsul si tricepsul

2. Care dintre urmatorii muschi are forma circulara?

A. Diafragma

B. Muschiul trapez

C. Orbicularul pleoapelor
D. Piramidal a abdomenului
E. Marele dorsd

3. Care dintre urmatoarele afirmatii in legatura cu structura muschiului
este falsa?

A. Corpul muschiului reprezinta portiunea centrald, voluminoasa

B. Tendoanele sunt localizate la extremitati

C. Insertia muschiului se defineste ca atasarea tendonului la nivelul osului fix
D. Corpul muschiului este format din fibre musculare striate

E. Fascia muschiului este 0 membrana conjunctiva

4. Cea mai profunda structura conjunctiva din alcatuirea muschiului este:

A. Endomisium
B. Epimisium
C. Perimisium
D. Fascia

E. Periostul

5. Care dintre urmatoarele enunturi in legatura cu inervatia musculara
este adevarat?

A. Inervatia muschiului este exclusiv somatica
B. Inervatia muschiului este exclusiv vegetativa

128



C. Inervatia somatica determina reactii vasomotorii
D. Muschiul are o bogata vascularizatie, dar nu poseda inervatie
E. Inervatia muschiului este dubla, somatica si vegetativa

6. Care dintre urmatorii muschi apartinegrupei muschilor capului:
A. Marii dorsali
B. Maseteri
C. Oblic extern
D. Sternocleidomastoidian
E. Trapezi

7. Despre topografia muschilor, urmatoarele afirmatii sunt adevarate cu
exceptia:

A. Muschiul sternocleidomastoidian este localizat profund de muschiul pielos al

gatului

B. Marii dorsali se afla inferior de muschii trapezi

C. Muschii intercostali externi se afla in spatiile intercostale

D. Muschiul piramidal este localizat posterior de dreptii abdominali

E. Tn plan superficial superior se afld muschii trapezi

8. Muschii anterolaterali ai toracelui sunt:
A. Oblic extern
B. Oblicintern
C. Piramida
D. Trapez
E. Dintatul mare

9. Despre diafragma sunt adevarate urmatoarele enunturi, cu exceptia:
A. Este un muschi lat
B. Poseda o fata boltita spre abdomen
C. Separa cutia toracica de cavitatea abdominala
D. Poseda o fata concava spre abdomen
E. E localizat |a baza cutiei toracice

10. Principalul muschi al umarului este:
A. Biceps brahia
B. Trapez
C. Dintat mare
D. Sternocleidomastoidian
E. Deltoid
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11. Muschiul posterior al bratului este:
A. Triceps
B. Biceps
C. Cvadriceps
D. Semimembranos
E. Deltoid

12. Despre distributia muschilor sunt adevarate urmaitoarele afirmatii, cu
exceptia:

A. Manaare muschi doar pe fata sa palmara

B. Tn loja anterioara a coapsei se afla cvadricepsul

C. Bicepsul femural se afla in loja anterioara a coapsei

D. Bicepsul brahial se afla in loja anterioara a bratului

E. Muschiul drept medial are rol in adductie

13. Lojele musculare ale coapsei sunt:
A. Anterioara si posterioara
B. Anteromediald, posterioara si laterala
C. Posterioara si mediala
D. Anterioard, posterioara si laterald
E. Mediala, anterolaterald si posterioard

14. Printre muschii membrului inferior se numara:
A. Piramidal
B. Deltoid
C. Frontal
D. Solear
E. Romboid

15. Muschii lojei laterale a gambei sunt:
A. Tibia anterior
B. Semitendinos
C. Peronieri
D. Gastrocnemian
E. Tibia posterior

16. Afirmatia adevarata in legatura cu fiziologia muschilor scheletici este:
A. Reprezinta aproximativ 60% din masa organismului
B. In contractiile izotonice toata energia chimica se pierde sub forma de caldura
C. Dupa denervare, tonusul muschilor scheletici dispare
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D. Substratul anatomic al elasticitatii il reprezinta fibrele conjunctive din muschi
E. Tn contractiile auxotonice nu variaza nici lungimea, dar nici tensiunea muschiului

17. Baza anatomica a contractilitatii este reprezentata de:
A. Sarcomer
B. Fibrele elastice din structura perimisiumul ui
C. Fibrele conjunctive si elastice din muschi
D. Tonusul muscular
E. Faza de contractie

18. Despre tonusul muscular sunt adevarate urmatoarele enunturi, cu
exceptia:

A. Necesitd inervatie somatica si senzitiva intacte

B. Este o stare de tensiune intermitenta

C. Este de natura reflexa

D. Dupa denervare, tonusul muschilor scheletici dispare

E. Este o proprietate a muschilor scheletici

19. Care dintre urmatoarele afirmatii este caracteristica contractiilor
izotonice:

A. Lungimea muschiului raméne constanta

B. Tensiunea muschiului variaza

C. Variaza si lungimea si tensiunea muschiului

D. Muschii realizeaza lucru mecanic

E. Un exemplu este sustinerea posturii corpului

20. Metabolismul muscular este anaerob, Tntr-un efort muscular intens ,

pentru o durata de circa?
A. 30 secunde
B. 45 — 90 secunde
C. 2 minute
D. 0,05 secunde
E.2-48ore

21. Afirmatia adevarata asupra manifestarilorelectrice ale contractiei
musculare este:
A. Fibrele musculare nu pot fi stimulate decét artificial
B. Potentialul de actiune se propaga in lungul fibrei cu o vitezd de 3 m/s
C. Electromiograma reprezinta inregistrarea activitatii electrice a Tntregului muschi
D. Se studiaza cu ajutorul miografului
E. Placa motorie poate stimula artificial contractia
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22. Care dintre urmatoarele afirmatii legate de componentele secusei, este

falsa:

A. Faza de contractie dureaza in medie 0,01 s

B. Secusa dureaza in total 0,1 s

C. Faza de relaxare dureaza 0,05 s

D. Secusa poate fi izometrica

E. Amplitudinea secusei variaza cu intensitatea stimulului aplicat

23. Care dintre urmatoarele enunturi in legatura cu contractia tetanica,
este adevarat:

A. Tetanosul incomplet prezinta un platou regulat

B. Tetanosul complet se obtine prin aplicarea stimulilor cu frecventa joasa
C. Stimularea cu o frecventa de 10 — 20 stimuli/secunda produce un grafic al
tetanosului cu platou dintat

D. Frisonul si sistola cardiaca sunt exemple de tetanosuri

E. Sumatia tetanosurilor produce o secusa

24. Tn alcituirea jonctiunii neuro-musculare intrd urméatoarele elemente:

A. Ramificatii nervoase
B. Placd motorie

C. Miofibrila

D. Vezicule sinaptice
E. Toate de mai sus

25. Despre manifestarile termice ale contractiei musculare urmitoarele
afirmatii sunt adevarate, cu exceptia:

A. Se datoreaza fenomenelor biochimice din fibra musculara

B. Randamentul contractiei este de 70%

C. Randamentul contractiei este de 30%

D. Reprezinta o manifestare a contractiei musculare

E. O parte din energia chimica se transforma in energie calorica

26. Oboseala musculara este determinata de:

A. Acumularea de glicogen la nivel muscular
B. Cresterea pH-ului intracelular

C. Epuizarea acidului lactic

D. Inhibarea unor enzime de catre acidul lactic
E.Contractia repetata, intermitentd, musculara
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27. Febra musculara apare de regula:
A. Dupa un efort fizic redus
B. Lace mult 2 ore de laun efort fizic intens
C. Tn primele 45 — 90 secunde ale unui efort moderat sau intens
D. Lanivelul grupelor musculare solicitate
E. Indiferent de gradul efortului si perioadele de inactivitate

28. Pentru a preveni instalarea precoce a oboselii, se pot lua urmatoarele
precautii:

A. Gradarea progresiva a activitatii fizice

B. Evitarea pauzelor

C. Neconsiderarea curbei capacitatii de efort

D. Contractand excesiv muscul atura

E. Prestand activitate fizica maxima sustinuta

29. Contractia prelungita sau excesiva a unui muschi poate duce la

urmatoarele, cu exceptia:
A. Intinderi musculare
B. Rupturi musculare
C. Miopatii
D. Oboseala musculara
E. Rupturatesutului conjunctiv adiacent muschiului

30. Despre distrofiile musculare sunt adevarate, cu exceptia:
A. Sunt numite si miopatii
B. Sunt afectiuni musculare ereditare
C. Afecteaza selectiv anumite grupe musculare
D. Miopatiile apar cel mai frecvent dupa varsta de 30 de ani
E. Retractiile tendinoase pot produce deformari ale membrelor

COMPLEMENT GRUPAT

31. Tipurile de muschi, dupa forma, sunt:
1. Tn forma de trapez
2. Tn form de cupola
3. Fusiformi
4. Triunghiulari

32. Muschii de forma patrulatera sunt:
1. Diafragma
2. Marele drept abdominal
3. Piramidal a abdomenului
4. Marele dorsal
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Dintre urmatorii muschi, cei circulari sunt:
1. Sfincterele
2. Orbicularul pleoapelor
3. Orbicularul buzelor
4. Diafragma

Muschii fusiformi sunt:
1. Biceps
2. Piramidal a abdomenului
3. Triceps
4. Trapez

Despre structura muschilor sunt adevarate urmatoarele:
1.0riginea muschiului reprezinta tendonul inserat pe osul mobil
2. Prezinta o portiune centralda musculard voluminoasa numitd tendon
3. Insertia muschiului reprezinta tendonul inserat pe osul fix
4. Tendoanele au n structura lor tesut fibros

Muschii cu mai multe origini sunt:
1. Biceps
2. Triceps
3. Cvadriceps
4, Trapez

Corpul muschiului este format din:
1. Tendoane
2. Tesut fibros
3. Periost
4. Fibre musculare striate

Muschiul este structurat dinspre exterior spre interior in:
1. Fasciamuschiului, epimisium, perimisium
2. Perimisium, epimisium, endomisium
3. Fasciamuschiului, fascicul muscular, fibra musculara
4. Fascicul muscular, endomisium, periost

Muschii capului sunt:
1. Muschii cefei
2. Muschii maseteri
3. Muschiul sternocleidomastoidian
4. Muschii mimicii
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40. Muschii anterolaterali ai toracelui sunt:
1. Muschii trapezi
2. Marii dorsali
3. Muschiul piramidal
4. Muschii pectorali

41. Muschii anterolaterali ai abdomenului sunt:
1. Muschii drepti abdominali
2. Muschiul oblic extern
3. Muschiul transvers al abdomenului
4. Muschiul oblic intern

42. Muschii membrului superior sunt:
1. Muschii mainii
2. Muschii bratului
3. Muschii antebratului
4. Muschii umarului

43. La nivelul bratului, urmatorii muschi sunt localizati anterior:
1. Coracobrahial
2. Biceps brahia
3. Brahial
4. Triceps

44. Muschii anteriori ai antebratului sunt:
1. Extensori ai antebratului
2. Extensori ai mainii
3. Extensori ai degetelor
4. Pronatori ai mainii

45. Muschii posteriori si laterali ai antebratului sunt:
1. Extensori ai antebratului
2. Flexori ai antebratului
3. Extensori ai mainii
4. Flexori a mainii

46. La membrul inferior se descriu urmatorii muschi:
1. Muschii bazinului
2. Muschii piciorului
3. Muschii gambei
4. Muschiul piramidal
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47.1n loja anterioard a coapsei se afla urmétorii muschi:
1. Muschiul drept medial
2. Muschiul cvadriceps
3. Muschiul adductor mare
4. Muschiul croitor

48. Muschii lojei posterioare a gambei sunt:
1. Solearul
2. Semimembranosul
3. Gastrocnemianul
4. Semitendinosul

49. Muschii care fac extensia labei piciorului si flexia degetelor sunt:
1. Peronier scurt
2. Tibia posterior
3. Peronier lung
4. Flexori ai degetelor

50. Muschii adductori sunt:
1. Scurt
2. Lung
3. Mare
4. Drept medial

51. Muschii scheletici asigura:
1. Postura
2. Echilibrul
3. Miscérile voluntare
4. Mimica

52. Despre contractilitatea musculara sunt adevarate urmatoarele:
1. Este proprietatea muschiului de a se alungi pasiv sub actiunea unei forte exterioare
2. Este o stare de tensiune permanenta
3. Baza anatomica a acestei proprietati o reprezinta fibrele elastice din structura
perimisiumului
4. Baza anatomica a acesteia o reprezinta sarcomerul

53. Despre excitabilitatea musculara sunt adevarate urmatoarele:
1. Baza moleculara o constituie proteinele contractile
2. Se datoreaza proprietatilor membranei celulare
3. Bazaanatomica o reprezinta fibrele elastice din structura perimisiumului
4. Muschii raspund la un stimul printr-un potential de actiune propagat
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54. Proprietatile muschilor sunt:
1. Contractilitatea
2. Elasticitatea
3. Tonusul muscular
4. Extensibilitatea

55. Elasticitatea este proprietatea musculara de a:
1. dezvoltatensiune intre capetele sale
2. sealungi pasiv sub actiunea unei forte exterioare
3. se mentine permanent tensionat
4. se deforma sub actiunea unei forte si a reveni pasiv cand forta inceteaza sa
actioneze

56. Despre contractiile musculare izotonice sunt adevarate urmaitoarele, cu
exceptia:

1. Lungimea muschiului ramane neschimbata

2. Un exemplu 1l reprezinta sustinerea posturii corpul ui

3. Variaza atat lungimea cét si tensiunea muschiului

4. Muschii realizeaza lucru mecanic

57. Componentele manifestarilor mecanice ale contractiei musculare sunt:
1. Fazaderelaxare
2. Faza de latenta
3. Faza de contractie
4. Electromiograma

58. Manifestarile contractiei musculare sunt:
1. Electrice
2. Chimice
3. Mecanice
4. Termice

59. Despre oboseala musculara sunt adevaratele urmatoarele:
1. Este determinatd de o stare de contractie musculara prelungita
2. Se datoreaza epuizarii glicogenului muscular
3. Esteinsotita de scaderea pH-ului intracelular
4. Se datoreaza epuizarii acidului lactic

60. Contractia excesiva a unui muschi poate duce la:
1. Intindere musculara
2. Deformatri ale trunchiului
3. Ruptura musculara
4. Tnlocuirea tesutului muscular cu tesut adipos
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