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SISTEMUL MUSCULAR

Întrebări realizate de Asist. Univ. Dr. Bogdan Ursuț

COMPLEMENT SIMPLU

1. Urmãtoarea afirmaţie despre sistemul muscular este adevãratã:
A- Muşchii sunt organe pasive ale mişcãrii
B- Mişcarea este realizatã cu ajutorul musculaturii netede
C- Mişcarea este realizatã cu ajutorul musculaturii striate
D- Sistemul muscular este format din tendoane, organe active ale mişcarii
E- Sistemul muscular este alcãtuit doar din muşchi fusiformi

2. Urmãtoarele afirmaţii despre forma muşchilor sunt adevãrate, cu
excepţia:

A- Marele drept abdominal este muşchi fusiform
B- Bicepsul este muşchi fusiform
C- Diafragma este un muşchi în formã de cupolã
D- Tricepsul este un muşchi fusiform
E- Marele dorsal este un muşchi patrulater

3. Muşchii scheletici prezintã:
A- O porţiune centralã ce poartã numele de tendon
B- Douã extremitãţi alb-sidefii numite corp muscular
C- Tendoanele au în structura lor ţesut muscular
D- Tendoanele au o culoare alb-gãlbuie
E- Corpul muşchiului este format din fibre musculare striate

4. În legãturã cu structura muşchiului putem afirma urmãtoarele:
A- Tendonul inserat pe osul fix se numeşte inserţia muşchiului
B- Tendonul inserat pe osul fix se numeşte originea muşchiului
C- Tendonul inserat pe osul mobil se numeşte originea muşchiului
D- În general, originea muşchiului este multiplã
E- La exterior, corpul muscular este acoperit de o capsulã

5. Despre structura muşchiului se pot afirma urmãtoarele:
A- Corpul muscular este acoperit de o membranã numitã epimisium
B- Corpul muscular este acoperit de o membranã numitã perimisium
C- Corpul muscular este acoperit de o membranã numitã endomisium
D- Fiecare fibrã muscularã este învelitã de fascia muşchiului
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E- Din epimisium pornesc septuri conjunctive numite perimisium

6. Afirmaţia adevãrata despre structura muşchiului este urmãtoarea:
A- Muşchiul are o vascularizatie sãracã
B- Inervaţia muşchiului este doar vegetativã
C- Inervaţia somaticã determinã reacţii vasomotorii
D- Muşchiul are o inervatie dublã, somaticã şi vegetativã
E- Corpul muşchiului scheletic este format din fibre musculare netede

7. Urmãtoarele afirmaţii despre grupele de muşchi sunt adevãrate, cu
excepţia:

A- Muşchii capului grupeazã muşchii mimicii şi muşchii maseteri
B- Muşchii mimicii determinã diferite expresii ale feţei
C- În grupul muşchilor gâtului se gãseşte muşchiul sternocleidomastoidian
D- Muşchii gâtului sunt aşezaţi pe mai multe planuri
E- Muşchii maseteri intervin în actul deglutiţiei

8. Afirmaţia falsã în legãturã cu grupele de muşchi este urmãtoarea:
A- Muşchiul pielos al gâtului este un muşchi superficial la nivelul gâtului
B- Marii dorsali sunt situaţi superior de muşchiul trapez
C- La baza cutiei toracice se aflã diafragma
D- În spaţiile intercostale se gãsesc muşchii intercostali externi
E- În spaţiile intercostale se gãsesc muşchii intercostali interni

9. Despre muşchii trunchiului se pot afirma urmãtoarele:
A- În partea anterioarã a abdomenului se aflã marele şi micul pectoral
B- Muşchiul diafragm are o faţã concavã spre torace
C- Muşchii anterolaterali ai abdomenului sunt muşchi lati
D- Medial de drepţii abdominali se aflã oblicul extern
E- Posterior de drepţii abdominali se aflã muşchii piramidali

10.Despre muşchii membrelor se pot afirma urmãtoarele:
A- Deltoidul ridicã membrul superior pânã la verticalã
B- Deltoidul ridicã membrul superior pânã la orizontalã
C- Deltoidul este principalul muşchi al umãrului, situat profund în regiune
D- Muşchii anteriori ai antebraţului sunt extensori ai mâinii
E- Mâna posedã muşchi pe faţa dorsalã

11.Afirmaţia falsã despre muşchii membrului inferior este urmãtoarea:
A- În jurul articulaţiei şoldului se gãsesc muşchii fesieri
B- În loja anterioarã a coapsei se aflã muşchiul croitor
C- În loja lateralã a coapsei se aflã muşchiul croitor
D- În partea medialã a coapsei se aflã muşchii adductori
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E- Cei trei muşchi adductori sunt mare, scurt şi lung

12.Despre muşchii membrului inferior se pot afirma urmãtoarele:
A- Muşchii gambei sunt grupaţi în loja anterioarã şi loja posterioarã
B- În loja lateralã se aflã muşchii peronieri
C- Loja posterioarã are în plan profund muşchiul gastrocnemian
D- Muşchii piciorului sunt situaţi doar pe faţa plantarã
E- În plan superficial se aflã muşchiul tibial posterior

13.La nivelul braţului gãsim urmãtorii muşchi, cu excepţia:
A- Biceps brahial
B- Biceps sural
C- Triceps
D- Coracobrahial
E- Brahial

14.La nivelul antebraţului gãsim urmãtorii muşchi, cu excepţia:
A- Brahial
B- Flexori ai antebraţului
C- Flexori ai mâinii
D- Extensori ai mâinii
E- Extensori ai degetelor

15.În loja anterioarã a coapsei gãsim urmãtorii muşchi:
A- Adductor scurt
B- Adductor lung
C- Cvadriceps
D- Muşchiul drept medial
E- Muşchiul fesier

16.Despre muşchii gâtului se pot face urmãtoarele afirmaţii:
A- Sunt aşezaţi pe mai multe planuri
B- Determinã diferite expresii ale feţei
C- Intervin în actul masticaţiei
D- Muşchiul sternocleidomastoidian încreţeste pielea gâtului
E- Muşchiul pielos al gâtului se aflã în regiunea posterioarã

17.Despre muşchii mimicii sunt adevãrate urmãtoarele afirmaţii:
A- Mâna prezintã un aparat muscular complex
B- Mâna are muşchi numai pe faţa palmarã
C- Mâna are muşchi numai pe faţa dorsalã
D- Mâna are muşchi numai interdigital
E- Mâna are muşchi numai pe faţa dorsalã şi palmarã
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18.Despre structura muşchiului se pot afirma urmãtoarele, cu excepţia:
A- Muşchiul are inervaţie dublã, somaticã şi motorie
B- Muşchiul are o vascularizaţie bogatã
C- Muşchiul are, în general, o origine unicã
D- Corpul muscular este porţiunea centralã, mai voluminoasã
E- Tendoanele au în structura lor ţesut fibros

19.Despre muşchii capului se poate afirma:
A- Sunt douã categorii de muşchi
B- Sunt trei categorii de muşchi
C- Muşchii maseteri încreţesc pielea gâtului
D- Muşchii maseteri determinã diferite expresii ale feţei
E- Muşchii maseteri intervin în masticaţie

20.Muşchii scheletici asigurã urmãtoarele, cu excepţia:
A- Tonusul
B- Echilibrul
C- Postura
D- Mişcarile voluntare
E- Ritmul cardiac

21.Din masa organismului, muşchii scheletici reprezintã:
A- 35 %
B- 40 %
C- 45 %
D- 90 %
E- 25 %

22.Despre contractilitate putem afirma:
A- Este o proprietate nespecificã a muşchiului
B- Reprezintã capacitatea muşchiului de a se alungi
C- Reprezintã capacitatea muşchiului de a dezvolta tensiune între capete
D- Sarcomerul este baza fiziologicã a contractilitãţii
E- Sarcomerul este cuprins între douã membrane X

23.Despre excitabilitate sunt adevãrate urmãtoarele, cu excepţia:
A- Se datoreazã proprietãţilor nucleului celular
B- Se datoreazã proprietãţilor membranei celulare
C- Stimulul este urmat de contracţie caracteristicã
D- Cuplajul excitaţie-contracţie este un lanţ de reacţii fizico-chimice
E- Muşchii rãspund la stimul prin potenţial de acţiune propagat
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24.Despre extensibilitate se pot afirma urmãtoarele:
A- Este proprietatea muşchiului de a se alungi activ
B- Este proprietatea muşchiului de a se alungi sub acţiunea unei forţe interioare
C- Substratul anatomic îl reprezintã fibrele conjunctive din tendoane
D- Substratul fiziologic îl reprezintã fibrele elastice din muşchi
E- Se realizeazã pasiv sub acţiunea unei forţe exterioare

25.Despre elasticitate se pot afirma urmãtoarele, cu excepţia:
A- Este o proprietate specificã muşchilor
B- Reprezintã deformarea sub acţiunea unei forţe
C- Reprezintã revenirea activã la forma de repaus
D- Revenirea se face atunci când forţa a încetat
E- Baza anatomicã este reprezentatã de fibre elastice

26.Tonusul muscular reprezintã:
A- O stare de relaxare permanentã
B- O stare de tensiune periodicã
C- O caracteristica a muşchilor ce au doar inervaţie motorie intactã
D- Tonusul muscular este de naturã reflexã
E- Tonusul muscular este voluntar

27.Despre contracţia izometricã, urmãtoarele afirmaţii sunt adevãrate:
A- Lungimea muşchiului este variabilã pe durata contracţiei
B- Tensiunea muşchiului rãmâne constantã pe durata contracţiei
C- Muşchiul presteazã lucru mecanic extern
D- Exemplul de contracţie izometricã este prinderea unui pahar cu apã
E- Tensiunea muşchiului creşte foarte mult pe durata contracţiei

28.Despre contracţia fibrei musculare se poate afirma:
A- În contracţia izotonicã lungimea muşchiului este constantã
B- În contracţia auxotonicã lungimea muşchiului este constantã
C- În contracţia izotonicã muşchii nu realizeazã lucru mecanic
D- În contracţia izometricã lungimea muşchiului rãmâne neschimbatã
E- În contracţia auxotonicã muşchiul are o tensiune constantã

29.În timpul unui efort moderat-intens, metabolismul muscular este
anaerob în primele:

A- 20-40 secunde
B- 1-2 minute
C- 2-5 minute
D- 10-15 secunde
E- 45-90 secunde
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30.Stimularea fibrelor musculare provoacã apariţia unui potenţial de
acţiune propagat cu o viteza de:

A- 25 m/s
B- 30 m/s
C- 30 km/s
D- 3 m/s
E- 30 m/orã

COMPLEMENT GRUPAT

31.Despre sistemul muscular se pot afirma urmãtoarele:
1. Muşchii sunt organe active ale mişcarii
2. Muşchii scheletici au în structura lor ţesut muscular neted
3. Muşchii scheletici au în structura lor ţesut muscular striat
4. Muşchii sunt organe pasive ale mişcãrii

32.Urmãtorii muşchi sunt de formã patrulaterã:
1. Biceps
2. Triceps
3. Diafragma
4. Marele drept abdominal

33.Din muşchii anterolaterali ai toracelui fac parte urmãtorii muşchi, cu
excepţia:
1. Marele pectoral
2. Micul pectoral
3. Dinţatul mare
4. Intercostali externi

34.Din grupul celor trei muşchi adductori, din partea medialã a coapsei,
fac parte:
1. Adductorul mare
2. Adductorul scurt
3. Adductorul lung
4. Adductorul lat

35.Succesiunea componentelor dintr-o secusã este:
1. Faza de contracţie, faza de latenţã, faza de relaxare
2. Faza de relaxare, faza de latenţã, faza de contracţie
3. Faza de relaxare, faza de contracţie, faza de latenţã
4. Faza de latenţã, faza de contracţie, faza de relaxare
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36.Muşchii coapsei sunt grupaţi în urmãtoarele loje:
1. Loja anteromedialã
2. Loja lateralã
3. Loja posterioarã
4. Loja anterioarã

37.Din muşchii gâtului fac parte urmãtorii muşchi:
1. Muşchii mimicii
2. Muşchii maseteri
3. Muşchiul trapez
4. Muşchiul sternocleidomastoidian

38.Din grupul muşchilor spatelui şi al cefei fac parte urmãtorii muşchi,
cu excepţia:
1. Marele pectoral
2. Drepţii abdominali
3. Micul pectoral
4. Pielosul gâtului

39.Muşchii membrului superior sunt grupaţi în:
1. Muşchii umãrului
2. Muşchii mâinii
3. Muşchii braţului
4. Muşchii antebraţului

40.Muşchii scheletici asigurã urmãtoarele:
1. Tonusul
2. Mişcarile peristaltice intestinale
3. Mimica
4. Ritmul cardiac

41.Printre proprietaţile muşchilor regãsim:
1. Excitabilitatea
2. Elasticitatea
3. Extensibilitatea
4. Relaxarea

42.În contracţia izometricã urmãtoarele afirmaţii sunt adevãrate:
1. Lungimea muşchiului variazã
2. Lungimea muşchiului este constantã
3. Tensiunea muşchiului este constantã
4. Tensiunea muşchiului creşte
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43.Despre contractilitate se pot afirma urmãtoarele:
1. Este proprietate specificã muşchiului
2. Reprezintã capacitatea muşchiului de a se scurta
3. Baza anatomicã a contracţiei este sarcomerul
4. Baza fiziologicã a contracţiei este sarcomerul

44.Urmãtoarele afirmaţii despre manifestarile termice sunt adevãrate:
1. Randamentul contracţiei masei musculare este de 35 %
2. Randamentul contracţiei masei musculare este de 20 %
3. Randamentul contracţiei masei musculare este de 45 %
4. 75 % din energia chimicã se transformã în energie caloricã

45.Muşchii anteriori ai antebraţului sunt:
1. Flexori ai antebraţului
2. Flexori ai mâinii
3. Pronatori ai mâinii
4. Extensori ai mâinii

46.Muşchii trunchiului se împart în:
1. Muşchii posteriori ai toracelui
2. Muşchii anterolaterali ai toracelui
3. Muşchii gâtului
4. Muşchii spatelui şi ai cefei

47.Muşchii gambei sunt împãrţiţi în:
1. Loja medialã
2. Loja anteromedialã
3. Loja posterolateralã
4. Loja posterioarã

48.Despre extensibilitate se pot afirma urmãtoarele:
1. Este proprietatea muşchiului de a se alungi pasiv
2. Se exercitã sub actiunea unei forţe exterioare
3. Substratul anatomic îl reprezintã fibrele conjunctive din muşchi
4. Substratul fiziologic îl reprezintã fibrele elastice din muşchi

49.Muşchii scheletici prezintã:
1. O porţiune centralã muscularã
2. O singurã extremitate numitã tendon
3. În general o origine unicã
4. Corpul muşchiului format din fibre musculare netede
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50.Despre structura muşchiului se poate afirma:
1. Muşchiul are o vascularizaţie bogatã
2. Muşchiul are o inervaţie somaticã
3. Muşchiul are o inervaţie vegetativã
4. Inervaţia somaticã determinã reacţii vasomotorii

51.Urmãtoarele afirmaţii despre tonusul muscular sunt false:
1. Este o stare de tensiune permanentã
2. Este caracteristic muşchilor cu inervaţie motorie somaticã intactã
3. Este caracteristic muşchilor cu inervaţie senzitivã intactã
4. Tonusul muscular nu este de naturã reflexã

52.Muşchii piciorului sunt aşezaţi:
1. Pe faţa dorsalã
2. Pe faţa plantarã
3. Pe ambele feţe ale piciorului
4. Doar pe faţa plantarã

53. Dintre muşchii fusiformi fac parte:
1. Muşchiul biceps
2. Muşchiul pectoral mare
3. Muşchiul triceps
4. Muşchiul mare dorsal

54. Urmãtoarele afirmaţii despre muşchiul deltoid sunt false:
1. Este principalul muşchi al umãrului
2. Este situat imediat sub piele
3. Realizeazã abducţia braţului
4. Ridicã membrul superior la verticalã

55.În loja lateralã a gambei gãsim urmãtorii muşchi:
1. Muşchiul gastrocnemian
2. Muşchiul solear
3. Muşchiul triceps sural
4. Muşchiul peronier scurt

56.Urmãtoarele afirmaţii despre excitabilitate sunt adevãrate:
1. Se datoreazã proprietaţilor citoplasmei celulare
2. Stimulul este urmat de relaxarea caracteristicã
3. Cuplajul excitaţie-contracţie este un lanţ de reacţii anatomo-chimice
4. Se datoreazã proprietaţilor membranei celulare
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57.Despre muşchii capului se pot afirma urmãtoarele:
1. Sunt trei categorii
2. Sunt muşchi maseteri
3. Încreţesc pielea gâtului
4. Sunt muşchii mimicii

58.Despre forma muşchilor se poate afirma:
1. Orbicularul buzelor este un muşchi patrulater
2. Muşchiul trapez este un muşchi patrulater
3. Muşchiul biceps este un muşchi triunghiular
4. Tricepsul este un muşchi în formã de cupolã

59.Urmãtoarele afirmaţii despre manifestãrile contracţiei musculare
sunt false:
1. Manifestãrile mecanice se studiazã cu ajutorul miografului
2. Potenţialul de acţiune se propagã cu 30 m/s
3. Toate contracţiile voluntare sunt tetanosuri
4. Manifestãrile termice se datoreazã fenomenelor electrice din fibra muscularã

60.Dintre muşchii anteriori ai membrului superior fac parte:
1. Muşchiul biceps brahial
2. Muşchii flexori ai mâinii
3. Muşchiul brahial
4. Muşchii flexori ai antebraţului
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RÃSPUNSURI

Complement simplu

1. C (p. 68)
2. A (p.68)
3. E (p.68)
4. B (p.68)
5. E (p.68)
6. D (p.68)
7. E (p.68)
8. B (p.68)
9. C (p.68)
10. B (p.68,69)
11. C (p.69)
12. B (p.69,70)
13. B (p.68)
14. A (p.69)
15. C (p.69)
16. A (p.68)
17. A (p.69)
18. A (p.68)
19. E (p.68)
20. E (p.70)
21. B (p.70)
22. C (p.70)
23. A (p.70)
24. E (p.70)
25. C (p.70)
26. D (p.70)
27. E (p.70)
28. D (p.70,71)
29. E (p.71)
30. B (p.71)

Compement grupat

1. B (p.68)
2. D (p.68)
3. E (p.68)
4. A (p.69)
5. D (p.71)
6. B (p.69)
7. D (p.68)
8. E (p.68)
9. E (p.68)
10. B (p.70)
11. A (p.71)
12. C (p.70)
13. A (p.70)
14. E (p.71)
15. A (p.69)
16. C (p.68)
17. D (p.70)
18. A (p.70)
19. B (p.68)
20. A (p.68)
21. A (p.70)
22. A (p.70)
23. B (p.68)
24. A (p.68)
25. D (p.70)
26. D (p.70)
27. C (p.68)
28. E (p.68)
29. D (p.71)
30. E (p.68,69)


