
Capitolul 9. METABOLISM

intrcbiri realizatc dc $cf tlc Lucrlri Dr. Pungi Antoancta

intreblri tip complement simplu:

l. Sunt adevirate afirma(iile, cu excep(ia:
A. Anabolisnrul predonrirr[ la v6rste tinere
B. In efbrturi nrali predomind anabolisrrrul
C. in perioadele de convalescenfh preclonritrd catabolisntul
D. Arrabolisnrul qi catabolisnrul se aflfi in echilibru dinamic
E. AnabolismLrl se fhce cu consulu de energie

2. Rel'eritor la metabolismul glucidic este fals:
A. Galactoza e absorbita in totalitate
B. Fructoza e absorbitd in cea rnai mare parte
C. Glucoza poate fi stocat.l sub fbrnri de nialtozl la nivel lrepatic
D. Glucoza este principala sursd de ener-uie
E. Glicogenul este Lu'l polinrer al -qlucozei

3. Ref'eritor la glicoliz[ nu este adevlrat:
A. Se destiqoari in nritocondrie
B. In urrla glicolizei rezultl cantititi ntari de energie
C. Are loc in l5 etape succesive
D. Rezultatul net al glicolizei anaerobe este de 2 nrolecule de ATP
E. Acidul piruvic se transtbrntii in acetil coenzinta A in prezen{n

oxigertului

4. Selectati nfirnra(ia {alsi:
A. ln titnpul fbsfbrilirii oxidative se oblin 34 niolecule de ATP
B. Fficienqa transf-erului urtLri nrol de glucozl prin catabolisnr este de 34oA
C. In lipsa ADP, glicoliza continuh pAnI c.lud intreg procesul glicolitic a

fbst incheiat
D. Glicoliza presupurle desfhcerea glucozei in 2 molecule de acid piruvic
E. Oxidarea hidrogenului se face prin fbsfbrilare oxidativa

5. Preciza(i afirma(ia falsi despre glicoliza anaerobl:
A. CAnd oxigenul e indisponibil, din glucozl se elibereazl cantitlti mari

de errergie
B. Are un randanrent de 3%
C. E salvatoare pentru organisnt
D. Cantitdti nrari de acid piruvic se transfbntrl in acid lactic
E. Acidul lactic difirzeazd in afhra celulei
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6. Nu se poate ob(ine energie din glucozi prin:
A. Calea pentozo-fbsfalilor
B. Glicoliza aerobl
C. Glicoliza anaerobd
D. Dupi epuizarea ADP
E. Absen(a de oxigen

7. Despre gluconeogenezl nu este adevlrat:
A. Se realizeazd ca unnare a aportului insuficient de glucozi
B. Presupune transfornrarea acizilor graEi qi a arniuoacizilor in glucozi
C. E predominanti in sedeutarisnr
D. Apare cAnd scade gliceniia
E. Acizii graEi necesari acesteia provin din scindarea lipidelor

8. Selecta{i afirma(ia falsi:
A. Glicogenul e mobilizat in condilii de solicitare fizic[ de scurti duratl
B. Enzinrele pot fi de naturl ,qlucidic[ si proteici
C. Din degradarea -qlucidelor se oblin produqi reziduali
D. Glucidele intrl in structura nrenrbranelor
E. Rolul energetic al glucidelor e prinrordial in or-ganisnr

9. Rel'eritor la metabolismul proteic este lals:
A. Apiipoacizii vor trayersa 1rclrbr1lele 1rril tralrsport actir, $i clifLrziune

fhcilitatir
B. Concentra[ia plasnratici nonrali a aminoacizior este 35-(r5 nr-q/dL

C. Anrinoacizii nu participi la reacfii ntetabolice
D. Anrinc'racizii plovirt din aportul alintetttar
E. Anrinoacizii se pot fbrnra ditt precursori glucidici si liltidici

10. NU stimuleazi sinteza ;rroteici:
A. Testosteron
B. Estrogen
C. STH
D. Cortizol in flcat
E. Tiroxina

I l. Ref'eritor l:r roltrrile proteiltelorin organism:
A. Degladarea proteinelor se face dupl fblosirea rezervelor de glicogen
B. Arderea unui 

-9ran-t 
de proteirte elibereazi 9,3 kcal

C. Deseori se fblosesc ca sursi de ener,gie
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D. Transporti dif-erite substanfe prin sAnge

E. Nu intrl in structura tesutului osos

12. Ref'eritor la r,aloarea metabolismului bazal e lalsi afirmatia:
A. Se calculeazd in funcfie de -rlreutateB. Yariazd in func[ie de condiliile clinraterice
C. Se calculeazi in funcfie de suprath{a corporali
D. Este 40 kcallrn2lord
E. Este I kcallnZlorir

13. Despre coeficientul respirator e adevirat:
A. E raportul dinh'e 02 eliberat Si CO2 consunrat
B. Pentnr Lu1 granr de glucozi este 1,5

C. Pentnr un mol de alanini e 0,83
D. Se calculeazd ref'eritor la oxidarea de princilrii alimentare
E. E raportul dinh'e CO2 eliberat Ei CO2 consur.nat

14. Referitor Ia rolurile lipidelor este l'als:
A. Degradaelea unui granr de lipide elibereazh 9,3 kcal
B. Reprezintfl cel niai nrare rezervor de energie
C. Reprezintl Lur precursor al unor hormorri
D. Unele fbsfblipide intervin in prinra fazd a procesului de coagulare
E. Lecitina nu intrl in constitutia nrenrbranelor

15. Rcferitor la inanifie nu este ader,:irat:i zrfirma(ia:
A. Prinrele depozite _qolite sunt cele lipidice
B. Proteinele au 3 fhze de deplelie
C. in orice etap.i a inaniliei apar nroclificiri ruetabolice
D. Pot aplrea semne ciirecte qi indirecte ale carenlelor
E. Deple(ia proteinelor se fhce rapid, lent si apoi din nou rapid

I6. Nu sunt ader,Irate despre glicolizi, cu excep{ia:
A. Reprezinti desfacerea a doul ntolecule de glucozi pentru a obline o

niolecull de acid piruvic
B. Glicoliza prezintl l0 trepte de reactii chintice succesive
C. Cele doul nrolecule de acid piruvic obfinute prin glicoliza pot ti

trartsfbrnrate in acetil CoA in prezen{a 02
D. Nu face parte din procesele ntet. intenuediar al glucidelor
E. Nu poate avea loc anaerob
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17. Despre ADP este fals:
A. Absenfa acestuia nu duce la stoparea degraddrii nioleculei de glucoz.l
B. Are rol atAt in controlul glicolizei cdt si al oxiddrii glucozei
C. Este necesar in dif-erite etape pentru obqinerea ATP
D. Participi la reac{ia PC+ ADP<-> creatinS+ATP
E. Participi la reaclia 2ADP<-> ATP+AMP

18. Despre rolul glucidelorin organism nu sunt false, cu excep(ia:
A. Rolul energetic este prinrordial
B. Au rol func(ional (anumite structuri -ulucidice intr'5 in alcituirea unor

Iesuturi/menrbrane celulare)
C. Glicogenul constituie o rezervf, energetici de aproximativ 3000 kcal
D. Glucidele sunt degradate rapid, fhri obqinerea de produqi reziduali
E. Glicogenul este depozitat in special in ficat qi in nruqchi

19. Este adevlratl afirmafia:
A. Valorile nornrale ale glicemiei se situeazd intre 65-ll0 nrg/100 nrL de

plasrni
B. Glucagonul stinruleazh -elicoliza qi gluconeogeneza
C. hrsulina scade glicemia prin facilitarea pitmnderii si utilizirii ei

celulare
D. Honnonii glucocorticoizi ar: ef-ecte lipogenetice
E. Honronii tiroidieni detenriinl moblizarea lenti a grisimilor

20. Este tals despre acizii gra;i:
A. Adrenalina si noradrettalina determind ntobilizarca acestora
B. La nivel celular pot trece printr-o secventir de reacqii clrinrice de beta-

oxiclare cu eliberare de ener-9ie
C. Pot fl utiliza(i petttru resirtteza Lutor col.npuqi lipidici
D. Pitrund in celula nervoasi
E. Se gisesc irt carttitate niici in plasni5 (acizi gragi liberi)

Cornplement grupat:

21. Nu srrnt vitamine liposolubile:
L Acidul ascorbic
2. Calcif'erol
3. Ribof.lavina
4. Filochinona

22. Pt'itrtt'e rolurile retinolului nu se numlri:
I . Funcfionarea epiteliilor de acoperire
2. Inrunitate
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3. Cregtere

4. Func{ionarea sistentului trervos

23. Sunt adevirate afirma(iile:
l. Centrii fbamei qi safieta{ii se gdsesc in hipotalanrus
2. Centrii nervoqi din partea inf'erioard a trunclriului cerebral controleazl

miqcdrile propriu-zise din tinrpul alinrentafiei
3. In inanilie, primele depozite -eolite irr cAteva ore sunt cele glucidice
4. Apetitul este dorinfa de alinrente

24. Despre fosfocreatinI sunt adevirate afirmafiile:
l. Poate transf-era energie prin schimb cu ATP-ul
2. Este de cdteva ori nrai abundentl dec6t ATP-ul
3. Nu poate acfiona ca agent de legatLrrl pentru transf-erul de energie intre

principiile aliruentare si sisteniele filnclionale celulare
4. Legltura nracroergicl de la nivelul siu inrnagazineazd l3 kcal

25. Despre proteinc sunt false alirma(iile:
L Reprezinti aproape un sf.ert din masa corporal[
2. Honronii estrogeni stirnuleazd procesele de sintezi a proteinelor
3. Cortizolul favorizeazdpredonrinan{a proceselor catabolice
4. Concentratia nonrali a amirroacizilor este de 35-(r5 mg/ I 00 nrL sAnge

26. Este fals despre ATP:
l. Oblinerea sa se datoreazd utilizdrii glucidelor, lipidelor ;i proteinelor

de citre celule
2. Are doLri le_qaturi fbsfirt nracroer_9ice

3. Cantitatea sa de ener'-eie liberi este 12000 calorii/nrol in conclilii
fiziologice

4. Este cel nrai abundent depozit de legdturi fbsfht nracroergice din celulS

27. Este fals despre lipide:
I. Lipidele intri in constitu(ia tuturor sistemelor de citontembrane
2. Unele fbsfblipide intervin in a doua fazd a procesului de coagulare
3. Lipidele reprezintd o rezerv[ energeticl de aproxinrativ 50000 kcal
4. Lipidele reprezirtti primul depozit ce se corlslrnri in cdteva ore in caz

de irranilie

28. Sunt vitamine ce au ca sursl microflora intestinali:
l. Filochinona
2. Ribof'lavina
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3. Piridoxina
4. Tiamina

29. Printre rolurile vitaminei PP nu se numlrI:
L Func(ionarea SNC
2. Respira{ie tisular[
3. Circula{ieperif-ericd
4. Funcfionarea sistemului nervos perif'eric

30. Sunt false despre coeficientul respirator, cu excep(ia:
l. Este raportul dintre CO2 eliberat Si 02 consunrat
2. Are valoarea I pentm glucozi
3. Pentm aniinoacidul alanini are valoarea 0.83
4. Este raportr-rl dintre CO2 eliberat qi cel cor.rsunrat

31. Avitaminoza de vitaminl C se caracterizeaz[ prin urmitoareleo cu
excep(ia:

L Henroragii
2. F-riabilitate osoasi
3. Tulburiri de cre$tere
4. Tulburari respiratorii

32. Sunt adevlrate reac(iile:
l. PC+ATP <-> creatinin5+ADP
2. PC+ ADP<-> creatinifATP
3. 2ATP<->ADP+AMP
4. 2,ADP<->ATP+AMP

33. Des;lre rnetabolisrnul internrecliar al ;rroteiltelot' nu sunt
adcvirate, cu exce;rfia:

l. Anrinoacizii traverseazi nrembrana celularl prin transport activ sau

difuziurie facilitati
2. Concentra(ia nornrali a at.nitroacizilor este de 35-65 mg/100 ntl

plasnrl
3. Proteinele reprezintf, aproape un sf-ert dirt ttrasa corporali
4. In procesul sintezei de proteirie se utilizeazd 5i atriinoacizi rezultali din

procesele de catabolisnr ale pt'oteinelor

34. Despre mecanismele de reglare a metabolismului intermediar
lipidic sunt adevirate alirmafiile:

L hrsulina scade lipoliza
2. Adrenalina gi noradrenalina determini degradarea trigliceridelor qi

nrobi I izarea acizi lor' -qra$i

r08



3. Hornronii glucocorticoizi au ef-ecte lipolitice
4. Hormonul somatoh'op are efecte lipogenetice

35. Despre rolul proteinelor in organism sunt f alse afirma(iile:
l. Rol func{ional: proteinele reptezintl scheletul pe care are loc

constituirea ultrastructurii celulare
2. Rol energetic: arderea lg proteinl turnizeazd 4,2 kcal
3. Degradarea proteinelor pentru a acoperi consuntul energetic se poate

face qi in afhra cazurilor extreme
4. Proteinele intrd in alchtuirea macrosh'ncturilor

36. Sunt vitamine hidrosolubile:
l. Nicotinamidi
2. Cobalamini
3. Piridoxinl
4. Riboflavinl

37. Nu sunt adevlrate despre metabolismul bazal, cu excep(ia:
l. Cresterea activitatii celulare determind qi creqterea ratei nretabolice
2. Rata nretabolisnrului bazal se determind prin calorinretrie directi
3. Rata ntetabolisnrului bazal reprezintl cheltuieli energetice fixe ale

tuuui organisnr pentm intrelinerea funcfiilor vitale
4. Valoarea trretabolisnrului bazal poate fi exprintatd in firnclie de

greutate ( I cal/kg/ora)

38. Sunt adevirate alirmatiile:
I . Degradarea lg de lipide elibereazi 4,1 l<cal

2. Unele dintre substanfele lipidice reprezinti plecursori ai unor hornroni
3. Lipidele nu prezintir principalLrl rezervol' energetic din organisnr
4. Unele fbsfblipide intervin in printa fazd a procesului de coagulare

39. Sunt componente ale cflii glicolizei anaerobe:
L Glucozir
2. Acid piruvic
3. Acid lactic
4. Acetil CoA

40. Valorile rnetabolismului bazal sunt mai ridicate:
l. La persoane ce au o activitate t\ztcitt sr-rstirrutd
2. La vArstnici
3. La persoane de sex masculiu
4. La persoanele cu hipotiroidisnt
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41. Compozifia aproximativi a dietei unei persoane este alcituiti din:
l. 50olo proteine
2. 35% glucide
3. l5% lipide
4. Lipidele, glucidele Ei proteinele se consumd in proportii e-qale

42. O boall ce se manifesti prin tulburlri senzo-motorii de tip
polinevritic, tulburiri cardiace qi respil'atorii este cauzatl de
avitaminoza vitaminei :

t. 82
2. 86
3. Bl2
4. Bl

43. Necesarul zilnic de vitaminl E pentrtr un adolescent este de:
l. 1,8 nrg
2. 0,025 g
3. 3 nrg
4. 0,0025 mg

44. Anenria este consecinta avitaminozei:
l. Vitaminei C
2. Vitanrinei B l2
3. Vitanrinei arttiscorbuticl
4. Cobalanrinei

Sterilitatca cste consecinta avitamirtozci:
Vitanrinei K
Piridoxinei
Ribof'lavinei
Vitaniiriei E

Urmfltoarele glucide ajung pe calea venei porte la ficat:
Galactoza
Glucoza
Fructoza
Riboza

47. Despre depolimerizarea glicogenului sunt adevirate urmitoarele
afirmafii:

l. Este activatS de glucagon qi adrenalin[
2. Are loc in anaerobiozi

45.
L
2.
3.
4.

46.
l.
2.

-).
4.
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3. Procesul poarti numele de glicogenolizl
4. lmplici desfhcerea nroleculelor de glucozi pentru a fornra acid pirr.rvic

48. Sunt substan(e de naturi proteicl:
l. Oseina
2. Condrirra
3. Lipoproteiriipaza
4. Estrogen

49. Avitaminozele urmltoarelor vitamine au efect asupra sistemului
osos:

l. Tocof-erol
2. Calcifbrol
3. Piridoxinl
4. Vitamina C

50. Despre acizii graqi sunt adevflrate atirma(iile:
l. Rinrfin in cantitate nrici ?n plasnri
2. Se af'I5 in echilibm dinanric cu acizii gra;i din celule
3. Pot fl utiliza{i pentrLr resinteza difbrifllor conrpuqi lipidici
4. Pot trece printr-o secverr{5 de reaclii chimice de beta-oxidare

5I. Urmitoarele afirmatii nu sunt adev[rate, cu excep(ia:
I. in tinrpul glicolizei ;i a ciclului Krebs se sintetizeaia cantitAti fbarte

nrici de ATP
2. in tinrpul fbsfbril5rii oxiclative se oblin 36 nrolecule cle ATP
3. Eficienla transf-erului cle energie prin catabolisnrul unui nrol de

glucozl este (r(r7o

4. Cea nrai nrici parte a cantitirlii de ATP firrnizatl de o nrolecula de

-rlhrcozI se va sintetiza in tinrltul fbsfbrilirii oxidative

52. Urmitorii ltomorti au ef'ecte lipolitice:
l. Estrogen
2. STH
3. Insulinl
4. Glucagon

53. Vitamine hidrosolubile ce atr rol in metabolismul glucidic sunt:
l. Nicotinanrida
2. Tiamina
3. Vitaminaantipelagroasl
4. Cobalanrina
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54. Rezutatul net per molecul5 de glucozl la sff,rqitul ciclului Krebs
este de:

l. 2 nrolecule de acetil CoA
2. 2 nrolecule de ADP
3. 2 nrolecule de acid ;riruvic
4. 2 molecule de ATP

55. Care din urmltorii hormoni stimuleazl sinteza proteinelor?
I . Testosteron
2, STH
3. Estrogen
4. Cortizol

56. Avitaminozele clror vitamine se manifest[ la nivel cutanat?
l. Riboflavina
2. Tiarrina
3. Piridoxina
4. Tocof-erol

57. Sunt adevlrate afirmatiile:
L Apetitul este dorin(a pentl'Lr un anunrit tip de alinrent
2. Foamea reprezintd dorinfa de alimente
3. Safietatea este senza(ia de inrplinire a ingestiei de alinrente
4. Obezitatea apare printr-un aport excesiv de energie in cornpara{ie cu

consur-ntrl

58. Pelagra se manif'estzi prin:
l. Tulburiri severe ale SNC
2. TLrlburiri sevele digestive
3. Dennatite
4. Tulburari de vedele

59. Necesarul zilnic de vitaminilBl2 pentru un adolescent este de:
L l5 mg
2. 1,5 rn-9

3. 1,8 nr,9

4. 5 nrg

60. Are ef'ect strict anabolizant:
l. Gluca-qon
2. STH
3. Noradrenalina
4. hrsulina
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RAspuxsunr

COMPLEMENT SIMPLU

I . C, pag. 108

2. C, pag. 108

3. C, pag. 108

4. C, pag. 109

5. A, pag. 109

6. D, pag. 109

7 . C, pag. 109

8. C, pag. I l0
9. C, pag. ll0
10. E, pag. I I I
ll. D,pag. lll
12. B. pag. ll2
13. D, pag. I l3
14. E, pag. ll0
15. A, pag. I l4
l(r. B, pa-q. 108

17. A, pag. 109

18. B, pa-rr. I l0
19. C, pag. 109

20. D, pag. ll0

CON{PLEN{ENT GII.UPAT

21. B, pag. I 14

22. C. pag. l14
23. A, pa-q. l14
24. E. pa-q. ll2
25. D, pag. I l0
26. D, pag. ll2
27. C,pag. ll0

28. A, pag. l14
29. C. pag. I l5
30. A, pag. I 13

31. B,pag. l14
32. C, pag. ll2
33. E, pag. I l0
34. A, pag. ll0
35. B, pag. I I I
36. E, pag. I I 5
37. B, pag. I 12

38. C,pag. ll0
39. A, pag. 108

40. B, pag. I l2
41. A, pag. I l3
42. D, pag. ll5
43. C, pag. ll4
44. E, pag. l14
45. D. pag. l14
46. A, pag. 108

47. B,pag. 108

48. A,pag. ll0,
4L). C. pag. l14
50. E, pag. I l0
5 I. B, pag. 1 08
52. C, pag. I l0
53. A, 1rag. ll4
54. D, pag. 108

55. A, pag. I ll
56. B, pag. I I 5
57. E. pag. l l 5
58. A, pag. I l5
59. D, pag. I 15

60. D, pag. I l0
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