
Capitolul 5. GLANDELE ENDOCRINE

intrcbiri rcalizatc dc $cf dc lucrlri Dr. PungI Antoancta

intrebiri tip complement simplu:

l. Care din urmitoarele structuri NU secretl hormoni:
A. Rinichi
B. Duoden
C. Hipotalanrus
D. F-icat

E. Antru piloric

2. Sunt glande endocrine situate median:
A. Hipotiza
B. Pancreasul
C. Ovarele
D. Rinichii
E. Hipotalanrusul

3. STH are urmitoarele el'ecte :

A. Stinruleazti cresterea in lun-qinre a oaselor lungi in pubertate
B. Deternrinl reten(ia de Ca, Na, K ;i M-C

C. in hiposecre(ie, inclivizii sunt disproportionat clezvoltali
D. hr hipersecretie apare creqterea limbii
E. Intelectul e af-ectat

4. Horrnonul Iuteotrop:
A. Stinruleazi ovulafia
B. Stinrulii nrecanici deterntitri cre;terea nivelului s5u
C. Atinge un vdrf inainte de naqtere
D. Etbrtul frzic inlribl secretia
E. Functia sa este controlati de CRH

5. Neurohipofiza:
A. Secretl oxitocinl qi vasopresini
B. intre ea si hipotalanlus se af.li sistertrul port
C. Apar(ine lobului anterior
D. Reprezinti 2o/o dirt hipofizh
E. La ea aderi lobul itrterntediar
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6. Despre hormonii gonadotropi este fals[ afirmafia:
A. FSH stinruleazdla blrbat secre(ia de androgeni

B. LH stimuleazl secrelia de progesteron 5i estrogell

C. FSH deterntinl creptet'ea de estrogeui
D. Sunt controla(i de utr hornrott secretat de hipotalanltts
E. Testiculul secretd estrogeni

7. Este thls despre vasopresinS:
A. Participi la tneulinerea lichidelor or-qanistttultti
B. In doze mari produce vasoconstriclie
C. Cregte volunrul gi concentra(ia urinii
D. Diabetul insipid apare itt leziuni ale tteurohipofizei
E. ln hiposecre{ie se elinrinl 20L de urind

8. Este fals despre oxitocinl:
A. Stimuleazi contrac{ia ttrusculatttt'ii striate a ttterului
B. Deterniini secre{ia laptelui
C. Este secretat.i de neurohipofiza
D. Stinruleazl corttrac(ia uterului doar itt preajllia tlavaliului
E. Este secretatl de hipotalattrusttl attterior

9. Este tals despre aldosteron:
A. Menfine presiuuea osntoticl
B. Mentine echilibrul acido-bazic
C. Menfine volenria
D. La bolnavii cu boala Addison altare adirlatliie
E. in hipersecretic apale astazie

10. Ret'eritor la glucocorticoizi este aclevzirat:
A. O nrare pa1'te exel'citi ef-ecte tttetabolice
B. Cre;terea cantitatii lor deterntittl alterarea personalitilii
C. Cresc cottcentra[ia de acizi graqi liberi plasniatici
D. Principalul reprezentattt este hidrocortizolul
E. Produc anabolisnt -qluciclic in flcat

I l. Despre cortizol nu este zrdevirat:
A. Au et'ect pe sisteniul itrutt
B. Cresc nuntirul de plachete satrgvitle
C. Creqterea de cortizol produce nrodit'iciri ale electroencefhlogrartrei
D. Secre{ia lor este stintulati de stres, rittrl cardiac
E. Au ef'ect hiperglicentic
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12. Hormoni care NU stimuleazi cresterea:
A. STH
B. Insulina
C. Hornronii gonadici
D. LTH
E. Tiroidieni

13. Despre MSR e adevflrat:
A. E un gangliotr parasilt.rpatic care Ei-a pierdut prelungirile
B. Secletd adrenalini in proporlii de 20oh
C. Secretdcatecolamiue
D. Reprezint[ zolta extenrl a suprarenalei
E. Ac{iunea acestor honnoni este identicl cu cea a simpaticului

14. Hormonii MSR nu au urmltoarele ac(iuni:
A. Produc tahicardie, Itipertetrsiulte, vasoconstric[ie
B. Determin[ relaxarea bronhiilor
C. Contracti splina Ei ficatul
D. Inhiba sistemul reticulat activator ascendent
E. Contractl flbrele ntuqclrilor netezi ai flrului de pdr

15. Hormonii tiroidieni NU au urmfltoarele efecte:
A. Cresc fbr[a contracliilor cardiace
B. Cresc am;rlitudinea nriqcirilor respiratorii
C. Stinruleaz[ dezvoltarea anorntalS a sinapselor
D. Stinruleaz[ rtrielinizarea
E. Cresc tonusul muscular

16. Despre parathorlnon cste falsri zrfirntir(izr:
A. Stintuleazi reabsorbtia tubulard a calciului Ia nivelul net}onului

proxinral
B. Iqi exet'citi ef'ectele fie direct, f)e prin intermediul vit. D3
C. Inhibn reabsorblia tubular5 a fbsfatilor anorganici
D. Ef-ectele conjugate sunt hipofbsfhtertria qi hipercalcentia
E. Are ef-ecte asupra osului, rinichiului ;i tractului digestiv

17. Despre et'ectele tiroidei pe sisteme qi organe sunt falseo cu excepfia:
A. Produce vasoconstrictie la nivelul sist. cardiovascular
B. Nu are ef.ect asupra nrieliniz[rii (la nivehtl sist. nervos)
C. Nu are ef-ect asupra protnptitudinii rispunsului ref'lexulLri nriotatic
D. Creqte fbrqa si ti'ecvenla contrac[iilor cardiace
E. Nu are ef'ect asupra tonnsului muscular
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18. Despre el'ectele glucocorticoizilor asupra organelor
lrematopoietice qi sistemului imunitar sunt adevlrate, cu excep{ia:

A. Cre;te numf,rul de eozinotlle Si bazoftle circulaute
B. Cregte stabilitatea nrembranelor lizozontale
C. Creqte numdrul plachetelor
D. Cregte nunrlrul liematiilor
E. Limfbpenie

19. Despre lobul intermediar al hipofizei este fhlsl afirmatia:
A. Reprezinti 2oh dirt masa hipofizei
B. Func{ional face parte din hipofiza
C. Anatomic face parte din hipofiza
D. Secretd un horntot.t stillulator al pigmentogettezei
E. Honnonul pe care il secreti are acelaqi precLlrsor ca qi ACTH-ul

20. Boala Conn se caractet'izeazil prin urmitoareleo cu excep(ia:
A. Edenie
B. Hipertensiune
C. Reten(ie de sare
D. Hiposecre{ie de aldosterori
E. I{eten!ie de alri

Complement grupat:

2I. Printre el'ectele insulinei pe mctabolismul lipidic in (esutul adipos
se numiri:

l. Cre;tcrcir siutezei c1c trigliceride $i acizi -erasi2. Cre5tcrealigrolizei
3. Creqterea enzinrelor lipogenetice
4. Cresterea transportului de glucozl

22. Deficittrl de insulinl (diabet zaharat) se caractetizeazil pt'itr
urmltoarele:

l. Hiper-qlicenrie
2. Polir:rie
3. Glicozurie
4. Dezechilibre doar la nivel electrolitic

23. Despre timus sunt adevlrate alirma(iile:
1. Unitatea histologici a sa este lobul tinric
2. Funcliile acestuia sunt putertric blocate de hortlrotlii steroizi



3. Unul din ef-ectele extractelol de timus este oprirea meiozelor
4. Are localizare retrosternali

24. Nu sunt adevlrate despre prolactini, cu excep(ia:
l. Este un inhibitor al activitSlii antigonadotrope
2. Secrefia de prolactinl revine Ia niveh-rl de control la 8 zile dupl naqtere
3. Unul din stimulii secre{iei de prolactind in atara sarcinii este

hiperglicemia
4. Suptul deternrinl cresterea terrrporarl a secre{iei de prolactinh

25. Despre hormonul luteinizant sunt false afirma{iile:
L Stinruleaza secre(ia de androgeni de chtre celulele Leydig la blrbat
2. La f'emeie, acesta deterrlini doar ovulatia
3. Stinruleazi secre{ia de estrogeni qi progesteron a corpului galben
4. Deternrind doar secre(ia de estrogerri la nivelul corpului galben

26. Este adevirat despre tiroid[:
l. Are raport anterior cu tralteea
2. Parenchinrul -ulandular este or_qaltizatin fbIicuIi
3. Intre fbliculii tiroidieni se glsesc qi celule paratbliculare
4. Coloidul confirre tiroxinl qi tireoglobulina

27. Desprc epifizzi snnt adevirate, cu excep(ia:
l. Extractele de epifizl au ef-ecte nretabolice
2. Este situatii intre coliculii cvadrigenreni infbriori
3. Foureazir conexiuni anatortrice si funcfionale cu epitalartrusul
4. Stintulii luntittoqi produc prin internrediul nervilor parasintltatici

reclucerea secretiei cle ntel atonini

28. Printre efectele glucagonulni nu se num[r5:
l. Clicogenoliza
2. Lipoliza
3. Proteoliza
4. Glicogenogeneza

29. Nu sunt talse despre structura glandelor suprarenale, cu exceptia:
I. Zona reticulatl se afli intre cea glonret'ular5 ;i fhsciculatl
2. Zona reticulatl se invecineazl ctr nredulosuprarenala
3. Zorra glomenrlarl se afli intre cea firscicLrlatd si reticulatl
4. Zona glonterulari se invecineazd cu corticala
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30. Este lhls despre hormonii mineralocorticoizi:
l. Reabsorblia Na uu este inso{itI de reabsorblia niciunui alt electrolit
2. Sunt de naturl protidicl
3. Nu suttt indispensabili vie{ii
4. Secret[ Hr la nivelul tubilor urinifbri contor[i distali qi colectori

31. Aldosteronul are urmltoarele efecte:
l. Reline Na* in organisrrr
2. Men(ine voluniul sattgvin
3. Men(ine echilibrul acido-bazic
4. Nu are ef'ect asupra voluniului sattgvitt

32. Despre medulosnprarenalfl este fals:
I. Honnonii shi au rolul de a ada;rta organismul la agresir-rtti interne sau

externe
2. Secrefia sa poate fi stintulatd 9i in afhra stress-ului
3. Este un ganglion sinrpatic, ai cdmi nettrotri Itu au preluttgiri
4. Se invecineazi cu zotta thsciculati a corticosupt'aretralei

33. Frac(iunea liberi a hidrocortizonului are urmltoarele efecte
asupra metabolismului intermediar:

l. Hipergliceniie
2. Creste catabolisnrul in ntuqcltii scheletici
3. Crepte lipoliza
4. Scade anabolisnrul in flcat

34. Despre sirtdromul Cushing sttlrt adevirate, ctt exce;r(ia:
L Este cauzat cle ltipersecre(ia de glucocorticoizi
2. Bolnai,ii prezinti otrezitate, diabet qi hipotensiune
3. Predomirti senrnele dereglhrii ntetabolisntttlui itttermediar
4. Este cauzat de hiposecre{ia de glucocorticoizi

35. Despre catecolamine este fals:
I . Adrenalina contracti vasele din piele, ntLlcoase, viscere
2. Contracti splitra si flcatul
3. Mobilizeazri grasinrile de rezervzi
4. Noradrenalina are predomitrant ac(iuni vasodilatatoare

36. Pancreasul:
I . Prezinti raporturi anatotnice cu veua cavi irtt-erioari
2. Produsul de secretie al celulelot beta are ef'ecte lipolitice
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3. Canalul pancleatic principal comunicl cu canalul biliar contun
4. Este alchtuit din celule alfa (80%) qi beta (20%)

37. Despre PTH sunt adevlrate afirma(iile, cu excep(ia:
I . Poate avea fle et'ecte directe, fie ef'ecte indirecte prin vit. D3
2. Este un hormon hipercalceuriant
3. CreEte absorblia irrtestinalS a Ca
4. Activeazi osteocitele

38. Glucagonul:
l. Stinruleazi glucogerrogeneza
2. Stinrr-rleazl lipoliza
3. Stimuleazl secre{ia gastrica
4. Stirruleazi fbrla de contractie nriocardici

39. Printe efectele fiac(iunii libere a hidrocortizonului se numiri:
L Cregte stabilitatea nrernbranelor lizozontale
2. Scade numlrul de neuttoflle, plachete, hentatii
3. Linrfbpenie
4. Creqte nurnirul de eozinofile si bazoflle circulante

40. Despre oxitocinl este fals:
L StimLrleazi contraclia ntusculari a utenrlui gravid
2. Este secretatl in hipotalanrusul posterior
3. Stiniuleazl expulzia lalttelui din glanda nratnari
4. Este secretati de neurolripofizi

41. Printre cf'ectele IiSH la birbat se num:iri:
l. Stimularea spenlatogenezei
2. Dezvoltarea gonadelor
3. Dezvoltarea tubilor senrinif-eti
4. Creqterea bnrbii si ntusti(ilor

42. Despre insulinl sunt adevirate afirmatiile:
I . StinrLrleazi cresterea organisntului iniltreunl cu alli hornrotri
2. Stimuleazilipogeneza
3. Scade gluconeo-gelteza in t-icat
4. Este un houtron liipoglicentiant
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43. Despre STH putem afirma:
I. Ef'ectele sale se exerciti indirect prin interniediul sort-ratomedinelor
2. Singurul olgarl a cairui cre$tere nu o stitnuleazi este creierul
3. Deternrin.l reten(ia Ca, Na, K, B N
4. Dupa pubertate, produce ittgroqarea oaselor lungi gi dezvoltarea

oaselor scurte

44. Este fals despre acromegalie:
L Este cauza hipersecrefiei STH dupa pubertate

2. Deternrind cre$terea viscerelor
3, Mdinile gi picioarele se alungesc exagerat
4. in general, prochrce creqterea exageratl a oaselor scurte

45. Despre ACTH sunt adevirate afirma{iile:
l. Stirruleaz[ indirectmelanogeneza
2. Nu are ef-ect asupra concelttra(iei sangvirre a sexosteroizilor
3. Are ef'ecte ridicate asupra secreqiei de mirteralocorticoizi
4. Nu influenteazi concentrafia glucocorticoizilor

46. Hipofiz:r:
I . Se glseqte irt qaua turceasci a osului etmoid
2. Cfintdregte 500 nrg
3. Se nrai nunre;tc ;i glanda pinealir

4. Ate fbrnil rotunjiti

47. Hipotalzrnrusul:
l. Are IegitLrri anatomice gi firnc(iotrale clt hiltofiza
2. Cooldoneazl activitatea intregultti sisteru ettdocritt
3. Hipofiza este legati atratomic de acesta prin tija pituitara
4. Tractul ltervos hipotlanro-hipofizar este iitttre hipotalantusul posterior

qi neurohipofizi

48. Sunt adevlrate afirma(iile:
I . Pancrceasul insular este cortsiderat gland[ exocrittl
2. Existi neuroni hipotalanrici care au fiurc{ie ettdocrirti
3. Sisteniul endocrin cotttroleazl sistetrtul ltervos
4. Principalul rol al -qlandelor endocrine coustl irt reglarea

nietabolisnrului cel ular
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49. Despre adenohipofizl sunt false afirma(iile:
l. Inconjoar[ aproape complet neurohipofiza
2. Fonrieazh cu regiunea nrediand a lripotalantusului sistenrul port

hipotalamo-hipofizar
3. ACTH, TSH, LH, FSH au ca (intti alte organe endocrine
4. Hornlinii adenohipofizei sunt glanduloh'opi qi non-gonadtrotro;ti

50. Despre lobul intermediar al hipofizei sunt adevirate afirma(iile:
l. Reprezint[ 2% dtn nrasa hipotizei
2. Func{ional face parte din adenohipotlzir
3. Secretd MSH
4. Hipotalanrusul secreth un horrnon de inhibare a secretiei de MSH

51. Hormonul tireotrop:
L Se nrai nunreqte si tireostintulina
2. Hipersecr{ia duce la boala Basedow
3. Hiposecregia se caractertzeazd dif-erit in firncfie de vArstI
4. Secre(ia sa este controlatl de TRH

52. Catecolaminele:
L DilatI pupila
2. Contracti fibrele striate ale ntLrqchilor erectili ai firelor de par
3. Produc alerth corticali, anxietate, frich
4. Nu au ef'ect asupra SRAA

53. Des;rre hornronii sexosteroizi sunt :rder,Srate afirrrra(iile:
I. Conrpleteazi ircliunea honloniIor sexuali respectivi
2. Au ef.ect pe sistenrul respirator
3. Stinruleazi dezvoltaretr glandei ntalnare
4. Rolul lor se manif-estii in special irr cazul apariqiei si dezvoltdrii

caracterelor sexuale secundtrre

54. Hormonii tiroidieni:
l. Cresc tbrfa gi trecven(a contractiilor cardiace
2. Produc vasoconstrictie
3. Cresc tonusul qi fbr(a de contrac[ie a ntuschilor scheletici
4. Scad amplitudinea qi frecvenfa miqcirilor respiratorii

55. Hiperlirnc(ia tiroidianS:
l. Cauzeazd creqterea nretabolismului bazal cu +100%
2. In toate tipurile de hipertiroidisnr apare exoftalniie
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3. Accentueazi efectele fiziologice ale horntottilor
4. Rareori apar tulbur[ri func{ionale

56. Calcitonina:
l. Este urr honron hipocalcenriant
2. Este secretati atAt de tiroid6, cAt qi de paratiroide
3. Celulele paratiroidelor care secretd calcitonina sunt identice cu cele

ale tiroidei
4. Stinrulul declanqator al secreliei de calcitonirth este hipocalcemia

57. Timusul:
l. Este o gland5 cu parencltittr tnixt
2. Este localizat retrosternal
3. La pubertate nu dispare complet
4. Are rol de glandl endocrinl itt ultittia parte a otttogetrezei

58. Guqa endemic[:
L Este o creqtere atttttonrici a glandei

2. Este irisoliti de obicei de hiperfunc{ie
3. Cauza apariliei sale este prezen{a in alinrertte qi apa a Llltor substan(e

gLlsogene

4. Hipertrofia -qlandei nu se intihle$te numai irt regiLrnile sirace in iod

59. in sindromul Cushing:
I . Predonrini senrnele dereglarii tttetabolislttttltti irtterlllediar
2. Bolnavii prezintl diabet. obezitate, hipertertsiutte
3. Cauztr cste hiltersccretia de gltrcocorticoizi
4. Este cauzat c1e hipersecretia unot'horlttotti de tlaturi llroteici

60. El.ectele hormonilor tiroidieni asupra metabolismului intermediar
sunt:

L Glucidic- Hiper-qlicemie
2. Proteic-Catabolisnr
3. Lipidic-Hipocolesterolemie
4. Glucidic- Hipoglicenrie
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RAspuNsuRr

COMPLEMENT SIMPLU

l. D, pag. 54
2. A, pag. 54
3. D, pag. 55

4. B, pag.55
5. E, pag. 55

6. A, pag. 55

7. C, pag. 55

8. E, pag. 56
9. E, pag.56
10. C, pag. 57
I l. C, pag. 56
12. D, pag. 55

13. E, pag.57
14. D, pag. 57
15. C, pag. 58
16. A, pag. 59
17. D. pag. 58
18. A, pag. 56
19. B, pag. 55
20. D, pag. 56

COMPLEMENT GRUPAT

2 l. B, pag. 59
22. D, pag.60
23. C. pag. 60
24. C. pag. 55

25. C, pag. 55

26. A, pag. 58
27. C, pag.60

28. D, pag.60
29. B. pag. 56

30. E, pag. 56
31. A, pag. 56
32. C, pag. 57
33. A, pag. 57
34. C, pag. 57

35. D, pag. 57

36. B, pag. 59

37. D, pag. 59
38. C, pag.60
39. B, pag. 56
40. C, pag.55
41. B, pag.55
42. E, pag.59
43. A, pag.54
44. D. pag. 55
45. E, pag. 55
46. C, pag. 54
47. A, pag.54
48. C, pag.54
49. D, pa-q. 54
50. B, pag. 5,5

5 1. E, pag. 54, 58

52. B, pag. 57
53. E, pa_q. 57
54. B, pag. 58
55. B, pa_e. 58
56. A, pag. 59
57. A, pag.60
58. B, pag. 58
59. A, pag.56,57
60. A, pag. 58
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