Capitolul 6. APARATUL LOCOMOTOR

intrebari realizate de Sef. Lucriri dr. Bausic Vasilica

COMPLEMENT SIMPLU

1. Scurtarea fibrei musculare striate este:
A.Consecinta diminuarii grosimii discului intunecat
B.Consecinta diminuarii atit a discului clar, cét §i a discului intunecat

C.Consecinta diminuirii discului intunecat , ca urmare a alunecirii filamentelor de actina printre cele

de miozind
D.Consecinta apropierii membranelor Z datorita scurtarii discurilor clare
E.Rezultatul patrunderii filamentelor de miozina in zona H luminoasa

2. Muschii fetei posterioare a gambei realizeazi urmiitoarele actiuni cu excepfia:
A. Supinatia plantei si gambei

B. Extensia plantei

C. Flexia degetelor pe planta

D. Flexia plantei

E.Contractie involuntara

3. Stimularea repetitivi la intervale mici si repetate a mugchiului scheletic, nu duce la:
A .La o contractie de tip tetanos

B.Secuse musculare repetate

C.Tetanos muscular incomplet la o frecventa a stimulilor de 10-20 stimuli / secunda
D.Tetanos complet , la o frecventa de 50-100 stimuli / secunda

E.Contractii musculo-voluntare

4. Energia chimici implicati in realizarea lucrului mecanic din timpul contractiei musculare
rezultd din degradarea metabolici a:

A.ATP-ului

B.Creatinfosfatul

C.Glucozei

D.Acidului lactic

E.Corpilor cetonici

5. Scheletul piciorului este format din:

A. Femur

B. Osul triunghiular situat in tendonul muschiului cvadriceps
C. Oasele tarsiene '

D. Ischionul

E. Fibula

6.Centura scapulari are urmitoarele caracteristici cu excepfia:

A.Leaga membrul superior de torace

B. Omoplatul este un os lat cu forma triungiulara, cu unghiul inferior dispus medial
C.Clavicula este un os de forma literei”S” ce se articuleazi la partea superioard a manubriului sternal
D.Medial, scapula se articuleazi cu clavicula
E.Scapula se articuleazi lateral cu humerusul



7.Antebratul are in alciituirea sa doui oase radiusul si ulna. Precizati in ce situatie cele dous
oase nu mai sunt paralele:

A. In migcarea de pronatie a antebratului §i mainii

B. In miscarea de supinatie a antebratului §i mainii

C. In miscarea de flexie a antebratului pe brat

D. In miscarea de extensie a antebratului

E.In toate tipurile de miscari de mai sus

8.1n legituri cu sternul se pot face urmitoarele afirmatii mai putin:

A.Este un os lat situat anterior in plan median , participand la formarea scheletului toracelui
B.Apendicele xifoid care se gaseste la partea superioari a osului riméane cartilaginos pana in jurul
varstei de 40 de ani

C.Contine miduva rosie hematogena

D.La partea superioara a manubriului sternal se articuleaza claviculele

E.Prima pereche de coaste se articuleaza pe partea laterald a manubriului sternal

9. Regiunea toracali a coloanei vertebrale:
A. Formeazi cea mai voluminoasi lordoza
B.Este formata din 33 de vertebre

C.Este cea mai vizibila curbura din plan sagital
D.Are anterior arcurile vertebrale

E.Rezulta din fuzionarea mai multor vertebre

10. La delimitarea fosei poplitee nu participa:
A. Mm. mediali ai coapsei

B. M.Semitendinos

C. M. Biceps femural

D. Mm. Gastrocnemieni

E. Mm. Posteriori ai gambei

11. Despre muschiul romboid este corect enuntul:
A. Este in planul superficial al spatelui

B. Vine in raport anterior cu m. trapez

C.in profunzimea lui sunt mm. jgheaburilor vertebrale
D. Se insera pe aponevroza lombara

E. Are raport medial cu m. triceps brahial

12.Tendonul lui Achile are urmitoarele caracteristici cu exceptia:

A. Include tendonul muschiului solear

B. Asiguri fixarea la nivelul osului calcaneu(tarsului), a mugchilor gastrocnemieni

C. La lovirea tendonului se produce activarea mugchilor lojei posterioare a gambei

D. in momentul lovirii cu ciocanelul de reflexe , a acestui tendon,muschii gastrocnemieni trebuie safi
intinsi , pentru a se produce un reflex osteotendinos

E.La nivelul lui se prinde si mugchiul peroneul lung

13. Din enumerarea de mai jos nu sunt factori de adaptare la statiunea bipedi:
A.Curburile din plan sagital ale coloanei vertebrale

B. Constructia in bolta a piciorului atét in plan logitudinal cét si in plan transversal

C.Sudarea celor trei oase:ilion,ischion §i pubis

D.Diferentirea membrelor inferioare in vederea functiei de preluare a greutitii corporeale si de
locomotie

E.Fibula mai subtire decét tibia
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14.Rotula nu are urmitoarele caracteristici:

A.Se giseste anterior de fosa poplitee

B. Este formata prin osificare encondrald

C.Este un os sesamoid

D. Se gaseste in grosimea tendonului achilian

E.Fata sa posterioara se articuleaza cu epifiza distala a femurului

15.In miscarea de supinatie a antebratului si mainii:
A.Policele se giseste lateral

B.Mana este cu fata volara in jos

C.Radiusul si ulna nu sunt paralele

D.Degetele nu sunt paralele intre ele

E.Policele se dispune medial

16.0sul coxal are urmiitoarele caracteristici mai putin:

A.Rezulta din sudarea a trei oase : ilion ischion si pubis

B. Ileonul se articulezd medial cu sacrul

C.Aspectul lui si faptul ca rezulta din sudarea celor trei oase reprezinta un factor de adaptare la
statiune bipeda

D.Este un os lat format din tesut osos trabecular in interior

E.Se formeaza prin osificare condrala

17.Scheletul mainii este format din:
A. Humerus

B. Ulna

C. Radius

D.Scapula

E.Metacarpiene

18.Scheletul membrului superior nu are urmitoarele caracteristici:
A.Radiusul este lateral de ulni care este dispusa medial

B.Cele dousi oase ale antebratului se dispun paralele in migcarea de supinatie
C.Epifiza proximala a humerulului se articuleaza lateral la scapula

D.Epifiza distali a humerusului este mai slab dezvoltatd decat cea proximala
E.Oasele carpinene se articuleazi la ambele epifize distale ale oaselor antebratului

19.Vertebra tip nu are urmitoarele caracteristici:

A.Corpul vertebral se géseste anterior

B.Apofiza transversi se giseste anterior de apofiza articulard superioard

C.Pediculul vertebral formeaza prin suprapunerea vertebrelor, gaurile intervertebrale, pe unde iese din
canalul vertebral nervul spinal

D.O vertebra lombara are 6 suprafete articulare

E.Apofiza spinoasa se giseste anterior

20.Scheletul piciorului , la fel ca si scheletul miinii:
A. Este format din falange

B. Este format din oase tarsiene

C.La nivelul halucelui are doua falange

D.Se formeaza prin osificare de membrana
E.Formeazi o pérghie de ordinul I
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COMPLEMENT GRUPAT

21. Osul sfenoid are urmitoarele caracteristici:

1.Formeaza impreuni cu alte oase baza craniului

2.Se articuleaza cu osul etmoid

3.Are la nivelul lui saua turceasca ce gazduieste glanda hipofiza
4 Este un os al viscerocraniului

22. Osificarea de membrani:

1. Se mai numegte desmala

2.Se face pe model de tesut conjunctiv fibros

3.Formeazi oasele boltii craniului

4.Determina cresterea in lungime a oaselor pe seama periostului

23. in categoria oaselor lungi includem:
1. Femurul

2.Coastele

3.Humerusul

4 Claviculele

24.0asele carpiene:

1. Sunt oase scurte

2. Sunt in numar de 7

3.Se articuleaza la epifizele distale ale radiusului si ulnei
4 Formeaza scheletul piciorului

25.0sificarea encondrali (de cartilaj):

1.Se face pe model de cartilaj fibros (de exemplu discurile intervertebrale)
2.Incepe dupi nastere

3.Centrele de osificare primara apar in epifize

4.Formeazi oasele de la baza craniului

26.Despre scheletul adultului sunt corecte enunturile:

1.Se formeaza prin transformarea tesutului cartilaginos hialin sau conjunctivo-fibros al embrionului
2.Osificarea epifizelor incepe mai tarziu decét cea a diafizelor

3.Cartilajul metafizar raiméne cartilaginos pana in jurul vérstei de 20 de ani

4.Epifizele rimén acoperite cu un strat subtire de cartilaj hialin, numit cartilaj articular

27.0sul parietal:

1.Este un os alungit format din {esut osos spongios
2.Este dispus la nivelul viscerocraniului

3.Se articuleaza cu osul sfenoid si cu etmoidul
4.Formeaza impreuni cu alte oase neurocraniul

28.Sternul:

1. Se gaseste in plan median-anterior la nivelul toracelui

2. Manubriul sternal rimane multa vreme carilaginos

3.La partea superioard a manubriului sternal se articuleaza cu clavicula

4.Este format din fesut osos compact cu areole pline cu maduva rogie hematogena



29.La formarea peretilor orbitei particip urmitoarele oase:
1.0sul frontal

2.0sul maxilar

3.0sul zigomatic

4.0sul etmoid

30.0sul zigomatic se articuleazi cu urmitoarele oase:
1.0Osul sfenoid

2.0sul frontal

3.0sul maxilar

4. Osul temporal

31. Rotula (Patela) :

1. Se formeaza prin osificare encondrala

2.Se gaseste in grosimea mugchiului cvadriceps femural
3.Este un os sesamoid

4. Se articuleaza cu epifiza proximala a femurului

32. Articulatia temporo-mandibulara:

1.Este o articulatie mobila care este activata de muschii maseteri
2. Se gaseste anterior de orificiul auditiv extern

3.Se gaseste posterior de articulatia temporo-zigomatica

4. Se gaseste inferior de articulatia temporo-parietala

33. In categoria oaselor late se includ:
1.Clavicula

2.Coxalul

3.Coastele

4.Occipitalul

34. In legitura cu scheletul piciorului se pot face urmitoarele afirmatii:
1.Rotula se articuleazi la epifiza distala a femurului

2. Epifiza distali a tibiei se articuleaza la oasele metatarsiene

3.Contine 8 oase tarsiene

4. Are in structura lui alaturi de alte oase, 14 falange

35. La nivelul gambei:

1.Tibia este situatd medial

2.Fibula este situatd medial

3.Cele 2 oase din structura gambei sunt paralele in toate tipurile de miscéri
4, Fibula prin epifiza sa proximala se articuleaza la femur

36.Scheletul toracelui:

1.Are anterior sternul

2. Postero- lateral se gasesc cele 12 vertebre toracale

3.Coastele se articuleaza posterior la vertebrele toracale

4, Primele 7 perechi de coaste se prind pe marginile laterale ale corpului sternal
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37.In legituri cu articulatiile osului sacru se pot face urmitoarele afirmatii mai putin:
1 Lateral se articuleaza printr- o sincondroza cu ileonul

2.Superior se articuleazi cu prima vertebra toracald

3. Anterior se articuleaza cu simfiza pubiana

4. Inferior se articuleazi cu prima vertebra coccigiana

38. Articulatia occipito-cervicala:

1.Este articulatia craniului cu coloana cervicala

2.Este exemplu de parghie de ordinul II

3.in tipul de parghie pe care il formeaza acesta articulatie, bratul rezistentei este mai mare decét brafy|
fortei

4. Are posterior muschii sternocleidomastoidieni

39.Despre artrodii este corect si afirmam:

1.Au suprafete articulare acoperite de cartilaj articular hialin
2 Miscirile se pot realiza in jurul tuturor celor trei axe
3.Membrana sinoviald captuseste cavitatea articulara
4.Ligamentele articulare se gésesc posterior

40. Fosa poplitee :

1.Are forma unui romb

2. Se giseste posterior de articulatia genunchiului

3.Laturile superioare sunt reprezentate de bicepsul femural dispus lateral si semitendinosul situat
medial

4. Este traversata de artera si vena poplitee

41.Aponevroza lombari asigura insertia urmitorilor muschi ai spatelui:
1. Muschii fesieri '

2. Muschiul trapez

3. Mugchii oblici externi

4. Muschii marii dorsali

42. In categoria muschilor spatelui sunt inclusi:
1.Muschiul trapez

2.Muschiul romboid

3. Muschii marii dorsali

4 Muschii oblici externi

43.Muschiul tibial anterior:

1.Face parte din grupul anterior al gambei
2.Este muschi flexor al plantei
3.Realizeaza extensia degetelor

4.Face extensia plantei in raport cu gamba

44.in loja posterioari a coapsei se gisesc urmatorii muschi:
1.M. Semitendinos

2. M. Semimembranos

3.M. Biceps femural

4 Muschii extensori ai coapsei



S.In grupul anterolateral al toracelui se gisesc urmitorii muschi:
.Micul si marele pectoral

M. Subclavicular, profund fatd de mm. pectorali

.M. dintatul mare situat lateral

-M. intercostali interni i externi

.6.La nivelul abdomenului se giisesc urmétorii mugchi:

.Mm. drepti abdominali

'. Mm. piramidali care se gasesc inferior §i posterior de mm. drepti abdominali
3. Muschiul transvers al abdomenului situat lateral de dreptii abdominali
L.Mm. oblici externi si interni dispusi medial de dreptii abdominali

17.Muschiul diafragm:

1. Separa cavitatea toracica de cea abdominala

2.Este inervat de fibrele somatice ale nervilor spinali

3.Este traversat de esofag, cava inferioara, aorta si canalul toracic

4. Prin contractie creste presiunea abdominala ajutand la intoarcerea venoas3, mictiune si defecatie

48.Prinderea muschilor pe schelet:

1. Pentru muschii lungi se face prin tendoane.

2.Originea muschiului de cele mai multe ori este unici si reprezinta prinderea tendonului pe osul fix
3.Prinderea muschiului pe osul mobil se numeste insertie

4.Cvadricepsul femural are 4 puncte de insertie

49.Tricepsul sural:

1. Se gaseste pe fata posterioara a gambei
2. Realizeaza extensia piciorului si flexia degetelor
3. Este format din m. solear §i m. gastrocnemian
4.Se gaseste superficial de M. tibial posterior

50.Manifestirile chimice ale contractiei musculare:
1. Sunt initiate prin cuplarea excitatiei cu contractia

2.Legatura macroergici a PC elibereaza 13000 de calorii / mol,este utilizata direct de muschi fara
trasfer energetic cu ATP -ul

3.PC este utilizata pentru refacerea ATPului.
4 Manifestdrile chimice genereaza 50% energie caloric pentru orice tip de contractie musculara

51.in legituri cu manifestirile mecanice musculare putem afirma:
1.Amplitudinea secusei musculare este dependenti de intensitatea stimulului aplicat

2.Tetanosul incomplet reprezinti o sumare incompleti a secuselor la frecventa a stimulilor de 50-100
stimuli /secunda

3.Tetanosul complet are un grafic — platou regulat rectiliniu
4.Secusele sunt destul de frecvente in organism: frisonul, sistola cardiaca

52.In contractia musculara au loc urmitoarele modificiri la nivelul miofibrilelor striate:
1. Are loc interactiunea miofilamentelor de actina si miozina

2.Miofilamentele de actini patrund mai adanc in discul intunecat, pastrand dispunerea paralela cu
miofilamentele de miozina

3. Are loc scurtarea discurilor clare si disparitia zonei H luminoase
4. Are loc scurtarea miofilamentelor de actind gi miozina
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53.In legituri cu muschii fetei anterolaterale a trunchiului se pot face urmitoarele afirmatii:
1.Muschiul marele pectoral are medial de el pectoralul mare contralateral

2 Lateral, m. marele pectoral se invecineazi cu m. deltoid gi m. biceps brahial

3.Infero-lateral m. marele pectoral vine in raport anatomic cu mm. dintatul

4 Superior de mm. marii pectorali, se insera la nivelul claviculei, mm. sternocleidomastoidieni

54, Muschii adductori , au urmitoarele caracteristici mai putin:
1. Sunt in numar de trei perechi :mare , scurt §i lung

2. M. adductor medial realizeazi miscarea de adductie

3. Sunt muschi lungi ai membrelor inferioare

4.Tendoanele lor se unesc in tendonul cvadricepsului femural

55.La nivelul antebratului:

1.Muschii anteriori ai bratului realizeazi flexia antebratului pe braf

2. Muschii posteriori realizeaza flexia §i pronatia méinii

3.Muschii posteriori realizeazi extensia minii si a degetelor

4.La nivelul mainii exista muschi numai pe fata dorsala si in spatiile interosoase

56.Muschiul diafragm:
1. Este un mugchi lat la baza cutiei toracice
2.Are o fatd convexa catre abdomen si una concava cétre torace, in repaus

3.In inspiratie isi scade curbura si se aplatizeazi ducand la cresterea diametrului longitudinal al
toracelui

4. Este inervat de catre nervii intercostali

57.In legituri cu raporturile anatomice ale muschilor de la nivelul membrului inferior se pot
face urmaitoarele afirmatii:

1.0riginea muschiului croitor se gaseste lateral
2.Insertia m. croitor este medial

3.Insertia m. cvadriceps femural este dispusa lateral de insertia m. croitor
4, Muschiul drept medial este dispus medial de mm. adductori

58.In contractia musculara:

1. Filamentele de actina si miozina culiseaza unele peste altele
2. Se scurteaza miofilamentele de actina si miozina

3.Banda A (discul anizotrop) din structura sarcomerului nu se scurteazi
4 Membranele Z se indepirteaza una de alta

59.Cuplarea excitatiei cu contractia la nivelul fibrei musculare striate:
1.Se datoreaza unor proprietati ale membranei celulare

2.Se datoreazi unui lant de reactii fizico-chimice, intre manifestarea electrica de la nivelul sarcolemej,
si manifestarea mecanica de la nivelul miofibrilelor

3.Permeabilitatea selectivé,polaritatea electrici a membranelor, sunt absolut necesare in aceasti
situatie

4.Baza anatomica a contractilitatii este sarcomerul

60.Contractiile izometrice:
1. Un exemplu este tonusul muscular
2. In timpul contractiei tensiunea in muschi rimane constanta

3.‘\ . 00 V. . .
: :\? timpul contractiei izometrice muschiul nu presteaz lucru mecanic extern
-Nu sunt producétoare de caldurd
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