Capitolul 10. METABOLISME

Intrebiri realizate de Conf. Univ. Dr. Ciornei Mariana Citilina

COMPLEMENT SIMPLU
1. Anabolismul consti din:
A. Descompunerea macromoleculelor exogene
B. Descompunerea macromoleculelor endogene
C. Producere de energie sub forma de caldura
D. Formare de ATP
E. Refacerea macromoleculelor uzate din celule
2. Catabolismul reprezinta:
A. Cresterea organismului
B. Dezvoltarea organismului
C. Descompunerea substantelor alimentare pana la compusi simpli i energie
D. Reactiile chimice de sinteza a proteinelor
E. Reactiile chimice de sintezi a trigliceridelor
3. Catabolismul predomini in perioadele de:
A. Dinainte de pubertate
B. Convalescenta
C. Dezvoltare intrauterin a embrionului
D. Efort fizic sustinut
E. Existenta a cartilajelor de conjugare diafizoepifizare
4. Una dintre urmitoarele este reactie de anabolism:
A. Glicoliza
B. Beta-oxidarea
C. Lipoliza
D. Proteoliza
E. Sinteza de condrind
5. Alegeti afirmatia adevirata despre glicogenogenezi
A. Este activata de glucagon
B. Este reactie de catabolism
C. Reprezinta reactia de desfacere a moleculei de glucoza
D. Este activata de insulind
E. Reprezinti reactia de transformare a aminoacizilor in glucozi
6. Alegeti afirmatia adevirati despre gluconeogenezi
A. Reprezinti reactia de polimerizare a glucozei
B. Este activata de glucagon
C. Este o forma de stocare a energiei
g. Reprezinta reactia de transformare a glucozei in aminoacizi

Reprezintd reactia de transformare a glucozei in acizi grasi



In urma gluconcogenezei rezulta:
. Acizi grasi

. Aminoacizi

. Cresterea cantitatii de tesut adipos

. Acid piruvic

Glucoza
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Glicoliza aeroba se produce:

. In primele 45 secunde ale unui efort fizic intens
. In mitocondrii

. Cu producerea de ADP

. In absenta ADP

in eritrocite
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Glicoliza anaerobi se caracterizeaza prin:
. Reactii de fosforilare oxidativa
. Transformarea acidului piruvic in acetic coenzima A
. Intrarea unei molecule de glucoza in ciclul Krebs
. Producerea a doud molecule de ATP per molecula de glucozi
. Transformarea acidului lactic in acid piruvic
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10.Reprezinti rol plastic al glucidelor:

A. Intra in structura mucusului gastric

B. Intra in structura antigenului

C. Intra in alcatuirea ADN

D. Reprezinta precursori ai glucocorticoizilor
E. Intra in alcatuirea membranei celulare

11.Reprezinta rol functional al proteinelor:
A. Intra in structura oseinei

B. Intra in structura condrinei

C. Intra in structura miofibrilei

D. Constituie anticorpii

E. Termoizolator

12.Este rol functional al lipidelor:
A. Rezerva de aprox 50 000 kcal

B. Termoizolator

C. Protectia mecanica a organelor

D. Reprezinta precursori ai enzimelor
E. Intervin in prima faza a coagularii

13.Alegeti afirmatia adevirati despre chilomicroni:
A. Se formeaza in eritrocite

B. Sunt forma de transport al proteinelor

C. Odata formati, patrund in vena porta

D. Contin acizi grasi

E. Contin vitamina C

14.Leziuni cutanate se produc in urmitoarele avitaminoze, cu exceptia:

A A
B. €
C: B2
D. B6
E. PP
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15. Tulburiri de crestere apar in urmitoarele situatii, cu exceptia:
A. Hiposecretie de STH

B. Hipersecretie de STH

C. Hiposecretie de tiroxina

D. Avitaminoza A

E. Avitaminozd K

16.Reglarea nutritivi a aportului alimentar se realizeazi prin:
A. Activarea centrului foamei din hipotalamus

B. Plenitudinea gastrica

C. Plenitudinea intestinald

D. Stimularea receptorilor din cavitatea bucala

E. Obisnuinta

17.Alegeti afirmatia adevirata despre acizii grasi:

A. Sunt degradati pana la CO; si apa prin glicoliza aeroba

B. Sunt importanti in reglarea pe termen scurt a aportului alimentar

C. In plasma unui adult de 70 kg sunt maxim 2,77mEq acizi grasi liberi
D. Adrenalina stimuleaza inglobarea acestora in trigliceride

E. Reprezinta precursorii acizilor biliari

18. Acidul adenozintrifosforic poate fi obtinut din urmitoarele substante, cu exceptia
A. Glucoza

B. Acizi grasi

C. Proteine

D. Fosfocreatind

E. Creatinkinazi

19.In prezenta oxigenului, dintr-o moleculi de glucozi rezulti urmitoarele, cu exceptid
A. 4,1 kcal

B. Doua molecule de acid piruvic

C. Doud molecule de ATP

D. Cildura

E. Doud molecule de acetil coenzima A

20.Asupra chilomicronilor actioneazi una dintre urmitoarele enzime;
A. Lipaza

B. Fosfolipaza

C. Colesterol-lipaza

D. Lipoproteinlipaza

E. Lizozimul

COMPLEMENT GRUPAT

il.Energia produsa ca urmare a reactiilor metabolice intracelulare poate fi stocati subly
ormi de:

1. ATP

20 PC

3. Tesut adipos
4. ADN



22.1n urma glicolizei aerobe rezulti:
1. Acid piruvic

2. Acid lactic

3. Cildura

4. ADP

23.Catabolismul predomini in urmitoarele situatii:
1. Stimularea SNV simpatic

2. Efort fizic intens

3. Exces de tiroxina

4. Stimularea SNV parasimpatic

24.1n urma catabolismului rezulti:
1. Caldura

2. ATP

3. Energie

4. Constituenti simpli

25.1n urma anabolismului rezulti:
1. Constituenti simpli

2. Oseina

3. Energie

4. Condrina

26.Prin glicoliza aerobai, dintr-un mol de glucozi rezulti:
1. 34 molecule ATP

2. 34 molecule ADP

3. Cildura

4. 2 molecule acid lactic

27.Dupi 2 minute de la inceperea unui efort fizic moderat, are loc:
1. Transformarea glucozei in acid piruvic

2. Oxidarea acidului piruvic

3. Transformarea acidului lactic in acid piruvic

4. Transformarea acidului piruvic in acid lactic

28.Glicoliza aerobi este necesara pentru:
1. Absorbtia Alaniei

2. Absorbtia glucozei

3. Absorbtia galactozei

4. Absorbtia fructozei

29.Glicogenoliza se produce atunci cind:

1. Glicemia este de 60 mg/dl

2. Temperatura mediului inconjurator este de -20 °C
3. Persoana respectiva urca trei etaje pe scari

4. Glicemia este de 150 mg/dl

30.Cantitatea de ADP din celule influenteaza:

1. Cantitatea de ATP format

2. Intensitatea glicolizei

3. Cantitatea de creatina formata

4. Intensitatea oxidarii hidrogenului in mitocondrie
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31.Reactiile chimice dintre PC, ADP si ATP pot avea loc in prezenta:
1. Creatinkinazei

2. Enterokinazei
3. Adenilatkinazei
4. ADH

32.Din ADP se poate obtine:
1. Fosfocreatina

2. ATP

3. Creatina
4. AMP

33.Intracelular, energia poate fi eliberati de:
1. Glucoza

2. ATP

3. PC

4. AMP

34.Depozite energetice ale organismului pot fi considerate:
1. BC

2. Glicogen

3. Tesut adipos

4. AMP

35.Reprezinti rol plastic al colesterolului:
1. Rezervor de energie

2. Precursor al progesteronului

3. Intervine in coagulare

4. Constituent al membranei celulare

36.Reprezinti rol functional al glucidelor:

1. Asigura protectia mecanicd a unor organe

2. Asiguri transportul prin singe al unor substante
3. Asigura desfasurarea unor reactii enzimatice

4. Participa la transmiterea informatiei genetice

37.Sinteza proteinelor este stimulata de:
1. Somatotrop

2. Insulind

3. Estrogeni

4. Testosteron

38.Procesele anabolice sunt stimulate in cazul:
1. Stimularii sistemului nervos simpatic

2. Administrarii tiroxinei

3. Administrarii cortizolului

4. Stimularii sistemului nervos parasimpatic

39.Rolul energetic al proteinelor se manifesti atunci cand:
1. Rezervele de glicogen sunt de aproximativ 3000 kcal
2. Rezervele de lipide sunt de aproximativ 50 000 kcal

3. Rezervele de PC sunt de aproximativ 13000 cal pe mol
4. Apare inanitia



40.Sunt reactii de anabolism cele de:
1. Sinteza a anticorpilor

2. Sintezd a hemoglobinei

3. Sinteza a pompei Na*/K”

4. Gluconeogeneza

41.Care dintre urmitoarele reprezinti roluri functionale ale proteinelor:
1. Hialoplasma

2. Ptialina

3. Condrina

4. Colesterol-lipaza

42.Hipotalamusul ventro-medial este stimulat de:
1. Scaderea depozitelor de glicogen

2. Sciaderea depozitelor de lipide

3. Scaderea depozitelor de PC

4. Omiterea unei mese obisnuite

43.ATP este necesar pentru:

1. Mentinerea potentialului membranar de repaus

2. Reabsorbtia glucozei din tubul contort al nefronului
3. Absorbtia glucozei din intestin

4. Conducerea nervoasa

44.Rata metabolismului bazal al unei persoane cu greutatea de 70 kg si suprafata corporala
de 1,7 m? este de aproximativ:

1. 1680 kcal zilnic

2. 3000 kcal zilnic

3. 1632 kcal zilnic

4. 5000 kcal zilnic

45.Tulburiri ale functionirii sistemului nervos se produc in cazul deficitului de:
1. Nicotinamida

2. Acid ascorbic

3. Tiamina

4. Filochinona

46.Afectarea metabolismului glucidelor se manifesta in cazul deficitului de:
1. Tiamina

2. Cobalamina

3. Nicotinamida

4. Retinol

47.Afectiuni cutanate apar in cazul deficitului de:
1. Piridoxina

2. Retinol

3. Riboflavina

4, Nicotinamida

48.Faza de epuizare se refera la depletia de:
Glicogen

Lipide

PC

Proteine
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49.Alimentatia este reglati de:
1. Hipotalamusul lateral

2. Amigdala

3. Sistemul limbic

4. Trunchiul cerebral

50.1n sange, glucoza provine din:
1. Intestinul subtire

2. Nefron

3. Ficat

4. Muschi

51.0 moleculi de alanini din singele din vena cavi inferioari poate proveni din:
1. Intestinul subtire

2. Nefron

3. Ficat

4. Intestinul gros

52.Lipoliza este stimulata de:
1. Tiroxina

2: STH

3. Adrenalina

4. Insulind

53.Glucoza este necesara pentru:

1. Generarea potentialului de actiune in celula miocardica ventriculara
2. Transportul oxigenului de citre hematii

3. Contractia musculara

4. Difuziunea CO; prin membrana celulard

54.ATP este necesar pentru:

1. Adaptarea la frig

2. Adaptarea la cdldura extrema
3. Efort fizic

4. Filtrarea glomerulara

55.Pentru secretia hormonilor tiroidieni, este necesar:
1. Iodul

2. ATP

3. Tirozina

4. Calciul

56.ATP este necesar pentru:

1. Absorbtia intestinala a glucozei

2. Absorbtia intestinala a tirozinei

3. Absorbtia intestinala a galactozei

4. Absorbtia intestinala a colesterolului

57.Din glicoliza anaeroba rezulta:
1. CO,;

2. ATP

3. Apa

4. Caldura



58.Reprezinti rol functional al glucidelor:
1. Unii hormoni

2. Sunt constituenti ai unor enzime

3. Trnasportori ai cortizolului

4. Sunt constituenti ai ARN

59.Alegeti asocierile corecte:

1. ATP - 12000 cal pe mol
2. PC - 13000 cal pe mol
3. ADP - 3000 cal pe mol
4. ATP - 24000 cal pe mol

60.Sunt reactii anabolice:
1. Glicoliza

2. Gluconeogeneza

3. Reactia de beta-oxidare
4. Sinteza de condrina

ASPUNSURI
OMPLEMENT SIMPLU 30. E, pg 108, 109, 112
E, pg 108 31. B,pg 78,112
C, pg 108 32. C,pg 112
D, pg 63, 108, 123 33. A, pglll, 112
E, pg 59, 108,110, 111 34. A,pgll2
D, pg 59, 108, 109 35. D,pg 110
B, pg 108, 109 36. D,pg 110, 111
E, pg 108, 109 37. E.pg59; 111
B, pg 71, 84, 108, 109 38. D,pg 111
. D, pg 108, 109 39. D,pg 110,112,114
0. E, pg 8,77, 84,110 40. A, pg9, 84,101, 109
1. D, pg 70, 84,110, 111 41. C,pg7, 80,111
2. E,pg 110,111 42. E,pgll4
3. D,pg 81,110,114 43. E, pg9, 80,104, 111
4. B,pg 114,115 44. B,pg 112
5. E, pg 54,55,58,114 45. A, pg 114,115
6. A,pglld 46. B,pg 114,115
7. C,pg 78, 84,110, 126 47. E,pg 114, 115
8. E,pg 108,111,112 48. D,pg 114
9. A,pg 108,110 49. E,pg 114
0. D, pg 75, 80, 110 50. E, pg 80, 104, 110
51. A, pg8l, 88,104,110
COMPLEMENT GRUPAT 52. A,pgll0
1. A,pg8,112,114 53. B,pg9, 10, 71,100, 111
22. B, pg 108, 109 54. A,pg103,110,111
23. A,pg 110,111 55. A, pg 58,111
24. E, pg 108 56. A, pg 80,81, 111
25. C, pg 108, 111 57. E, pg 108, 109
26. B, pg 108, 109 58. C,pg 110, 111
27. A, pg 71,109 59. C,pg 110,112
28. E,pg80,81,108,111,113 60. D, pg 108, 109, 111

29. A,, pg 57, 109, 110, 126
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