Capitolul 9. SISTEMUL EXCRETOR

intrebiri realizate de ciitre Prof. Univ. Dr. Dumitru Ferechide

COMPLEMENT SIMPLU

1. Alegeti afirmatia corecti:

A. Secretia de K*nu poate avea loc in aceleasi segmente cu a H*

B. Secretia de K* are loc pasiv (schimb ionic) si activ

C. Cantitatea medie de uree in urina finald / 24h este 25 mg

D. Aldosteronul stimuleaza reabsorbtia de Na* la schimb cu H* sau K*

E. Segmentul activitatii aldosteronului este numai tubul contort distal

2. Valoarea medie a presiunii din capilarele glomerulare este:

A. Aproximativ 18 mm Hg

B. 60 mm Hg, determinanta pentru filtrare

C. 32mm Hg

D. 0 mm Hg ca in atriul drept

E. 10 mm Hg ca la originile sistemului venos

3. Despre transportul pasiv in reabsorbtia tubulari este corect:
A. Se produce datorita unor legi chimice

B. Necesita energie metabolica

C. Este limitat de o capacitate maxima de transport
D. Prin acest mecanism se reabsoarbe ureea in gradient osmotic
E. O parte din Na si Cl se reabsorb in gradient electric si electrochimic
4. Alegeti afirmatia falsa despre reabsorbtia apei:
A. Cea mai importanta si masiva are loc la tubul contort distal

B. Toate segmentele nefronului pot reabsorbi apa, dar variabil

C. 80% din apa filtrata este obligatorie la nivelul tubului proximal

D. Reabsorbtia este facultativa, 15% din tubii colectori si distali in prezenta ADH
E. Reabsorbtia obligatorie este osmoticad cuplata cu a sarurilor si a glucozei
5. Prin transport activ se reabsorb urmitorii compusi, cu exceptia:

A. Aminoacizii si polipeptidele

B. Glucoza

C. Majoritatea sarurilor minerale (Na, K, Cl, Ca, HCO3)

D. Fosfati, sulfati, urati

E. Toate vitaminele hidro- si liposolubile

6. Despre secretia tubulari, urmitoarea afirmatie este falsi:

A. Mecanismele de transport ale secretiei sunt la fel cu cele ale reabsorbtiei: active si pasive
B. Sensul deplasirii este din interstitiul peritubular catre interiorul tubului
C. Secretia are loc in toate segmentele nefronului

D. Secretia completeazi eliminarea unor compusi acizi, toxici sau in exces
E. Ea intervine in reglarea concentratiei plasmatice de K*, acid uric, creatina
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Marcati afirmatia corecta:

Rinichii sunt situati in regiunea lombosacrata

Secretia de protoni produce cresterea pH-ului urinar

Reabsorbtia majora a apei este in nefronul distal

Aldosteronul stimuleaza reabsorbtia de sodiu in tubul contort distal
Mictiunea este un reflex spinal controlat exclusiv de cortex

Una dintre urmitoarele formatiuni nu apartine ciilor urinare:
Uretra

Ureterele

Pelvisul renal

Calicele mici §i mari

Tubul contort distal

Rinichiul nu intervine in urmitoarea functie:
Stimularea producerii de eritrocite in maduva osoasa
Activarea vitaminei Dj i reglarea calcemiei
Mentinerea echilibrului acido-bazic

Reglarea homeostaziei hidroelectrolitice

Stimularea productiei de leucocite si trombocite

. Rinichii sunt singurele viscere care:

Sunt pereche dreapta si stanga

Sunt situate in abdomenul posterior

Prezinta o capsula externa

Au functie de excretie

Pentru a elimina 1,8 L/24h de urina ,filtreazi 180 L/24h de plasma

. Nu se secreti in tubii renali urmitoarele substante:

Creatinina
Amoniacul
Potasiul
Protonii (H")
Aminoacizii

. Debitul sanguin renal este:

25% din debitul cardiac de repaus

1200 mL / 1 minut

Distribuit egal intre corticala si medulara
Independent de stimularea neurohormonala
Este 100 mL/100 g tesut renal/minut

. Afirmatia falsi despre secretia de protoni (H) la nivel renal este:

Se realizeaza activ

Sediul principal este tubul contort proximal

Poate avea loc si in restul tubilor renali

Intervine in reglarea acido-bazica (pH-ul sanguin)
Sediul principal este tubul contort distal

. Urmitoarele substante anorganice se afld in urina finala:

Enzime

Vitamine, hormoni

Uree, acid uric

Creatinina

Sulfati, fosfati, carbonati si alte saruri de Na, K, Ca
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Despre urina finala afirmatia adevirata este:

. Contine hematii, leucocite mai putine de 500/mL

Are compozitie electrolitici asemanatoare cu plasma
Are pH-ul asemanator cu pH-ul plasmatic

Se elimina constant in volum de 1,8 L/24h

Se colecteaza in pelvisul renal

Despre urina primari este adevirat ca are componentele:
Sodiu cu concentratia de 135-146 mmol/L

Glucoza cu concentratia de 40-60 mg/dL

Proteinele sunt in concentratie de 6-8 g/dL

Presiunea coloid-osmotica este 32 mmHg

pH-ul are aciditate maximala(4,5)

. Despre implicareaglucozei in formarea urinei afirmatia falsa este:

Glucoza este filtrata glomerular si se reabsoarbe total in tubul proximal
Glucoza este o moleculd polarizata mare transportata activ

Prezenta glucozei in urina finala este foarte redusa

Glucoza necesita pentru transportul activ proteine, consum de ATP i Na
Prezenta glucozei in urina finala (glicozuria) prezuma diabetul zaharat

Afirmatia falsa despre uree este:

Se reabsoarbe prin mecanism activ

Difuzeaza conform gradientului chimic

Este un catabolit proteic cu legétura covalenta polara
Se afla in cantitate de 25 g in urina finala (1,8 L/24h)
Provine din metabolismul aminoacizilor

Selectati compusii urinari care dupi reabsorbtie tubulari proximala sunt secretati distal:|
Glucoza

Aminoacizii

Na, Cl

Fosfati, sulfati

K*, ureea

Afirmatia falsi despre volumul urinei finale este:

Volumul de urina finald/24h este 1,8-2 L

Poliuria este caracteristica diabetului zaharat

Poliuria se intalneste in hiposecretia de ADH sau diabetul insipid
in lipsa ADH-ului poliuria poate ajunge la 20-25 L/24h

Poliuria este efectul stimularii sistemului nervos simpatic
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. Despre functiile renale este adevirat:

Are rol in reglarea tensiunii arteriale
Are rol endocrin prin eritropoietina
Intervine in metabolismul scheletului
Are rol in homeostazia mediului intern

. Nefrocitele:

Formeaza peretii tubilor uriniferi

Prezinta plasmalema care acoperd prelungiri citoplasmatice temporare
Au la polul bazal organite comune care sintetizeaza ATP

Sunt adaptate pentru procesul de filtrare glomerulara



. Alegeti afirmatiile corecte:

Un pH sanguin de 7,36 determind acidifierea urinei

Rolul endocrin renal se coreleazi cu transportul sanguin al oxigenului

O valoare a K* plasmatic de 5,5 mmol/L produce o urind cu K" urinar >4 g/24h
Urina finala nu contine hematii §i leucocite

Selectati afirmatiile false:

Urina finala nu contine hormoni si enzime

Din procentul de 99% api reabsorbita, 4% se reabsoarbe in ansa Henle

La filtrare diferenta dintre presiunile coloid-osmotice e mai mare decit a celorlalte
Peretii vezicii urinare §i ai ureterelor au acelasi tip de fibre musculare

Selectionati afirmatiile corecte:

Rinichiul poate sintetiza, filtra si reabsorbi glucoza

Mugchiul colului vezical este numit si sfincter extern

Rinichiul excreti ca i parotida uree, acid uric, creatinina

Rinichiul elimind protonii suplimentari sub o forma necombinata, libera

. Despre uretere este adevirat:
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Sunt tuburi musculare netede care incep in fiecare bazinet

Au o portiune abdominala si una pelvian, in bazin

Prezintd la interior, ca si vezica urinara, un epiteliu pluristratificat de tranzitie
Stimularea simpatica poate creste frecventa undelor peristaltice

Despre presiunea intravezicala este adevirat:

Poate comprima ureterele prevenind refluxul in timpul mictiunii

Variaza direct proportional cu volumul urinar

Acumularea a 200-300 mL creste minimal presiunea datorita tonusului intrinsec parietal
La un volum urinar de peste 300-400 mL presiunea creste mult, dar lent

. Selectati afirmatiile corecte:

Cantitatea de cataboliti azotati in urina / 24h este mai micé decét a substantelor minerale
Ultimul segment al nefronului este tubul contort distal

Adaptarea biochimici a nefrocitelor pentru reabsorbtie sunt mitocondriile gi microvilii
La nivelul nefronului distal au efect hormonii: ADH, PTH, aldosteron

Alegeti afirmatiile adevirate:

Rinichiul drept are raport cu ficatul, colonul i duodenul
Rinichiul sting are raport cu splina, pancreasul si stomacul
La polul renal superior se afla glandele suprarenale bilateral
Anterior sunt situate ansele intestinale

intr-o sectiune frontali se observa structurile renale:

Artera renala superior de vena renald

Bazinetul situat in continuarea calicelor mari

Medulara ce contine in jur de 6 piramide Malpighi cu baza spre corticald

Corticala ce contine toti corpusculii renali, tubii proximali, distali si colectori corticali

. Efectele ADH asupra rinichilor sunt:

Scade diureza si creste concentratia urinei
Stimuleaza reabsorbtia facultativi a apei in tubul contort distal §i colector
Aceasta reabsorbtie adapteazi diureza la starea de hidratare a organismului

In prezenta sa diureza/24h este de circa 1,8 L
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Befentqr !a sjstemul excretor sunt corecte afirmatiile:

Intr-un rinichi sunt 1 milion de arteriole aferente

Numirul calicelor mici este egal cu cel al papilelor si piramidelor
Organele excretorii pelviene au fibre simpatice din ganglionii prevertebrali
Inervatia lor parasimpaticd este asigurati de nervii pelvieni S; - Sy

Alegeti afirmatiile corecte:

Rinichii sunt inervati simpatic de fibre dintr-un gg prevertebral

Inervatia parasimpatica este data de ramuri preganglionare vagale
Vascularizatia arteriala are o dubla capilarizare, glomerulara si peritubulara
Intre cele doua retele capilare se afla arteriola eferenta

. Urmatoarele afirmatii sunt corecte:

Rinichiul si ficatul realizeaza gluconeogeneza

Piramidele Malpighi contin anse Henle, tubi colectori i vase sanguine
in nefronul distal PTH-ul stimuleazi absorbtia calciului

in nefronul distal PTH-ul inhiba reabsorbtia fosfatilor organici

Prin filtrare glomerulari rezulti:

Urina primara sau filtratul glomerular

Urina finala

O plasmi ce nu contine proteine in cantitati semnificative
Un lichid asemanator limfei

Despre mictiune este adevirat:

Reflexul de mictiune are centrii la nivelul spinal S; - S4

Contractia sfincterului vezical intern impiedica golirea vezicii urinare
Cortexul cerebral poate inhiba reflexul de mictiune

Contractia sfincterului vezical extern poate preveni mictiunea

Enunturile corecte referitoare la filtrarea glomerulari sunt:
Are o presiune efectiva de filtrare de 10 mm Hg
Forta este indreptata dinspre capilare spre capsula Bowman

Filtrarea produce urina primara
Rezulti din interactiunea a patru forte dintre care doud sunt presiuni osmotice

. Alegeti afirmatia falsa:

Nefronii juxtamedulari au rol in producerea urinei concentrate
Muschiul colului vezical se numegste sfincter extern

Capilarele peritubulare participa la reabsorbtie si secretie
Stimularea simpatici creste frecventa undelor peristaltice ureterale

. In zona corticald renala se gisesc:

Corpusculii renali ai tuturor nefronilor

Glomerulii renali si arteriolele aferente si eferente

Toti tubii contorti proximali, distali si colectori corticali
Ansele Henle ale nefronilor juxtamedulari

Rinichiul regleazi pH-ul sanguin prin:
Secretia amoniacului

Eliminarea unor substante acide

Secretia ionilor de hidrogen

Reabsorbtia de bicarbonat (HCOyY)
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Filtrarea glomerulara depinde de:

Presiunea din capilarele glomerulare

Presiunea coloid-osmotica a proteinelor din capsula glomerulara
Presiunea din capsula Bowman

Presiunea osmotica a plasmei din capilarele glomerulare

Vezica urinari si sfincterele sale au inervatie:
Vegetativa

Somatica

Simpatica

Parasimpatica

Aminoacizii care sunt filtrati glomerular:
Sunt prezenti in urina finala

Se reabsorb prin transport pasiv

Acidifiaza urina finala

Se reabsorb prin transport activ

. Pierderi mari de apa prin urini sunt determinate de:

Hiposecretia de vasopresina
Hiposecretia de insulina
Hiposecretia de aldosteron
Insuficienta corticosuprarenala

Rinichii intervin in homeostazia cardiovasculari prin:

ADH-ul scade diureza si creste volemia si tensiunea arteriala

Aldosteronul produce reabsorbtia de Na* si creste volemia si tensiunea arteriala
Noradrenalina reduce debitul urinar si creste tensiunea arteriala

Catecolaminele produc vasoconstrictie arteriolard, scad diureza si cresc tensiunea arteriala

. Alegeti afirmatiile corecte:

Sistemul excretor si reproducitor sunt derivate din mezoderm

Vezica urinara are raport anatomic anterior la ambele sexe cu simfiza pubiana
La barbat, vezica urinara este separatd de rect prin veziculele seminale

La femeie, vezica are raport cu uterul superior si vaginul posterior

Asupra tractului urinar sistemul nervos vegetativ parasimpatic produce:
Contractia muschiului neted detrusor vezical (corpul vezical)

Relaxeaza muschiul colului vezical (sfincterul intern)

Produce golirea vezicii cand e plind (mictiunea)

Scade frecventa undelor peristaltice ureterale

. Despre papilele renale afirmatiile corecte sunt:

Fac parte din piramidele Malpighi
Vin in raport cu calicele mici

Reprezinta locul unde se deschid portiunile terminale ale tubilor colectori medulari
Vin in raport cu calicele mari

Din apa filtrati glomerular se elimina in urina finali / 24h:
20%

15%

4%

1%
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1. 1 /minut

2. 2L/minut

3. 1200mL/minut

4. 1600 mL/minut

51. Alegeti afirmatia corecta:

1. Vena renala stingi este mai lunga dect cea dreapta

2. Artera renali dreapti este mai lungd decat cea stanga
3. Artera renala dreapti are traiect posterior de vena cava
4. Vena renala stang are traiect anterior de aorta

52. La nivel ureteral undele peristaltice sunt determinate:
1. De prezenta urinei in calicele mici

2. De prezenta urinei in papilele mari

3. De stimularea parasimpatica

4. De prezenta urinei in bazinetul renal

53. Secretia de amoniac (NH3):

1. Este un mecanism activ

2. Are loc in tubul contort proximal

3. Este activata de aldosteron

4. Are efect antitoxic

54. Concentrarea urinei:

1. Se realizeaza in medulara renala

2. Necesiti ansele Henle lungi care coboard profund in medulara
3. Se realizeaza prin mecanismul contracurent

4. Este corelati cu actiunea ADH-ului la nivelul tubilor colectori
55. Nu intri/ies din rinichi:

1. Arterarenala

2. Vena renald

3. Pelvisul renal

4. Ureterul

56. Rinichii detin raporturi de vecinitate cu:

1. Coloana vertebrala toracala

2. Muschiul diafragm

3. Sacrul

4. Coloana vertebrald lombara

57. Corpusculul renal este format din:

1. Capsula glomerulara

2. Piramida Malpighi

3. Glomerulul renal

4. Calicele mare

58. Despre arteriola eferenta este adevirat:

1. Este precedatd de glomerulul format din capilarele arteriolei aferente
2. Paraseste capsula glomerulara Bowman

i . Se capilarizeaza in jurul intregului sistem tubular al n

. Daci un adult are debitul cardiac de repaus 8 L/minut, debitul sanguin renal este:

Sistemul vascular precedat si urmat de capilare este d

efronului -refea capilard peritubulard
e tin nn~ ! r



59, Spatiul capsular (care colecteazi filtratul glomerular):
1. Se gaseste intre capsula renal §i arteriola aferenta
2. Se gaseste intre capsula renala §i arteriola eferentd
3. Se continud direct cu tubul contort distal
4. Se continua direct cu tubul contort proximal
60. Tubul colector dreneazi mai mulfi:
1. Tubi contorti proximali
2. Anse Henle
3. Glomeruli
4. Tubi contorti distali
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