Teste pentru admitere 2025
Anatomia si fiziologia omului

Cap. 8 Tesutul muscular

Urmatoarele afirmatii despre muschiul striat schelet;

adevirate cu o EXCEPTIE:

A. forma fibrelor musculare este alungita, cilindrica cu
rotunjite

B. prezinta striatii

C. prezinta nuclei periferici

D. au viteza de contractie rapida

E. tipul de control este involuntar

Urmitoarea afirmatie despre muschiul neted este
CORECTA:

A. nu prezint3 striatii

B. localizarea este pe peretele inimii

C. contine mai multi nuclei pe fibra

D. asigura contractia cea mai rapida

E. capacitatea de a rimane contractat este cea mai mica

Urmatoarele afirmatii sunt false cu o EXCEPTIE:

A. muschiul cardiac are control voluntar

B. muschiul neted se géseste in peretele vaselor sanguine

C. muschiul neted prezinta striatii

D. muschiul cardiac are fibre alungite, cilindrice, cu capete
rotunjite

E. mugchiul striat scheletic are un singur nucleu situat cengral
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Urmitoarele afirmatii despre muschiul striat scheletic sunt
adevirate cu o EXCEPTIE:
A. are capacitatea de a exercita fortd asupra oaselor

B. contractia apare doar in urma unei stimulari

C. celulele musculare se contractd printr-un mecanism pasiv i
se relaxeaza printr-un mecanism activ

D. endomisium inveleste fiecare fibrda musculara

E. gaster este portiunea muschiului care confine fibre musculare

W ——

W

Alegeti afirmatia CORECTA:

A. fascia superficiald contine o cantitate mica de tesut adipos la
persoanele obeze

B. epimisium si fascia invelesc fiecare fibra musculard

C. fibra musculard scheleticad contine pufine mitocondrii in
sarcoplasma

D. distributia repetitiva a sarcomerelor ii conferd aspectul striat
fibrei musculare scheletice

E. mitocondriile nu furnizeazd ATP

Alegeti afirmatia FALSA:

A. filamentele groase sunt alcétuite din actini

B. linia Z imparte in 2 jumétati banda I

C. banda A este impar{ita in 2 jumatiti egale de zona H
D. zona H contine filamente de miozini

E. filamentele subtiri sunt ancorate la nivelul liniei Z

Urmitoarele afirmatii despre muschiul cardiac sunt
adevirate cu 0o EXCEPTIE:

A. fibrele musculare sunt alungite, cilindrice, ramificate
B. fibrele musculare prezinta striatii

C. contine unul sau doi nuclei pe fibra musculara

D. are control nervos voluntar

E. capacitatea de a raméane contractat este intermediara
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Urmitoarele afirmafii sunt corecte cu 0 EXCEPTIE:
A. celulele musculare cardiace prezinta conexiuni specizle ,
jonctiunile tip gap de la nivelul discurilor intercalare

B. mugchiul neted se gaseste in peretele intestinelor si vas,
de sange

C. perimisiumul inveleste intregul mugchi

D. fiecare fibrd musculara scheletica conine 4-20 miofibrile
E. capacitatea cea mai mare de a rdméne contractat o ;
muschiul neted

—

Alegeti varianta CORECTA:

A. miofibrilele sunt sunt organizate de-a lungul axului |
transversal in sarcomere

B. miofibrilele reprezintd unitatea functionaldi a muschiul
striat

C. filamentele groase sunt alcituite din actini

D. zona in care filamentele de actind din doud sarcomen
adiacente se intrepatrund se numeste linia Z

E. banda A este impirtit4 in doua jumatiti de zona I

10.

Alegefi varianta FALSA:

A. energia necesara contractie provine din ATP

B. rezervele de ATP din fibra musculara sunt limitate

C. capetele filamentelor de actina contin ATP-az3

D. una din sursele de regenerare a ATP-ului este creatin fosfatul

E. in glicoliza anaerobd glucoza este convertita in acid piruvic
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11. | Alegeti afirmatia CORECTA:
A. acidul lactic se produce ca urmare a unei respiratii anaerobe
prelungite
B. pe mésura acumuldrii acidului piruvic se instaleaza datoria de
oxigen
C. 0 micd parte din acidul lactic produs in celulele musculare
ajunge la ficat
D. efectul datoriei de oxigen poate fi constatat prin usurinta de a
respira dupd un efort intens
E. reactiile respiratiei celulare au loc numai la nivelul ficatului
12. | Alegeti afirmatia CORECTA cu privire la banda A:
A. este impartita de linia Z in doua
B. este o banda larga si clard
C. este o banda larga si densa din mijlocul sarcomerului
D. este formata prin suprapunerea filamentelor de actina
E. este formata prin suprapunerea filamentelor subfiri
13. | Endomisiumul :
A. inveleste un pachet de fascicule musculare
B. inveleste intreg muschiul
C. se mai numegte gaster
D. ataseazd mugchiul de os
E. invelegte fiecare fibrd musculara
14. | Identificati afirmatia FALSA:
A. in timpul contracfiei musculare filamentele opuse de actina
sunt trase de-a lungul filamentelor de miozina
B. muschiul scheletic se contractd numai cand este stimulat de
un impuls nervos
C. endomisium, perimisium, epimisium si fascia formeazi
tendonul
D. gamba este extinsa posterior de catre muschii flexori
E. muschii care actioneaza unul impotriva celuilalt se numesc
|| muschi antagonisti
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13.

Urmiitoarele afirmatii sunt corecte cu o EXCEPTIE :

A. rezervele de ATP din fibra musculara sunt limitate

B. fosfocreatina este un depozit de energie celulard

C. dupd epuizarea rezervelor de ATP si Creatin fosfa
metabolismul glucidic devine sursd de energie pentru celula
musculara

D. cand mugchiul se contractd intens pentru cdteva minute
energia este furnizata de glicoliza anaeroba

E. acidul lactic nu determind modificéri ale pH-ului

16.

Alegeti afirmatia FALSA:

A. celulele musculare cardiace sunt legate prin sinapse electrice
de tip ,,gap junctions”

B. muschii netezi sunt inervati de sistemul nervos autonom $i au
cea mai mare capacitate de a riméne contractat

C. celulele sistemului muscular neted sunt unite intre ele prin
intermediul fibrelor de colagen si uneori prin jonctiuni de tip
»gap”

D. fibra musculara neteda prezinta sarcomere

E. muschiul striat are viteza de contractie cea mai mare, dar
capacitatea de a rimine contractat este cea mai mica

17.

Ce structuri din muschiul cardiac permite transmiterea
rapidd a semnalelor electrice intre celulele adiacente?

A. fasciile musculare

B. jonctiunile de tip gap

C. discurile intercalare

D. membrana sarcoplasmatica

E. reticulul endoplasmatic
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18.

Ce structuri a fesutului muscular striat scheletic contine o
cantitate mare de tesut adipos la persoanele obeze?

A. epimisium

B. endomisium

C. fascia superficiald

D. perimisium

E. gasterul muschiului

19.

Ce tip de filamente sunt ancorate la nivelul liniei Z din
sarcomer?

A. filamentele de miozina

B. filamentele de actind

C. filamentele de tubulind

D. filamentele de colagen

E. filamentele de tropomiozini

Care dintre urmitoarele afirmatii este CORECTA:

A. epimisium inveleste fiecare fibrd musculari in mod
individual

B. perimisium invelegte mugchiul in intregime, iar endomisium
inveleste fasciculele de fibre

C. fascia superficiala inveleste fiecare fascicul de fibre
musculare si contine celule musculare

D. fiecare fibrd musculard este invelitd de endomisium, care o
separd de alte fibre musculare

E. tendonul este acoperit de endomisium pentru a-1 izola de
restul muschiului
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21,

N

Alegeti afirmatia CORECTA:
A. banda | este formatd exclusiv din filamente groase Ze
miozina si se afla la marginea sarcomerului

B. linia Z separd doua sarcomere adiacente §i reprezintd loci
unde sunt ancorate filamentele subtiri de actina

C. zona H contine doar filamente de actind, fird miozind, si se
afla in centrul sarcomerului

D. banda A contine doar filamente de actind §i se afld Iz
marginea sarcomerului

E. banda I contine filamente groase de miozind gi este situata in
mijlocul sarcomerului

22,

Care dintre urmitoarele descrieri se aplici zonei H din
sarcomer? |
A. este formatd din filamente de actind, fird filamente de
miozind

B. este situatd la marginea sarcomerului §i separd unitatile
functionale

C. contine doar filamente de miozin3, fira filamente de actini

D. este situatd in mijlocul sarcomerului si reprezintd zona de |
suprapunere a filamentelor de miozina si actind in conditii de
repaus

E. este zona in care filamentele de actina din doui sarcomere |
adiacente se intrepatrund

23;

Care dintre urmitoarele afirmatii este CORECTA:
A. miofibrilele sunt organizate in unititi numite fascicule
B. sarcomerele sunt structuri independente care nu contin
miofibrile

C. miofibrilele subtiri sunt formate din miozina

D. sarcomerele sunt formate doar din filamente de actina
E. repetitia benzilor A si I determind aspectul striat din
miofibrilele muschilor striati

<
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Care este rolul mioglobinei in fibrele musculare rosii?

A. stocheaza glicogenul, care este folosit pentru obtinerea de
ATP in timpul contractiei musculare

B. furnizeaza ATP-ul pentru procesul de contractie

C. este responsabild de oboseala musculara rapida in fibrele
musculare albe

D. contribuie la acumularea de acid lactic in fibrele musculare
rosii

E. stocheaza oxigenul, permitind fibrelor musculare rosii sa se
contracte repetat si reduce necesitatea unui aport continuu de
oxigen in timpul contractiei

Alegeti afirmatia FALSA:

A. in muschiul relaxat, tropomiozind impiedicd legarea

capetelor miozinei de actini

B. in muschiul glicolitic ATP-ul este utilizat rapid, dar nu poate

fi inlocuit la fel de rapid

C. tubii T inconjoard miofibrilele la nivelul liniilor Z si permit

calciului sa patrunda din spatiul extracelular

D. cénd acetilcolina se leagd de receptorii de pe sarcolema,

ionul de sodiu patrunde in interiorul celulei

E. in relaxarea fibrei musculare, ionii de calciu sunt transportati
asiv in interiorul tubilor T si a reticulului sarcoplasmic

26.

Alegeti afirmatia CORECTA:

A. molecula de ATP se leagd de receptorul enzimatic aflat pe
capul actinei

B. capul miozinic se leaga puternic de actina inainte de a elibera
ADP-ul si fosfatul

C. molecula de ATP este descompusa, si atdt ADP-ul cat si
fosfatul riman legate de capatul actinei

D. energia eliberatd prin descompunerea ATP-ului activeazi
capul miozinic in pozitia armata

E. cind o noud moleculd de ATP se leagd de receptorul
miozinic, actina este eliberatd si ciclul se repetd chiar daca
stimulul neuronal nu persist
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Alegeti afirmafia CORECTA:
A. mugchii rogii au o cantitate mare de glicogen, iar muschii
albi au o cantitate mare de mioglobind ]
B. mugchii albi utilizeaza 0\|gcnul stocat in mioglobind pentru

respiratia celulard
C. mugchii rosii au o cantitate mare de mioglobind, ceea ce le
permite si genereze ATP rapid §i sa reziste oboselii musculare
D. mugchii rogii au o cantitate mare de oxigen stocat sub forma
de glicogen
E. mugchiul rosu prezintd rapid oboseali musculard cu
acumulare de acid lactic

Alegeti afirmatia FALSA:

A. in timpul contractiei musculare filamentele de actind sunt
trase de-a lungul filamentelor de miozind

B. mugchiul alb prezint rapid oboseald musculard cu acumulare
de acid lactic

C. mugchiul rosu utilizeazi ATP intr-un ritm lent i poate
rezista oboselii musculare

D. in cazul in care nu mai existi ATP disponibil pentru
aprovizionarea cu energie muschiul rimane contractat

E. troponind se leagd numai de moleculele de tropomiozini

29.

Cum se numegte contracfia musculari maximal3 si
susfinuti?

A. secusi

B. sumatie

C. tetanus

D. relaxare

E. tonus muscular
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30.

Alegeti afirmatia CORECTA:

A. neuronul senzitiv, impreund cu fibrele musculare pe care le
stimuleaza, constituie 0 unitate motorie

B. mugchiul, ca intreg, se supune legii ,,tot sau nimic”

C. contractia unei singure fibre musculare este numita tetanus
D. exercitiul fizic scade tonusul muschilor utilizati

E. un muschi are mai multe unitati motorii

31.

Care din urmitoarele afirmatii sunt CORECTE:

1. capetele filamentelor de miozina contin o enzimi numita
ATP-aza

2. cand un muschi este extrem de activ, rezervele de ATP si
de fosfocreatina se pot epuiza

3. in timpul glicolizei anaerobe, moleculele de glucoza sunt
convertite in acid piruvic

4. daca rezerva de oxigen a celulei este epuizati, acidul
piruvic este convertit in acid lactic

A.1,25i3

B.15si3

C.2si4

D.4

E.1,2,3si4
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32. | Care din urmaitoarele afirmatii sunt FALSE:
1. in cazul in care un numir mare de neuroni conds
impulsuri la un mugchi, mai multe fibre musculare se vy,
contracta
2. calciul, eliberat din cisternele terminale adiacente tubile,
T, se combini cu moleculele de troponin
3. colinesteraza determina descompunerea acetilcolinei
4. ATP-ul este consumat numai in timpul contractiei, nu s
in relaxare
A. 1,23
B.1si3
C.2si4
D. 4
E.1,2,35i4
33.| Care este rolul ATP-azei din capetele filamentelor de
miozini?
A. descompune fosfocreatina in ATP
B. elibereazi energie prin descompunerea ATP-ului in ADP si
grupdri fosfat
C. sintetizeazd ATP din ADP si fosfati
D. transportd oxigenul in muschi
E. regleaza nivelul acidului lactic in muschi
34. | Care este efectul acumulirii de acid lactic in celulele

musculare?

A. cregterea pH-ului din muschi, ceea ce favorizeazi contractia
musculara

B. cregterea nivelului de ATP disponibil pentru contractie

C. stimularea sintezei de mioglobina pentru a transporta

oxigenul
D. scaderea pH-ului, care face ca fibrele musculare sj rispunda

mai slab la stimulare
&

E. sciderea cantititii de miozina din muschi
92 (\
\ \ :

|

Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Teste pentru admitere 2025
Anatomia si fiziologia omului

= =8

Alegeti afirmatia FALSA:

A. enzimele desfac molecula de adenozin trifosfat in adenozin
difosfat si un grup fosfat organic

B. ATP-ul se leagd de receptorul enzimatic aflat pe capul
miozinei

C. energia eliberatd prin descompunerea ATP-ului activeazd
capul miozinic in pozitie armata

D. farad stimulare nervoasa, sarcomerele din fibra musculara se
relaxeazi

E. in contractia musculard sarcomerele se scurteaza

36.

Cum este transportat acidul lactic din celulele musculare
dupa un efort intens?

A. difuzeaza in afara celulelor si este transportat prin sange
cétre ficat

B. este transformat direct in ATP in celulele musculare

C. se depoziteaza in mitocondrii pentru a fi folosit ulterior
D. este convertit in glicogen in celulele musculare

E. se transforma intr-o sursa de energie pentru respiratia

celulara

37.

Metabolismul glucidic, prin respiratie celulari, implica
urmitoarele procese cu 0 EXCEPTIE:

A. glicoliza

B. ciclul Krebs

C. hematemeza

D. sistemul transportor de electroni

E. chemiosmoza
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38. | Alegeti afirmatia FALSA:

A. in timpul glicolizei anaerobe, moleculele de glucoza sunt
convertite in acid piruvic |
B. daci rezerva de oxigen a celulei este epuizatd, acidul piruvic
este convertit in acid lactic |
C. datoria de oxigen presupune suplimentarea nevoilor de
oxigen pentru a preveni formarea de acid lactic f
D. pe miasura reducerii acidului lactic, se instaleazd oboseala f
musculara extrema |
E. acidul lactic determind modificari ale pH-ului, iar fibrele
musculare vor rispunde astfel mai slab la stimulare

39. | Despre mugchiul neted urmitoarele afirmatii sunt adevirate
cu 0 EXCEPTIE:

A. este format din celule subtiri, alungite, fusiforme, fard striafii
si cu un singur nucleu

B. citoplasma fibrei musculare netede prezintd multe filamente
de actindl ale cliror capete sunt inserate pe suprafafa interna a
membranei plasmatice

C. se contractd mult mai lent decit fibra scheletic, dar poate
mentine contractia o perioadd mult mai lungd

D. nu se afld sub control voluntar, ceea ce ii permite reactii
proprii

E. exista reticul sarcoplasmic intracelular, iar rolul calciului este
asemandtor ca cel din muschiul scheletic

40. | Fibra musculari netedi:
A. prezintd sarcomere

B. are reticul sarcoplasmic intracelular

C. se afla sub control voluntar

D. are raportul dintre filamentele de actina si de mioz
E. nu este reactivi la anumiti hormoni
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38. | Alegeti afirmatia FALSA:

A. in timpul glicolizei anaerobe. moleculele de glucozi s
convertite in acid piruvic

B. daci rezerva de oxigen a celulei este epuizatd, acidul piruy
este convertit in acid lactic

C. datoria de oxigen presupune suplimentarea nevoilor
oxigen pentru a preveni formarea de acid lactic

D. pe masura reducerii acidului lactic, se instaleazi obosez!

musculara extrema

E. acidul lactic determinad modificari ale pH-ului, iar fibrek
musculare vor raspunde astfel mai slab la stimulare

39. | Despre musgchiul neted urmiitoarele afirmatii sunt adevirate

cu 0 EXCEPTIE:
A. este format din celule subtiri, alungite, fusiforme, fara striatii

si cu un singur nucleu :
B. citoplasma fibrei musculare netede prezintd multe filamente
de actindi ale ciror capete sunt inserate pe suprafaja interna a
membranei plasmatice

C. se contractd mult mai lent decat fibra scheletica, dar poate
mentine contractia o perioada mult mai lunga

D. nu se afla sub control voluntar, ceea ce ii permite reactii
proprii

E. exista reticul sarcoplasmic intracelular, iar rolul calciului este
asemandtor ca cel din muschiul scheletic

40. | Fibra musculari netedi:

A. prezint3 sarcomere

B. are reticul sarcoplasmic intracelular

C. se afla sub control voluntar

D. are raportul dintre filamentele de actina si de miozina de 1:16
E. nu este reactivi la anumiti hormoni
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k1. | Urmitoarele afirmatii despre muschiul striat scheletic sunt
adevirate cu o EXCEPTIE:
A. forma fibrelor musculare este alungitd, cilindrica cu capete
rotunjite
B. prezintd striatii
C. prezintd nuclei periferici
D. au vitezd de contractie rapida
E. tipul de control este involuntar

42. | Urmitoarea afirmatie despre mugchiul neted este
CORECTA:
A. nu prezinta striatii
B. localizarea este pe peretele inimii
C. contine mai mulfi nuclei pe fibrd
D. asigurd contractia cea mai rapida
E. capacitatea de a rimdne contractat este cea mai mica

43. | Urmitoarele afirmatii sunt false cu o EXCEPTIE :
A. muschiul cardiac are control voluntar
B. mugchiul neted se giseste in peretele vaselor sanguine
C. muschiul neted prezinta striatii
D. mugchiul cardiac are mai multi nuclei pe fibra
E. muschiul striat scheletic are un singur nucleu situat central

44. | Urmitoarele afirmatii despre mugchiul striat scheletic sunt

adeviirate cu 0 EXCEPTIE:
A. are capacitatea de a exercita for{a asupra oaselor
B. contractia apare doar in urma unei stimulari
C. celulele musculare se contractd printr-un mecanism pasiv i
s¢ relaxeazd printr-un mecanism activ
D. endomisium inveleste fiecare fibrda musculara

|| E. gaster este portiunea muschiului care contine fibre musculare
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45.

Alegeti afirmafia CORECTA:

A. fascia superficiald confine o cantitate mica de fesut 2,
persoanele obeze

B. epimisium si fascia invelesc fiecare fibrd musculara

C. fibra musculard 'scheletici confine pufine mitocond
sarcoplasma

D. distributia repetitivi a sarcomerelor ii confer aspectul ;

fibrei musculare scheletice
E. mitocondriile nu furnizeaza ATP N

46.

Alegeti afirmatia FALSA:

A. filamentele groase sunt alcdtuite din actind

B. linia Z imparte in 2 jumétafi banda |

C. banda A este impdr{itd in 2 jumdtifi egale de zona H
D. zona H confine filamente de miozind

E. filamentele subfiri sunt ancorate la nivelul liniei Z

47.

Urmitoarele afirmatii despre mugchiul cardiac su
adevirate cu 0o EXCEPTIE:

A. fibrele musculare sunt alungite, ramificate

B. fibrele musculare prezinta striafii

C. contine un singur nucleu

D. are control nervos voluntar

E. are un nucleu situat central

48.

Urmitoarele afirmatii sunt corecte cu 0o EXCEPTIE:

A. celulele musculare cardiace prezintd conexiuni speciale prin
jonctiunile tip gap de la nivelul discurilor intercalare

B. mugchiul neted se géseste in peretele intestinelor si vaselor
de singe ,
C. perimisiumul invelegte intregul mugchi |
D. fiecare fibra musculara scheletica contine 4-20 miofibrile

E. capacitatea cea mai mare de a riméne contractat o are

muschiul neted
>,
N
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Alegeti varianta CORECTA:

A. miofibrilele sunt sunt organizate de-a lungul axului lor
transversal in sarcomere

B. miofibrilele reprezintd unitatea functionalda a mugchiului
striat

C. filamentele groase sunt alcétuite din actind

D. zona in care filamentele de actind din doud sarcomere
adiacente se intrepétrund se numeste linia Z

E. banda A este impértita in doud jumatiti de zona |

Alegeti varianta FALSA:

A. energia necesard contractie provine din ATP

B. rezervele de ATP din fibra musculard sunt limitate

C. capetele filamentelor de actind contin ATP-aza

D. una din sursele de regenerare a ATP-ului este creatin fosfatul
E. in glicoliza anaerobd glucoza este convertitd in acid piruvic

51.

Alegeti afirmatia CORECTA :

A. acidul lactic se produce ca urmare a unei respiraii anaerobe
prelungite

B. pe mésura acumuldrii acidului piruvic se instaleaza datoria de

oxigen

C. o mica parte din acidul lactic produs in celulele musculare
ajunge la ficat

D. efectul datoriei de oxigen poate fi constatat prin usurinta de a
respira dupd un efort intens

E. reactiile respiratiei celulare au loc numai la nivelul ficatului

52,

Alegefi afirmatia CORECTA cu privire la banda A:
A. este impirtita de linia Z in doud

B. este o bandi larga si clard

C. este 0 banda larga si densa din mijlocul sarcomerului
D. este formatd prin suprapunerea filamentelor de actina
E. este formata prin suprapunerea filamentelor de miozind
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53. | Endomisiumul:
A. inveleste un pachet de fascicule musculare
B. inveleste intreg muschiul
C. se mai numegte gaster
D. ataseaza muschiul de os
E. inveleste fiecare fibrd musculara

54. | Identificati afirmatia FALSA:
A. in timpul contracfiei musculare filamentele opuse de actinz |
sunt trase de-a lungul filamentelor de miozind
B. muschiul scheletic se contractd numai cind este stimulat de
un impuls nervos |
C. endomisium, perimisium, epimisium si fascia formeaza |
tendonul
D. gamba este extinsa posterior de catre muschii flexori i
E. muschii care actioneazd unul impotriva celuilalt se numesc
muschi antagonisti

55. | Urmitoarele afirmatii sunt corecte cu 0 EXCEPTIE:

A. rezervele de ATP din fibra musculara sunt limitate

B. fosfocreatina este un depozit de energie celulara

C. dupd epuizarea rezervelor de ATP si Creatin fosfat
metabolismul glucidic devine sursd de energie pentru celula
musculara

D. cind muschiul se contractd intens pentru citeva minute
energia este fumizata de glicoliza anaerobd

E. acidul lactic nu determina modificari ale pH-ului
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