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Cap. 6 Oasele si articulatiile

Alegeti afirmatia CORECTA:

MO W

corpul uman contine 106 oase

oasele sunt formate din tesut conjunctiv moale
oasele plate contin maduva galbena in diafiza
sternul este un os neregulat

toate afirmatiile de mai sus sunt false

!\)

Oasele au urmatoarele roluri cu o EXCEPTIE:

A.
B.
.
D.

E.

hematopoieza

de sustinere

stocare de minerale
transmitere a informatiilor
protectie

(V8]

Oase plate sunt urméatoarele cu o EXCEPTIE:

MmO O W

oasele carpiene
sternul

coxalul

omoplatul

. oasele boltii craniului

Alegetl afirmatia CORECTA cu privire la oasele plate:

Mo 0w P

contin os spongios n diafiza

contin os spongios in epifiza

ofera suprafete reduse pentru insertia tendoanelor
contin doud placi subtiri de os compact

au forma aproximativ cuboidala

Alegetl afirmatia CORECTA cu privire la oasele lungi:

RORBE

sunt formate exclusiv din tesut 0osos compact
au forma cuboidala

au o diafizd care contine maduva rosie

sunt formate exclusiv din tesut osos spongios
toate afirmatiile de mai sus sunt false
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Alegeti afirmatia FALSA cu privire la oasele scurte:
au forma variata

suportd greutati

includ oasele tarsului

includ oasele carpului

au forma cuboidali

moOOwW»>

Despre oasele neregulate se poate afirma ci:
contin diafizd cu maduva rosie

contin doua epifize cu maduva galbend

au forma rectangulara

includ oasele tarsului

. includ omoplatul

0w

Urmatoarele oase sunt neregulate:

1. stern, 2. omoplat, 3. vertebre, 4. coastele, 5. oasek
sesamoide, 6. vormiene, 7. carpiene, 8. tarsiene, 9. oasek
boltii craniului, 10. patela, 11. humerusul, 12. tibia, 13.

rotula, 14. radiusul

A. 3.,4,5,7,8,10,14

5961013

2:53.5.7.14

,9,10,11,12,13

E 3,5,6,7,14 b |

Urmaitoarele oase sunt plate:
1. stern, 2. omoplat, 3. vertebre, 4. coastele, 5. oasele
sesamoide, 6. vormiene, 7. carpiene, 8. tarsiene, 9. oasele
boltii craniului, 10. patela, 11. humerusul, 12. tibia, 13.
coxalul, 14. radiusul

1,2,4,9,13

3,5,6,10,12

1'.234.57

8,9,10,11,12,14

3,5,6,11,12,13 J

moOwy

2
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Urmtonrele onse sunt linghi

Lostern, Loomoplat, N vertehre, A, vonstele, 5, onsele
sesamaotde, 6, vormlene, 7, earplene, W, turslene, 9, onsele
Bt evanbutud, 10, patela, 11 femurnl, 12, wlnw, 13, eoxnlul,
14, fibula

A L2, 4,910

B350 710

CoL 124
D89 10,11
o108, 14

Urmatonrele onse sunl seurie

Loostern, 2, omoplat, 3. vertehre, 4, constele, 5, onsele
sesumolde, 6, vormlene, 7, earplene, B, tarslene, 9, onsele
hol(il eramivlul, 10, puteln, 11, femuraly 12, ulng, 13, coxalul,
14, fibuln

A 1L,2,4,9 10

B 3506711

C 6B 12
D, 7.4
b 7,13, 14

ln ulrm'lm'u osulul NU intrivs

A Tostat de enlein

15, hidroxid de enlelu

C. earbonnt de ealelu

1, osteablnste

I, Aibre musculare netede

Alegeqi afirmnfin FALSA:

A omsele au rol In formaren plachetelor sanguine

I, onsele au rol In formaren leucoeltelor

C, maduya osonsit rogle este slunti In enpetele femurulul
1. maduyva osonsh galbent este situnth ln capetele humerusului
1o onsele au rol In formaren hematiillor
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14.

Oasele lungi NU contin:
. placa epifizara
periost

cartilaj articular

. maduva 0soasa rosie
._corticald si medulara

>

n osteon contine urmiitoarele elemente cu o EXCEPT;
canale perforante

lamele osoase

. canal central

periost

osteocite

MEUOwpclmo N

16.

Alegen afirmatia CORECTA:
. oasele membrului superior se formeazi prin osifiz
intramenbranoasa
B. oasele membrului
intramembranoasa
C. humerusul se formeaza prin osificare intramembranoasi
D. osteoclastele sunt implicate in aparitia osteoporozei
E. osteoblastele intretin osul

inferior se formeaza prin osific

Prin osificare intramembranoasi se formeazi :
A. humerusul

B. oasele boltii craniului

C. fibula

D. radiusul

E. tibia
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1. | Alegeti asociatiile CORECTE:
1. osteoblaste, 2. osteoclaste, 3. osteocite, 4. amfiartrozi, 5.
sinartrozi, 6. diartrozi

A. articulatie imobild, B. articulatie semimobili, C.
articulatie mobili, D. formeazi osul, E. intretin osul, F-
resorb osul

A. 1A.2E,3F, 4B,
B. ID,2F, 3E, 4B,
C. ID.2F, 3E. 4A,
D. 1D, 2F, 3E. 4B, 5C. 6A

E. IF.2D, 3E. 4B, 5A, 6C

Urmiitoarele articulatii sunt amfiartroze :

1. implantarea dintelui in alveold, 2. suturile craniului, 3.
unirea diafizelor ulnei §i radiusului, 4. gomfoza, 5. simfiza
pubiand, 6. articulatia cotului, 7. articulatia umairului, 8.
articulatiile dintre vertebre, 9. articulatia sacroiliaci, 10.
articulatia soldului, 11. articulatia genunchiului

5C. 6D
5A, 6C
5B. 6C

19.

Urmiitoarele articulatii sunt sinartroze:

1. implantarea dintelui in alveold, 2. suturile craniului, 3.
unirea diafizelor ulnei §i radiusului, 4. gomfoza, 5. simfiza
pubiand, 6. articulatia cotului, 7. articulatia umairului, 8.
articulatiile dintre vertebre, 9. articulatia sacroiliaca, 10.
articulatia soldului, 11. articulatia genunchiului:

20.

A. 8,9,10,11

B. 9,10, 11

C. 7,910

D. 1,2 .34

E. 3,5,6,11
61
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Urmitoarele articulatii sunt diartroze:

1. implantarea dintelui in alveold, 2. suturile eraniufui
unirea diafizelor ulnei si radiusului, 4. gomfoza, 5. simf
pubiani, 6. articulatia cotului, 7. articulatia umZrului,
articulatiile dintre vertebre, 9. articulatia sacroiliaca, |
articulatia soldului, 11. articulatia genunchiului:

A. 12,3, 10

B.9.10, 11

C.6.7,10,11

D.7.8.11

E.45.,6.11

Osteonul NU contine:
A. lamele osoase

B. capilare sanguine
C. nervi

D. osteocite

E. cartilaj hialin

23.

Simfiza pubiana este o articulatie de tipul:
A. amfiartrozi

B. cu mobilitate mare

C. sindesmozi

D. diartroza

E. sinartroza

Despre vertebra lombari se poate afirma ci:

A. este un os sesamoid

B. face parte din scheletul periferic

C. este un os neregulat

D. este un os plat J
E. are caracteristici similare cu oasele carpiene

62

! Scanned with
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Teste pentru admitere 2025
Anatomia si fiziologia omului

Rotatia antebratului astfel incit palma si priveasci spre
posterior se numeste:

GEREE

. retractie

pronatie

supinatie
abductie
._adductie

Mlscarea care reduce unghiul dintre doua oase se numeste:

A.
B.
G
D.
E.

supinatie
flexie
extensie
pronatie
protactie

27.

Comparativ cu maduva galbena, cea rosie:

EEREL

se afld in canalul medular

este produsd de osteoane

se intalneste n endost
prezintd o functie bine definita
se intdlneste in osul compact

28.

Alegegl afirmatia FALSA privind bursele:

Mo 0w

sunt captusite de membrane sinoviale

continud cavitatile sinoviale din vecinatate

sunt dispuse intre piele si proeminentele subiacente
sunt fascicule groase invelite de o capsula

. faciliteaza alunecarea tendoanelor pe suprafata oaselor

29,

Un adult mergand pe strada se impiedicd si in cidere se
sprijinid pe mana dreapti, suferind o fracturi. Radiografia
aratd o fracturd localizati proximal de o articulatie
condiloida. Ce os este fracturat?

mo 0w

o falanga

un metacarpian

un os al antebratului
un carpian

niciun raspuns corect
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30.

Cartilajul articular:

A. intervine in deplasarea fara frecare a oaselor adiacente
B. apare la jonctiunea dintre diafiza si epifiza

C. este un strat gros de cartilaj hialin

D. se afld la extremitatea diafizei

E. intrd in constitutia periostului

1

Despre articulatia trohleari este ADEVARAT ci:

A. un tip de articulatie trohleara este articulatia umarului

B. miscarea este in jurul unei singure axe, ca o balama

C. o suprafatd in forma de scripete se articuleazi cu o suprai

convexa
D. un exemplu de articulatie trohleara este incheietura mainii

E. un tip de articulatie trohleara este articulatia soldului

32:

Ridicarea din umeri este o migcare de tip:
A. pronatie

B. elevatie

C. extensie

D. depresie

E. flexie

33.

Alegeti afirmatia CORECTA:
A. canaliculele din alcétuirea osteonului prezintd dimensiun
electronomicroscopice

B. canalul central al osteonului prezinta doar capilare sanguine
C. lacunele osoase se mai numesc si inelele osteonului

D. lacunele interstitiale din osteoane sunt un echivalent &
osteoanelor incomplete
E. niciun rispuns corect
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o

Alegeti afirmatia corecta:

A. canalul medular addposteste maduva galbena la adult,
clptusitd de endost, 0o membrand ce adaposteste celule osoase ce
intretin osul si indeparteaza produsii reziduali

B. periostul reprezinta stratul intern al epifizelor oaselor lungi
C. osteoclastele formeaza impreund cu osteoblastele si
osteocitele lamelele osoase

D. osteoblastele inglobate in matricea de colagen si
hidroxiapatitd devin osteocite

E. niciun raspuns corect

(V)
W

Osteoanele comunica intre ele prin:

canale centrale comune

canalicule derivate din lacune, ce conflueaza intre ele
lamele interstitiale, reprezentate de osteoane incomplete
canale perforante, ce se deschid in canalele centrale din
osteoane vecine

intermediul lacunelor, alaturi de fibre nervoase

o0 wp

tre oasele plate ale craniului putem spune ca NU:
exista tesut conjunctiv fibros
se formeaza sinartroze
apare o mobilitate limitata
se formeaza suturi
. pot fi separate de un strat subtire de cartilaj

mo 0w Em

37.

Alegep afirmatia CORECTA:
A. discurile intervertebrale sunt compuse dintr-un miez

gelatinos ce inconjura un fibrocartilaj

B. bursele sinartrozelor sunt saci cu lichid tapetati de prelungiri
ale capsulei fibroase

C. ridicarea bratului la orizontala este un exemplu de adductie
D. intre oasele parietale si occipital se formeaza o articulatie ce
poate contine oase vormiene

E. endostul captuseste lamele osoase ale osului lung si contine

osteocite
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38.

Intoarcerea labei piciorului cu talpa spre exter;
numeste:

A. inversie

B. eversie

C. flexie plantara
D. flexie dorsald
E. abductie

39.

Articulatia condiloida:

A. are forma de scripete

B. permite cele mai libere miscari

C. permite rotatia

D. permite o miscare care se realizeazd in douad plk

perpendiculare unul pe celalalt
E. se realizeazi intre doud suprafete plane articulate

40.

Referitor la osificarea intramembranoasi este adevirat (
A. are loc in oasele lungi

B. apar vase sanguine in interiorul tijelor cartilaginaose

C. osteoblastele migreazd in membrane si formeazi centre
osificare

D. osificarea continui la suprafaa tijelor cartilaginoase, dar
si in profunzimea lor

E. niciun riaspuns corect

41.

Din compozitia hidroxiapatitei lipseste:
A. clorura de calciu

B. fosfatul de calciu

C. carbonatul de calciu

D. hidroxidul de calciu

E. niciun rispuns corect
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Urmaitoarele afirmatii caracterizeaza osificarea
intramembranoasi cu 0 EXCEPTIE:

A. are loc la nivelul oaselor plate ale craniului

B. initial se formeaza centre de osificare

C. matricea osoasd contine fosfat si carbonat de calciu

D. matricea osoasd este secretata de osteoblaste

E. osteoblastele depun un strat de os spongios la nivelul
periostului

Despre amfiartroze se poate afirma faptul ca:

A. sunt alcatuite din doud capete osoase cuprinse intr-o cavitate
numitd sinoviala

B. constd din doud capete osoase adiacente, separate de o
cantitate mare de cartilaj

C. sunt articulatii aproape sau total imobile

D. se gasesc in structura craniului

E. se intdlnesc la nivelul articulatiei genunchiului

Urmatoarele asocieri sunt corecte cu o EXCEPTIE:

A. articulatie imobila intre oasele craniului - sinartroza

B. articulatie usor mobila intre vertebrele coloanei vertebrale -
amfiartroza

C. articulatia soldului - diartroza

D. articulatie imobila intre oasele craniului - amfiartroza

E. gomfoza — sinartroza

45.

Discurile intervertebrale aflate intre vertebre:

A. contin un fibrocartilaj in interiorul unui miez gelatinos

B. absorb socurile i egalizeaza presiunea dintre oasele
adiacente in timpul miscarii

C. permit miscdri foarte ample datorita flexibilitatii lor discrete
D. alcatuiesc articulatia de tip diartroza

E. alcituiesc articulatia de tip sinartroza
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46. | Urmitoarele afirmatii privind remodelarea osoasi sum

adevarate cu o EXCEPTIE:
A. este un proces ce are loc de-a lungul intregii vieti
B. este controlatdi de interactiunea dintre osteoblaste s

osteoclaste
C. in osteoporozi resorbtia osoasd este mai putin pronuntat3
decat formarea |

D. osteoclastele secretd substante ce dizolva osul :
E. hormonii sexuali pot influenta activitatea osteoblastelor si
osteoclastelor

47. | Scheletul axial NU cuprinde:

. coloana vertebrala

sternul

coastele

. scheletul capului

. scheletul membrelor

48. | Componentul anorganic care intervine in contractia
musculari este eliberat din oase de ciitre:
A. osteocite

B. osteoclaste

C. osteoblaste

D. celule osoase tinere formatoare de os

E. limfocite

Mo 0w

49. | Scheletul periferic este constituit din urmiitoarele oase cu o
EXCEPTIE:
. humerus
femur
tibie
sacrum
radius

mO0w»

68

Scanned with
§ CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Teste pentru admitere 2025
Anatomia si fiziologia omului

Articulatia care in alcituirea sa cuprinde doui meniscuri
este o articulatie de tip:

. pivotala

sferoidald

selard

pland

. trohleard

moOws

h

Urmitoarele  afirmatii = caracterizeazi  osificarea
intramembranoasi cu o EXCEPTIE:

A. are loc la nivelul oaselor plate ale craniului

B. initial se formeazi centre de osificare

C. matricea osoasa contine fosfat si carbonat de calciu dar nu si
colagen

D. matricea osoasa este secretatd de osteoblaste

E. osteoblastele depun un strat de os compact la nivelul
periostului

Despre amfiartroze se poate afirma faptul ci:

A. sunt alcatuite din doud capete osoase cuprinse intr-o cavitate
numita sinoviala

B. constd din din doua capete osoase adiacente, separate de o
cantitate mare de cartilaj

C. sunt articulatii aproape sau total imobile

D. se giasesc in structura craniului

E. se intalnesc la nivelul articulatiei genunchiului

53.

Urmitoarele afirmatii privind remodelarea osoasi sunt
adevirate cu 0o EXCEPTIE:

A. e un process ce are loc de-a lungul intregii vieti

B. este controlata de interactiunea dintre osteoblaste si
osteoclaste

C. in osteoporoza resorbtia osoasd este mai putin pronuntata
decat formarea

D. osteoclastele secreta substante ce dizolva osul

E. hormonii sexuali pot influenta activitatea osteoblastelor si
osteoclastelor
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Urmitoarele asocieri sunt corecte cu o EXCEPTIE:
A. articulatie imobila intre oasele craniului - sinartroza
B. articulatie ugor mobila intre vertebrele coloanei vertebrale -

amfiartroza
C. articulatia soldului - diartroza
D. articulatie imobild intre oasele craniului - amfiartroza

E. gomfoza - sinartrozi

Discurile intervertebrale aflate intre vertebre :

A. contin un fibrocartilaj in interiorul unui miez gelatinos
B. absorb socurile si egalizeazd presiunea dintre oasele
adiacente in timpul miscarii

C. permit miscéri foarte ample datorita flexibilitatii lor discrete
D. alcétuiesc articulatia de tip diartroza

E. alcatuiesc articulatia de tip sinartroza
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