14. METABOLISM $I NUTRITIE lr

14. METABOLISM SI NUTRITIE s

Catabolismul: 1. degradeaza molecule mari; 2. necesita energie; 3, este
mediat de enzyme; 4. sintetizeazii molecule mari

A -1,2si3 corecte

B - 1 si 3 corecte

C - 2 si 4 corecte

D - doar 4 corecta

E - toate sunt corecte

Despre procesul de metabolism este adevirat faptul ci: 1. reactiile
metabolice se desfagoara in general de-a lungul unei ci metabc;lice; 2
anabolismul realizeazi sinteza moleculelor complexe; 3. reactia de oxidar:
este reactia in care substratul cedeazi electroni si devine oxidat; 4. reacfis
de reducere este reactia in care substratul cedeazi electroni §i devine redw
A -1,2si3 corecte

B - 1 si 3 corecte

C - 2 51 4 corecte

D - doar 4 corectad

E - toate sunt corecte

Despre fiziologia metabolismului glucozei este corect faptul ci: 1. glucozs.
fructoza si galactoza sunt transportate la ficat prin vena porti; 2. glicerolul
si acidul lactic pot fi transformate in glucozi; 3. cénd nivelul glicemiei este
ridicat, moleculele de glucozi sunt stocate in ficat sub forma de glicogen: &
procesul de formare a glicogenului se numeste glicogenolizi

A -1, 2 si3 corecte
B -1 i3 corecte

C - 2 514 corecte

D - doar 4 corectd

E - toate sunt corecte

Chilomicronii sunt:
A. picituri macroscopice de materie grasoasa
B. compusi care intrd in capilarele sanguine si n cele din urmd in circulaha

limfatica
C. in majoritatea lor, captai din sdnge

D. formati in mucoasa gastrica
E. in majoritatea lor, captati din ficat si tesutul adipos de cd

de catre ficat i tesutul adipos

tre sange
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14. METABOLISM SI NUTRITIE

Urmitoarele afirmatii despre lipoproteine sunt corecte: 1. LDL transport

colesterolul de la celule la ficat; 2. HDL transport colesterolul de la ficat la
tesuturi; 3. HDL contin aproximativ 20% colesterol si circa 60% proteine;
4. VLDL contin aproximativ 60% trigliceride si 15% colesterol

A-1,2si3 corecte

B - 1§13 corecte

C - 2514 corecte

D - doar 4 corecta

E - toate sunt corecte

Despre catabolismul lipidelor urmitoarele afirmatii sunt corecte cu O
EXCEPTIE:

A. glicerolul este convertit in DHAP printr-o reactie enzimatica

B. lipidele descompuse la nivel celular reprezintd o importanti sursa de energie
C. DHAP este un compus final in procesul glicolizei

D. la nivel mitocondrial celular sunt metabolizati acizii grasi

E. nivelul corpilor cetonici care rezultd din acest proces este scazut

Un catabolism lipidic accelerat poate duce la: 1. formarea unei cantitati
mari de corpi cetonici; 2. cresterea alcalinitﬁgii corpului; 3. cetoacidoza; 4.
un miros caracteristic de alcool al respiratiei unui pacient cu glicemia
normala

A-1,2si3 corecte

B - 15i 3 corecte

C-2si4 corecte

D - doar 4 corecta

E - toate sunt corecte

in timpul anabolismului lipidic se petrec urmatoarele procese : 1. sinteza
lipidelor se produce din moleculele de acetil-CoA; 2. acizii grasi saturati:
linolenic, linoleic si arahidonic, nu pot fi sintetizati de organism; 3.
lipogeneza este formarea de trigliceride din glucide si aminoacizi; 4.
enzimele hepatice sunt incapabile de a transforma lipidele in trigliceride
A-1,25i3 corecte

B -15i3 corecte

C-2si4 corecte

D - doar 4 corecta

E - toate sunt corecte
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14. METABOLISM SI NUTRITIE

Este adevarat despre metabolismul proteinelor faptul ca:

A. transaminarea constd in transformarea unui aminoacid din trigliceride
B. aminoacizii esentiali pot fi sintetizati si de catre organism

C. hormonul de crestere inhiba transportul activ al aminoacizilor in celule
D. organismul nu poate utiliza aminoacizi ca surse de energie

E. testosteronul i estrogenii stimuleazi anabolismul proteic

Despre compusii anorganici importanti pentru organism este adevirsf
faptul ca:

A. reprezintd aproximativ 50% din greutatea corporald

B. sodiul este cel mai des intalnit cation din fluidele intracelulare

C. potasiul este cel mai des intilnit anion intracelular

D. in productia de hemoglobina $1 melanina este utilizat cuprul

E. testosteronul §i estrogenii stimuleaza anabolismul proteic

Cobaltul este un component al vitaminei:
A.B2

B.B6

C.B12

D.B3

E. Bl

Afirmatia corecti referitor la reglarea temperaturii corporale este:
A. depinde in mare parte de centrul termoreglator din talamus

B. receptorii termici centrali sunt situati la nivelul pielii

C. receptorii termici centrali identifica §i modificéri ale temperaturii sgeu
D. la nivelul talamusului se afla receptorii termici centrali

E. neuronii din metatalamus functioneaza ca un termostat

Urmitoarele afirmatii despre substantele pirogene sunt adevirate: |
actioneazi asupra hipotalamusului; 2. seteazi termostatul la temperatui
mai fnalte; 3. sunt substante care produc febra; 4. febra nu dispare chi
daci acestea nu fsi mai exerciti efectul

A -1,2si3 corecte

B - 1i 3 corecte

C -2 si4 corecte

D — doar 4 corecta

E — toate sunt corecte
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14. METABOLISM SI NUTRITIE

Care este afirmatia CORECTA referitoare la rata metabolismului bazal :
A. reprezintd consumul de energie pe unitate de timp si pe kilogram corp in
conditii de efort fizic intens

B. este invers proportionald cu dimensiunea corporali

C. este ugor mai crescuti la femei fatd de barbati

D. este invers proportionala cu temperatura corporald

E. este mai scdzutd la copii fatd de adulti

Urmitoarele afirmatii sunt adevirate cu O EXCEPTIE:

A. enzimele hepatice pot transforma un acid gras in altul si formeaza trigliceride
din lipide

B. insulina previne degradarea lipidelor prin inhibarea unor enzime care se
numesc lipaze

C. aminoacizii care trebuie obtinuti din dieta se numesc esentiali

D. un compus folosit in formarea dintilor i a oaselor este i fosforul

E. atunci cand valoarea energetici a alimentelor ingerate este mai mare decat
energia cheltuitd in decursul activititii organismului, greutatea corporald ramine
constantd

Urmiitorii hormoni stimuleazi eliberarea acizilor grasi din tesutul adipos cu
0 EXCEPTIE:

A. adrenalina

B.STH

C. tiroxina

D. insulina

E. ACTH-ul

in gluconeogenezi au loc urmitoarele procese cu O EXCEPTIE:

A. moleculele neglucidice sunt transformate in molecule de glucoza

B. gluconeogeneza se desfasoara la nivel hepatic

C. glicerolul si acidul lactic pot fi transformate in glucoza

D. unii aminoacizi pot fi folositi pentru sinteza glucozei

E. are loc depozitarea glucozei sub forma de glycogen |
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14. METABOLISM $I NUTRITIE

Glicogenoliza este: 1. procesul de scindare a glicogenului cu eliberarez
glucozeis 2. procesul de formare a glicogenului; 3. stimulaté de glucagoas: ¢
inhibati de adrenalina

A -1, 2si3 corecte

B - 1§13 corecte

C - 2 514 corecte

D - doar 4 este corectd

E - toate sunt corecte

Caracteristicile proceselor anabolice sunt : 1. elibereazi energie; 2.
sintetizeazi molecule mari; 3. rezultii molecule mici; 4. reactiile diverg de s
ciiile metabolice principale

A -1, 2 si 3 sunt corecte

B - 1 i 3 sunt corecte

C - 2 5i 4 sunt corecte

D - doar 4 este corectd

E - toate sunt corecte

Lipoproteinele cu densitate mare (HDL) contin urmtoarea proportie de
colesterol, trigliceride si proteine:

A. aproximativ 20% colesterol, circa 15% trigliceride si circa 60% proteine
B. aproximativ 40% colesterol, circa 5% trigliceride si circa 50% proteine
C. aproximativ 5% colesterol, circa 20% trigliceride si circa 50% proteine
D. aproximativ 50% colesterol, circa 50% trigliceride si circa 5% proteine
E. aproximativ 20% colesterol, circa 5% trigliceride si circa 50% proteine

Lipoproteinele cu densitate foarte mici (VLDL) contin un procent de
trigliceride de aproximativ :

A.20%

B. 80%

C. 40%

D. 30%

E. 60%

Cetoacidoza apare in:

A. infometare |

B. dieta bogata in lipide si glucid

C. hiposecretia de vasopresind

D. anabolism accelerat al lipidelor

E. cand catabolismul proteinelor este accelerat
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14. METABOLISM SI NUTRITIE

Urmitorii aminoacizi sunt esentiali cu O EXCEPTIE:

A. valina

B. lizina

C. metionina
D. glicina

E. triptofan

Referitor la insulina este adevirata urmiitoarea afirmatie:
A. impiedici trecerea glucozei prin membrana celulelor
B. scade afinitatea transportorului membranar pentru glucoza

C. stimuleaza formarea glicogenului
D. tipul II de diabet se mai numeste insulino-dependent

E. are efect identic cu glucagonul asupra glicemiei

Identificati afirmatia FALSA:
A. proteinele sunt degradate in tractul gastrointestinal
B. transformarea aminoacizilor in compusi energetici are loc la nivel hepatic

C. glucocorticoizii favorizeaza degradarea proteinelor in celule

D. tiroxina creste rata metabolismului celular
E. impulsurile nervoase parasimpatice scad depunerea lipidelor in tesutul adipos

Despre catabolism este FALS faptul cii:
A. cuprinde reactii de glicoliza
B. necesita energie

C. este mediat de enzime
D. reactiile converg spre cdile metabolice principale

E. rezultd molecule mici

O kilocalorie reprezinta:
A. cantitatea de cilduri necesard pentru a creste temperatura unui gram de apa cu

1°C

B. cantitatea de caldur3 necesara pentru a creste temperatura unui gram de apa cu
36,7°C

C. cantitatea de cilduri necesard pentru a creste temperatura unui kilogram de
apa cu 10°C

D. cantitatea de caldura necesard pentru a cregte temperatura unui kilogram de
api cu 1°C

E. ;:antitatea de cilduri necesard pentru a creste temperatura unui gram de apa cu
10°C
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31.

32,

33:

34.

35.

Care din urmitoarele minerale au rol in coagularea sangelui:
A. sodiu

B. potasiu

C. magneziu

D. iod

E. calciu

Rata metabolica : 1. reprezinti misurarea energiei cheltuite de organisp
intr-o perioada de timp; 2. se mésoari cind organismul este in repaus si [
neméncat; 3. se mésoari adesea in conditii de post; 4. se evalueazi |
postprandial in conditii standardizate

A -1,25i3 corecte |
B - 1 51 3 corecte !
C - 2 5i 4 corecte

D - doar 4 corecta

E - toate sunt corecte

in urma ingeririi unui prinz tipic au lor urmitoarele procese cu 0
EXCEPTIE: ’

A. metabolismul creste cu 10-20%

B. se produce accelerarea metabolismului

C. apare efectul termic al alimentelor

D. pranzul bogat in lipide creste rata metabolici mai mult decat unul bogatin
proteine

E. organismul intrd in starea de absorbtie

Starea de absorbtie nu se caracterizeazi prin : 1. nivel de insulind ridicst
2. hidroliza glicogenului; 3. utilizarea aminoacizilor pentru sintezi de
proteine; 4. gluconeogeneza
A-1,2si3 corecte
B - 1 si 3 corecte
C - 2 51 4 corecte
D - doar 4 este corectd
E - toate sunt corecte

in starea postabsorbtivi:

A. nivelul glucagonului este scazut

B. organismul mentine glicemia in homeostazie
C. sunt sintetizate lipidele la nivel hepatic

D. sinteza de proteine are loc in postul prelungit
E. nivelul de insulind este ridicat

' i
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14. METABOLISM SI NUTRITIE

36. Mentionati hormonul care determind sciderea glicemiei prin cresterea

depozitelor de glicogen:
A.STH

B. noradrenalina

C. aldosteron

D. glucagon

E. insulina
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