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Oasele si articulatiile

1. Pezinti diafizi:
a) oasele plate

b) oasele lungi

c) oasele scurte

d) oasele wormiene
e) oasele sesamoide

2. Sunt oase scurte la nivelul membrului
superior:

a) oasele carpiene

b) oasele wormiene

c) oasele tarsului

d) rotulele

¢) omoplatii

3. Osteoblastele sunt celule formatoare de:
a) actini

b) hematii

¢) leucocite

d) plachete sanguine

e) fosfat de calciu

4. Flexibilitatea osului este datorati:
a) carbonatului de calciu

b) hidroxiapatitei

¢) fosfatului de calciu

d) miduvei rosii

e) colagenului

5. Cavitatea medulari si gasegte in:
a) coloana vertebrald

b) osteoane

c) trabecule

d) femur

e) stern

6. Osteoanele incomplete se numesc:
a) trabecule

b) travee

c) lamele interstitiale

d) lacune

€) matrice

7. Spatiile in care se afli osteocitele se

numesc:
a) canale centrale
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b) canale medulare
c) canale perforante
d) lacune

e) trabecule

8. Lacunele sunt unite intre ele prin:
a) canalicule

b) lamele interstifiale

c) trabecule

d) travee

e) canale perforante

9. Procesul de osificare intramembranoasi se
desfisoari in urmiitoarea succesiune:

a) osteoclaste — centre de osificare — trabecule
b) trabecule — centre de osificare — osteoblaste
c) osteoblaste — trabecule - centre de osificare
d) osteoblaste — centre de osificare — trabecule
e) centre de osificare — osteoblaste — trabecule

10. Osteoporoza este consecinga activitifii
deficitare a:

a) osteoblastelor

b) osteocitelor

c) osteoclastelor

d) osteoanelor

e) lamelelor interstitiale

11. Articulatiile mobile se mai numesc si:
a) amfiartroze

b) diartroze

¢) sinartroze

d) gomfoze

¢) sincondroze

12. Pe suprafata articulari a oaselor ce
participi la o diartrozi se afli:

a) tesut cartilaginos fibros

b) tesut cartilaginos hialin

¢) tesut cartilaginos elastic

d) membrana sinoviald

¢) membrana fibroas3 interosoasa.

13. Fibrocartilaj ce inconjoard un miez
gelatinos intra in structura:
a) suturilor
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b) sinartrozele

c) diartozelor

d) discurilor intervertebrale
e) pldcii epifizare.

14. Articulatia trohleari este in forma de:
a) elipsd

b) sa

c) scripete

d) plan

e) caloti sfericd.

15. Permite migcarea de rotatie in axul
longitudinal articulatia:

a) trohleard

b) pivotald

¢) condiloida

d) selari

e) plani.

16, Articulatia care prezinti cele mai libere
migciri este:

a) sferoidald

b) trohleard

c) condiloidd

d) plani

e) selard.

17. Osul trapez este un os:
a) lung

b) sesamoid

¢) carpian

d) metacarpian

e) tarsian.

18. Oasele depoziteazi:
a) sodiu

b) calciu

c) potasiu

d) glicogen

e) fosfati

19. Au rol important de protectie al organelor
vitale:

a) oasele plate

b) oasele lungi

c) oasele scheletului axial

d) oasele membrelor

e) omoplafii,

20. Dupi forma, oasele mainii sunt:
a) plate
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b) lungi

c) scurte

d) neregulate
) wormiene.

21. Au prelungiri cu aspect de contraforturi:
a) unele oase lungi

b) unele oase late

c) unele oase neregulate

d) vertebrele

e) unele oase wormiene.

22. Sunt oase plate in scheletul axial:
a) oasele wormiene

b) oasele pelvisului

c) scapulele

d) coastele

e) sternul

23. Cusca toracici:

a) contine oase lungi

b) contine oase plate

¢) contine oase scurte

d) protejeazé organe vitale

e) contribuie la hematopoieza.

24. Diferitele tipuri de celule sanguine sunt
produse in:

a) tesutul osos spongios

b) tesutul osos compact

¢) printre trabeculele osoase

d) osteoane

e) lacunele osoase.

25. Functia de hematopoiezi se realizeazi la
adult la nivelul tesutului spongios al:

a) osteoanelor

b) vertebrelor

c) sternului

d) humerusului

e) femurului.

26. in endost se afli:
a) osteoblaste

b) osteoclaste

¢) miduvd rogie

d) méduvi galbend
e) hidroxiapatitd.

27. Sunt caracteristici comune oaselor plate
ale craniului si oaselor lungi ale membrelor:
a) confin tesut 0sos compact
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b) conin {esut 0sos spongios

c) se formeazi prin osificare intramembranoasi
d) se formeazd prin osificare endocondral4

e) sunt acoperite de periost.

28. Osteoblastele sintetizeazi:
a) carbonat de calciu
b) clorurd de calciu
c) fosfat de calciu
d) hidroxid de calciu
e) calcitonind

29. Cresterea in lungime a osului are loc la
nivelul:

a) osteoblastelor

b) epifizei

¢) diafizei

d) metafizei

e) plicii epifizare

30. Osul este acoperit de:
a) cartilaj articular

b) cartilaj hialin

c) placa epifizard

d) periost

e) hidroxiapatitd

31. Epifiza contine:
a) 0s spongios

b) os compact

c) trabecule

d) miaduvi galbend
e) maduvi rogie

32. Cavitatea medulari:

a) se mai numeste si canalul central
b) contine miduva spinrii

¢) contine miduva galben3

d) este captusiti de endost

e) este prezenti in vertebre.

33. Osteoanele se gisesc in:
a) trabecule

b) travee

¢) epifize

d) diafize

e) cavitatea medulari

34. Canalul central contine:
a) maduvi galbend
b) méduvi rosie
¢) miduva spinirii
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d) nervi
e) capilare sanguine.

35. Vase de sdnge sunt prezente in:
a) lacunele osoase

b) canaliculele osoase

c) canalele perforante

d) canalele centrale

e) tijele cartilaginoase.

36. Canalele perforante sunt prezente in:
a) trabeculele osoase

b) osteoane

c) tesutul osos compact

d) tesutul osos spongios

e) diafiza oaselor lungi.

37. Osteocitele:

a) se pot forma din periost
b) evolueazi din osteoclaste
c) evolueazi din osteoblaste
d) hrinesc osul

e) dizolvi osul.

38. in osificarea intramembranoasi,
osteoblastele:

a) depun os compact in jurul tijei rectilinii
b) depun os compact la nivelul periostului
c) formeazi centrele de osificare

d) formeazi placa epifizard

e) produc colagen si hidroxiapatiti.

39. Tijele de cartilaj hialin participd la
dezvoltarea:

a) coastei

b) humerusului

¢) omoplatului

d) femurului

e) sternului.

40. Cavitatea medularii se formeazi:
a) prin osificare intramembranoasi

b) prin osificare endocondrald

¢) pe seama tijei cartilaginoase

d) pe seama plicii epifizare

¢) in interiorul coloanei vertebrale.

41. Osul compact se formeazi:

a) prin osificare intramembranoas
b) prin osificare endocondral

¢) cu ajutorul osteocitelor

d) cu ajutorul osteoblastelor
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e) cu ajutorul osteoclastelor.

42. Cregterea in lungime a osului inceteazi
prin osificarea completi a:

a) osteoanelor

b) plécii epifizare

c) diafizei

d) metafizei

e) periostului.

43. Remodelarea osoasi se desfisoari:
a) numai pin4 la pubertate

b) cu participarea osteoblastelor

¢) cu participarea osteoclastelor

d) sub controlul sistemului nervos vegetativ
e) sub control hormonal.

44. Osteoclastele intervin in concentratia
sanguini a:

a) fostatului
b) sodiului
¢) calciului
d) potasiului

e) natriului
| —
‘«/ 45, Previn osteoporoza:
a) aportul alimentar de calciu
b) stresul psihic
c) activitatea fizicd

d) stresul mecanic
e) stimularea osteoclastelor.

46. Reduce frecarea in diartroze:
a) lichidul sinovial

b) placa epifizard

¢) cartilajul articular

d) capsula fibroasd

e) bursa

47, Sunt articulatii imobile:
a) amfiartrozele

b) diartrozele

c) gomfozele

d) suturile craniene

e) sindesmozele

48. fntr-o sinatroz, oasele sunt separate de o
cantitate redusa de tesut:

a) adipos

b) cartilaginos

¢) fibros

d) epitelial simplu

46

e) epitelial stratificat

49. Suturile craniului pot fi intre:
a) frontal §i parietale

b) frontal si occipital

c) intre cele doud parietale

d) parietale si occipital

e) parietale §i wormiene

50. Sunt articulatii fixe ale craniului:
a) amfiartrozele

b) diartrozele

c) gomfozele

d) sinartrozele

e) suturile

51. Sunt oase lungi care participa la
sinartroze:

a) frontalul

b) occipitalul

¢) humerusul

d) radiusul

e) ulna

52. Articulatiile centurii pelviene sunt:
a) amfiartroze

b) sindesmoze

¢) simfize

d) gomfoze

e) suturi

53. Amfiartroze se gisesc intre:
a) ambele oase pubiene

b) vertebre

¢) ambele parietale

d) sacru si oasele iliace

e) ambele oase iliace.

54, Diartrozele:

a) au 0 mobilitate limitata

b) permit misciri libere

c) sunt prezente intre sacru si oasele iliace
d) unesc diafizele radiusului $i ulnei

e) se mai numesc §i articulatii sinoviale

55. Articulatiile dintre vertebre pot fi:
a) sinartroze

b) amfiartroze

c) diartroze

d) sinoviale

e) sindesmoze.
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56. Lichidul sinovial vine in contact cu:
a) capsula fibroas

b) cartilajul articular

c) placa epifizard

d) membrana sinovial4

e) cavitatea medulari.

57. Discuri cartilaginoase:

a) sunt prezente intre vertebre

b) sunt prezente in unele amfiartroze
c) sunt prezente in unele diartroze

d) pot fi sub form3 de meniscuri

e) pot fi sub forma de burse.

58. In structura unei diartroze intri:
a) membrana fibroasi interosoasd

b) capsula fibroasi

¢) placa epifizard

d) lichid sinovial

¢) membrana sinoviali.

59. Contine lichid sinovial:
a) cavitatea medulari

b) sinartroza

c) bursa

d) amfiatroza

e) diartroza.

60. La nivelul genunchilor se afli:
a) meniscuri

b) gomfoze

c) discuri cartilaginoase

d) burse

€) suturi.

61. Poate fi prezent tesut cartilaginos in:
a) amfiartroze

b) diartroze

¢) sindesmoze

d) sinartroze

e) burse.

62. Membrana sinoviali este prezenti in:
a) gomfoze

b) sinartroze

¢) sindesmoze

d) diartroze

e) burse.

63. Participi la articulatia sferoidali a

umirului:
a) acetabulul
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b) capul humerusului
c) capul femurului
d) scapula

e) fosa glenoida.

64. Este o articulatie biaxiala articulafia:
a) sferoidald

b) trohleard

c) condiloida

d) plani

e) selard.

65. Articulatii plane sunt prezente la nivelul:
a) coloanei vertebrale

b) soldului

¢) cotului

d) piciorului

e) genunchiului.

66. Intr-o articulatie plani sunt posibile
misciiri de:

a) alunecare

b) extensie

c) flexie

d) pronatie

e) risucire

67. Oasele carpiene participd la articulatii:
a) trohleare

b) sferoidale

c) condiloide

d) selare

e) plane.

68. Prezintd suprafete articulare concave
articulatiile:

a) trohleare

b) condiloide

c) plane

d) elipsoidale

e) sferice.

69. Mugchii scheletici acfioneaza asupra:
a) sinartrozelor

b) diatrozelor

c) gomfozelor

d) suturilor

e) articulatiilor sinoviale.

70. Sunt migciri opuse:
a) abductie-extensie
b) abductie-adductie
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c) flexie-supinatie
d) pronatie-abductie
e) depresie-clevatie.

71. intre atlas i axis este o miscare de:

d) depresie
e) extensie.

78. Sunt articulatii cu cele mai variate
migcari:

a) flexie a) articulatia umdrului
b) extensie b) articulatia cotului

c) rotatie ¢) articulatia sferoidald
d) elevatie d) articulatia goldului

e) in pivot.

72. Miscarea ce modifici unghiul dintre doud
oase intr-o articulate este:

e) articulatia genunchiului.

79. Permite o miscare ca o balama:
a) articulaia cotului

a) extensie b) articulatia condiloida
b) pronaie c) articulatia elipsoidald
¢) flexie d) articulatia genunchiului
d) supinatie e) articulatia trohleard

e) protractie.

73. Este o migcare de rotatie a antebratului:
a) depresia

b) elevatia

c) pronatia

d) protractia

e) supinatia

74. Sunt migcdri opuse ale labei piciorului:

80. Permite migciri numai in jurul a doua
axe:

a) articulatia condiloidd

b) articulatia selard

¢) articulatia elipsoidald

d) articulatia sferoidald

e) articulatia trohleara.

81. Despre misciarile articulare este adevirat:

a) abductia a) supinatia §i intoarcerea capului dintr-o parte
b) adductia alta sunt forme de rotatie;

c) eversia b) eversia si flexia plantard se regisesc doar la
d) extensia membrul inferior;

e) inversia. c) depresia si retractia sunt miscéri opuse;

75. Sunt migcéri raportate la linia mediani:
a) abductia

b) adductia

c) depresie

d) elevatie

e) rotatie laterald.

76. Sunt migciri in directie antero-
posterioara:

a) flexie dorsald

b) flexie plantard

¢) protractie

d) retractie

e) supinatie.

77. Sunt misciri caracteristice umérului:
a) elevatie

b) supinatie

¢) pronatie
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d) abductia si flexia se pot regdsi atit la membry
inferior cét si la cel superior;

e) extensia si inversia se pot regdsi atét la
membrul inferior ct si la cel superior.
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Raspunsuri: Oasele si articulatiile

1.b)
2.2)
3.¢e)
4.¢)
5.d)
6.c)
7.4d)
8.a)
9.d)

10. a)
11.b)
12.b)
13.d)
14.¢)
15.b)
16. a)
17.c¢)
18.b)e)
19.a)c)
20.b)c)
21.¢c)d)
22.d)e)
23.b)d)e)
24.a)c)

25.b)c)d)e)

26.a) b)
27.2)b) €)
28.a) c) d)
29.d) e)
30.2) b) d)

3l.a)b)c)e)

32.¢)d)

33.¢)d)
34.d)e)
35.c)d)e)
36.b)c)e)
37.a)c)d)
38.b)c)e)
39.b)d)
40.b)c)
41.a) b) d)
42.b)d)
43.b)c)e)
44. 2)c)
45. a) c) d)
46.2)c)e)
47.¢c)d)
48.b)c)

49.a)c)d)e)

50.c)d)e)
51.d)e)
52.a)c)
53.a)b)d)
54.b)e)
55.b) c) d)
56. b) d)

57.a)b)c) d)

58.b)d)e)
59.c)e)
60. a) c) d)
61.2a)b)d)
62.d)e)
63.b)d)e)
64.c)e)
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65. a) d)
66. a) e)
67.c)d)e)

68.a) b)d) e)

69.b)e)
70.b) e)
71.€)€)
72.a)c)
73.c)e)
74.c) e)
75.a) b) e)
76.c)d)
77. a) d)
78.a) c) d)
79.a)d) e)
80.a) b) ¢)
81.a) b)d)
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