Capitolul 13 » Metabolism si nutritie
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Selectati afirmatiile adevirate referitoare la metabolism:
. Reprezinti totalitatea proceselor fizice, dar nu si a celor chimice din celuld

. Reprezint totalitatea proceselor fizice si chimice care au loc in celuld
. Reprezinti absenta schimburilor de energie dintre celuld i mediul extracelular

. Reprezinti totalitatea reactiilor anabolice (de sintez3) si catabolice (de degradare) care au
loc in celuld ot

. Biochimia metabolismului este centrati pe sinteza si degradarea glucidelor, lipidelor,

proteinelor si acizilor nucleici, dar include i utilizarea de cétre organism a vitaminelor §i
mineralelor

. Alegeti dintre enunturile de mai jos pe cele care contin prima afirmatie adevirata si

a doua falsa:
. Metabolismul reprezinta totalitatea proceselor fizice si chimice care au loc in celula.
Principalele componente ale metabolismului sunt anabolismul si catabolismul

. Reactiile metabolice se desfisoard in general de-a lungul unei cai metabolice.

Catabolismul ( ca si componentd a metabolismului) reprezintd sinteza unor molecule
complexe pornind de la molecule simple

. Reactiile anabolice necesitd energie, in timp ce reactiile catabolice produc energie.

Energia rezultatd din reactii exergonice este stocatd in adenozin-monofosfat ciclic
(cAMP), moleculi cu nivel energetic ridicat

. Biochimia metabolismului este centrati pe sinteza si degradarea glucidelor, lipidelor,
proteinelor si acizilor nucleici. Calea metabolica (anabolica/catabolicd) este o succesiune
de reactii chimice prin care substraturile sunt transformate in produsi finali, prin
intermediul activititii enzimelor

. Caile metabolice includ reactii de oxidare si reactii de reducere (care se desfigoara cuplat,

electronii neputdnd exista in stare liberd). Reactia de oxidare constd in acceptarea de
electroni sau protoni de citre substrat, care astfel devine redus

Care dintre urmitoarele afirmatii privind procesele de anabolism si catabolism sunt false?
. Organismul obtine energie prin degradarea moleculelor complexe, in cadrul
anabolismului

. Catabolismul reprezinta sintezi de materie organici si implicd consum de energie

. Anabolismul reprezinti totalitatea reactiilor de sintezd a moleculelor complexe si necesitd
de obicei energie

. Energia produsi in reactiile catabolice este stocatd in molecule cu nivel energetic ridicat
(cum este ADN-ul — acidul dezoxiribonucleic), care apoi o elibereaza prin hidroliza

. Principalele cii ale metabolismului sunt anabolismul (sinteza moleculelor complexe) si

catabolismul (degradarea moleculelor complexe)

. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la procesele de tip catabolic:

. Au ca rezultat producerea de energie (sunt endergonice)

. Sunt reactii chimice in care are loc degradarea moleculelor organice, cu producere de energie
. O parte din energia rezultata din acest tip de reactii se depoziteazi temporar in compusi
cu legaturi covalente cu nivel energetic ridicat (creatin fosfat, adenozin-trifosfat)

. Sunt procese in care eergia produsilor de reactie este inferioara celei a reactantilor

. Sunt procese in care se consuma energie (endergonice)
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5. Alegeti afirmatiile adevarate despre procesele de tip anabolic:
A. Necesitd de obicei energie obtinutd din alte surse (sunt endergonice)
B. Reprezintd procese de sinteza a unor molecule simple, utilizind moleculele complexe
rezultate din procesul de digestie ;
C. Un exemplu de proces anabolic il reprezinta sinteza glicogenului (glicogenogeneza)
D. Cuprind reactii de sinteza a moleculelor complexe (trigliceride, colesterol, proteine)
E. Procese vitale precum digestia si respiratia sunt adaptate si furnizeze materie prima.
reactiilor anabolice :

6. Selectati asocierile corecte dintre cele de mai jos:
A. Metabolism — cai metabolice — anabolism/catabolism
‘B. Anabolism — sinteza moleculelor complexe — necesitd de obicei energie — include reacti
endergonice :
: C. Anabolism — degradarea moleculelor complexe — decarboxilarea oxidativd a aciduluj
! piruvic |
] D. Catabolism — degradarea moleculelor complexe — eliberare de energie — include reacti
exergonice
| E. Catabolism — sinteza de trigliceride — reactii endergonice
7. Selectati afirmatiile adevarate referitoare la reactiile metabolice:
A. Sunt reactii chimice care decurg spontan cu viteza mare (nefiind necesarad cataliza
_: enzimatica) : o
. B. Succesiunea reactiilor chimice prin care substraturile sunt transformate in produsi finali
. alcatuiesc o cale metabolica
| C. Energia produsa de reactiile anabolice este stocatd exclusiv in adenozin-difosfat (ADP)
| D. Energia produsa de reactiile catabolice este stocata temporar in adenozin-trifosfat (ATP) -
E. Reactiile de oxido-reducere sunt frecvent intilnite in desfasurarea cailor metabolice
8. Selectati afirmatiile adevarate dintre cele de mai jos:
A. In reactia de oxidare substratul accepta electroni si devine oxidat
B. in reactia de oxidare substratul accepta electroni si devine redus
C. Inreactia de oxidare substratul poate ceda electroni sau protoni si devine oxidat
D. inreactia de reducere substratul poate accepta electroni sau protoni si devine redus
E. intr-o reactie de oxido-reducere sunt implicati doi compusi: unul care cedeaza electroni
sau protoni si altul care ii accepta
9. Selectati afirmatiile adevarate referitoare la reactiile de oxido-reducere:
A. Fiecare reactie de oxidare este insotitd de una de reducere, deoarece electronii nu pot
exista in stare liberd oo
B. Compusul care cedeaza electroni devine redus iar compusul care accepta electroni devine
oxidat -
C. Compusul care cedeaza electroni devine oxidat iar compusul care acceptd electroni devin
redus
D. Oxidarea poate insemna $i eliminare de hidrogen (dehidrogenare), jar reducerea poatt
insemna si acceptare de hidrogen (hidrogenare) .
E. Oxidarea poate insemna si acceptarea unui atom de hidrogen, iar reducerea poate insemn

si eliminarea unui atom de hidrogen
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~ 10. intr-o reactie de oxido-reducere, la care participi dous substante A si B, substanta
A aflati in forma A? cedeazi doi electroni substantei B, aflatd in forma oxidata.
Referitor la aceasti reactie, este adevirat ca:

. Substanta A trece din forma redusd A% in forma oxidati A (prin cedare de electroni)

. Substanta A trece din forma oxidatd A% in forma redusd A (prin cedare de electroni)

. Substanta B trece din form# redus3 B in form# oxidatd B* (acceptare de electroni)

. Substanta B trece din forma oxidat B in forma redusi B* (prin acceptare de electroni)

. Substantele A si B nu isi modifici starea de oxidare/reducere, electronii fiind transferati
in stare liber4 intre acestia

. Alegeti afirmatiile adeviirate referitoare la catabolism dintre cele de mai jos:
. Degradarea moleculelor complexe se insoteste de obicei de eliberare de energie
depozitatd temporar in molecule cu nivel energetic ridicat
. In urma reactiilor catabolice rezultd molecule mici, care sunt intotdeauna eliminate din
organism, fird a mai putea fi utilizate in reactii anabolice
. Sinteza de glicogen consta in reactii de tip catabolic, care necesitd energie obtinuté din
~ scindarea ATP la ADP si grupul fosfat

. Reactiile cailor catabolice se desfasoari lent fiira a necesita participarea enzimelor
. Moleculele mici rezultate in urma unor procese catabolice pot servi sintezei unor
molecule complexe in cadrul proceselor anabolice

12. Despre adenozin-trifosfat se poate afirma ca:

A. Este o molecula cu nivel energetic ridicat, care stocheaza (temporar) energia rezultata din
reactiile anabolice :

B. Este o moleculd cu nivel energetic ridicat, care contine fosfor §i stocheaza (temporar)

~ energia rezultati din reactiile catabolice (exergonice)

C. Structural, prezinti un rest de adenozind (nucleotidd din ADN) si trei grupdri fosfat

aditionale :
D. Structural, molecula de ATP este format# din adenina, riboza si trei grupari fosfat aditionale
E.

Prin detasarea gruparii sale fosfat terminale se obtine ADP si se elibereazd 7,3 kcal/mol

13. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la structura adenozin-trifosfatului (ATP):

A. Contine o moleculd de monozaharid (ribozd), o bazi azotata (adenina) si trei grupari fosfat

B. Contine o moleculi de monozaharid (glucoz3), o bazi azotati (adenozind) si trei grupari fosfat

C. Contine adenina (baza azotatd — o structurd biciclica ce contine atomi de carbon, azot si
hidrogen), ribozi (o0 pentoza) si trei grupéri fosfat (PO4™)

D. Este un compus anorganic, datorita celor trei grupdri fosfat pe care le contine

. Scindarea gruparii fosfat terminale a ATP-ului implicd actiunea enzimei adenozin-

trifosfatazd

14, Selectati afirmatiile adevirate despre adenozin-trifosfat (ATP):

. Molecula de ATP consti dintr-un rest de adenozini (adenina si riboz3) la care se atageaza
trei grupari fosfat

Molecula de ATP rezultd in urma scindirii moleculei de AMP, eliberand un ion fosfat

. La detasarea gruparii fosfat terminale din molecula de ATP se elibereaza energie (7,3
kcal/mol) '

. Adenozin-trifosfatul se leagi de ionul de fosfat pentru a resintetiza ADP-ul

ATP-ul este produs in respiratia celulard, printr-un proces complex desfasurat la nivelul
cristelor mitocondriale, proces care implica chemiosmoza si interventia enzimei ATP-sintetaza
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'D. Este un proces extracelular complex, prin care celula obfine energie, cu partic_ipar
E

15. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la enzima adenozin-trifosfatazi:

A. Sub actiunea acesteia, ADP (adenozin-difosfat) se transforma in ATP (adenozin-trifosfy;

B. Sub actiunea acesteia, ATP (adenozin-trifosfat) se transforma in ADP (adenozin-difosfa
printr-o reactie care elibereaza energie

C. Scindeazi grupul fosfat terminal al ATP-ului si 1l elibereazi ca ion fosfat

D. Scindeaza grupul fosfat terminal al ATP-ului, rezultand adenozin-difosfat (ADP) si
grupare fosfat, cu eliberarea a 7,3 kcal/mol

E. Catalizeazi o reactie de hidroliza endergonica (consumatoare de energie)

16. Selectati afirmatiile adevirate privind procesul de respiratie celulara:
A. Genereazi energia necesard sintezei moleculei de ATP (prin legarea ionului fosfat
molecula de ADP — fosforilarea ADP) :

B. Este un proces intracelular complex, care utilizeazi energia rezultatd din hidroliz
moleculei de ADP il

. Este un proces extracelular complex care se desfagoard in conditii anaerobe (in lip
oxigenului) ‘

coenzimelor cu structurd proteica
Este un proces intracelular complex, in desfagurarea ciruia intervin enzime care utilizea
coenzime derivate din vitaminele B; si B3

17. Alegeti enunturile in care ambele afirmatii sunt adevirate: _ .

A. intr-o reactie de oxido-reducere este implicat un singur compus care initial se oxideaza,
apoi se reduce. fn structura ATP se regiseste monozaharidul dezoxiriboza

B. Anabolismul reprezinta sinteza moleculelor complexe. Anabolismul si catabolismul sunt,
interdependente si se interconditioneaza reciproc

C. Pentru ci electronii se afli in celula in stare liberd, reactia de oxidare nu insoteste neaparat
o reactie de reducere. Reactia de reducere consta in acceptarea de electroni sau protoni,
substratul oxidat devenind astfel redus

D. Coenzimele accepta electroni sau protoni si ii cedeaza altor coenzime sau altor molecule.
La reactiile de oxido-reducere din membrana interni a mitocondriei participa citocromit
(molecule complexe care contin fier)

E. Sinteza glicogenului (un polizaharid) este un exemplu de proces anabolic. Glicoliza este

un proces generator de energie (catabolic)

18. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la coenzime:
A. Sunt molecule implicate in respiratia celulara (proces intracelular complex, generator de
energie)

B. Reprezintd porfiunea cu structura proteicd din enzime, fiind constituite din lanturi d

aminoacizi < ; ' ‘ ;
C. Sunt derivate de cele mai multe ori din vitamine (coenzima FAD — din vitamina B

riboflavind, coenzima NAD" — din vitamina B, niacind) '
D. Sunt moleculele anorganice si reprezintd materia prima energeticé a celulel
E. Sunt esentiale pentru activitatea enzimelor
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L |9. Selectati afirmatiile adevirate despre coenzime:

Nu participi la procesele catabolice care se desfasoard in mitocondrie

Sunt portiuni non-proteice ale enzimelor, provenite de cele mai multe ori din vitamine
Pentru producerea coenzimei nicotinamidice NAD"* este nevoie de niacina sau
nicotinamida (vitamina B3)

Pentru producerea coenzimei flavinice FAD este necesard vitamina B; (riboflavina)
Fiind derivati ai unor vitamine din grupul B, NAD" §i FAD au structurd identica

Selectati afirmatiile adevirate referitoare la coenzimele NAD" si FAD:

‘Sunt molecule cu structura organica, esentiale pentru desfasurarea activititii unor enzime
‘oxido-reducitoare

Au structurs proteici, fiind constituite din aminoacizi esentiali

NAD" (nicotinamid-adenin-dinucleotidul) contine o portiune chimic activd derivatd din
nicotinamida (vitamina B3)

FAD (flavin-adenin-dinucleotidul) contine un grup flavinic (grup flavin) derivat din
riboflavini (vitamina B,) si care constituie portiunea chimic activa

‘Pot accepta sau ceda electroni sau protoni altor coenzime sau altor molecule

Selectati afirmatiile adevirate referitoare la coenzimele NAD" 5i FAD:
Pot exista atét in forma redusid (NAD*/FAD) cét si in forma oxidatd (NADH/FADH>)
Pot exista atit in forma oxidati (NAD/FAD), cét si in forma redusda (NADH+H"/FADHz)
Participa la reactiile de oxido-reducere din cadrul sistemului de transport al electronilor
. Con;m o portiune chimic activa, derivata din vitamine hidrosolubile (macma riboflavina)
. In cadrul reactiilor de oxido-reducere pot ceda si accepta electroni, dar nu si protoni (H")

2. Selectati afirmatiile false dintre cele de mai jos:

. Coenznnele (portlum non-proteice ale unor enzime oxido-reducdtoare) si citocromii
accepta si cedeazi electronii in cadrul lanfului transportor de electroni

. Citocromii contin fier si isi pot schimba starea de oxidare prin cedare/acceptare de
electroni

. Oxigenul, gaz monoatomic indispensabil fazei anaerobe a respiratiei celulare, este adus
in corp prin procesul de inspiratie (inspir)

. Functia respiratorie a sistemului respirator (plaméni si cii aeriene) este un proces esential,
cu rolul de a introduce in corp oxigenul, care va fi distribuit celulelor (pentru a genera
energie prin respiratie celulara) ‘
Datorita structurii lor chimice, care include fierul ionizabil, citocromii nu pot participa la
reactiile de oxido-reducere din cadrul respiratiei celulare

3. Selectati afirmatiile adevﬁrate referltoare la glucide (structuri, rol, transformﬁrl
metabolice): '
. Glucoza, sursi de energie esentiald in corpul uman, este oxidata glicolitic in absenta O,
pani la acidul piruvic, care poate fi metabolizat in continuare in prezenta O

Omul consumi preponderent glucide sub forma de monozaharide (fructozd, glucoza,
galactozi) dar nu consuma di- sau polizaharide (zaharozd, maltoza, amidon)

. Printre glucidele care fac parte din alimentatia omului se numﬁré fructoza (monozaharid),
zaharoza (dizaharid) si amidonul (polizaharid)

. Dintre glucidele consumate de om, fructoza si galactoza sunt dizaharide, zaharoza,
lactoza i amidonul sunt polizaharide '

. Metabolizarea glucozei prin glicolizi se desfagoara in citoplasma
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24, Selectati afirmatiile false referitoare la transformdrile unor glucide in organism:

A. Pentru a putea fi absorbita in intestinul subtire, glucoza este transformati in amidon

B. Glucoza provenitd din glucidele alimentare sau cea de origine endogena este metabolizati
in celule pentru a elibera energia continuta in molecula ei

C. Atunci cand glicemia este crescutd (postprandial), glucoza este stocats in ficat sub forma
de glicogen, prin procesul de glicogenoliza

D. Glicoliza, etapa finald a metabolismului glucidic, are ca produsi reziduali dioxidul de

E
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carbon §i apa
. Din scindarea pe cale glicoliticd a moleculei de fructozo-1 ,6-difosfat se obtin 0 molecula
de 3-fosfogliceraldehida si una de dihidroxiacetonfosfat

25, Selectati afirmatiile adevirate referitoare la glucide:

A. Glicerolul (propantriolul) este principalul glucid utilizat de organism ca sursd de ATP

B. in cursul procesului de digestie, glucidele sunt hidrolizate enzimatic pana la stadiul de
monozaharide, care vor fi absorbite 1a nivelul vilozitatii intestinale prin mecanisme de
transport specifice

C. Amidonul (polizaharid) este depozitat in ficat si rinichi, unde constituie rezerva
energetica principala a organismului uman _

D. Glucoza poate fi convertitd in lipide prin lipogeneza doar in cazul unei diete cu aport
glucidic redus

E. Pentru a putea fi catabolizata prin glicoliza i a furniza energia continuta in molecula ei, .
glucoza este preluatd de catre celule si activatd la glucozo-6-fosfat, cu ajutorul ATP-ului ‘

26. Alegeti afirmatiile adevirate privind rolul si transformirile glucidelor in organism:

A. Catabolismul oxidativ complet al glucozei include: glicoliza, ciclul Krebs, lantul -
transportor de electroni si chemiosmoza cu sinteza de ATP

B. Glucoza (CeH120s) este principala sursé de energie pentru celulele corpului -

C. in alimentatia omului se regasesc si alte tipuri de glucide cum sunt: fructoza, glicerolul,
citozina

D. Pentru a putea fi folosite ca material energetic, toate glucidele vor fi transformate prin
glicoliza in galactoza :

E. In citoplasmi, glucoza este oxidatd pe cale glicolitica pana la acid piruvic, acesta fiind
apoi preluat de mitocondrii, unde prelucrarea lui metabolicd va continua

27. Alegeti asocierile corecte:

A. Ciclul Krebs —mitocondrie — acetil-CoA — GTP

B. Glicoliza— mitocondrie — transaminaze — CO; si H20

C. Glucoza — glicoliza — citoplasma — acid piruvic

D. Sistemul de transport al electronilor — mitocondrie — NADH+H/FADH:2 - citocromi — *
citocrom-oxidazd — oxigen — apa '

E. Ciclul Krebs — citoplasméd — pomparea transmembranara a protonilor
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28. Alegeti afirmatiile adevirate referltoare la glucoza si la transformarlle ei

metabolice:
Glucoza, un monozaharid cu 6 atomi de carbon, poate proveni din glucidele alimentare
(zahir industrial sau surse vegetale) :

. Glucoza este metabolizata pentru a elibera energia continuté in molecula ei, energie care

va {1 stocatd temporar in molecule de ATP

Glucoza (o0 hexozi) este fosforilati la glucozo-6-fosfat, in prezenta ATP, in prima reactie
a caii glicolitice

Dintr-o molecula de glucozﬁ (monozaharid cu 5 atomi de carbon) se obtin 3 molecule de
acetil-CoA

. Dintr-o moleculi de glucozi (monozaharid cu 6 atomi de carbon) se obtin 2 molecule de

acid piruvic (cetoacid cu 3 atomi de carbon)

29. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la glicolizi:
A. in acest proces, din fiecare moleculi de glucozi se produce o moleculi de acetil-CoA

B. In acest proces, din fiecare molecula de glucozi se produc doua molecule de acid piruvic
C.
D
E

Procesul are loc in citoplasma celulei, unde se gésesc si enzimele care catalizeazi reactiile
acestei cdi metabolice

. Procesul are loc in membrana internd mitocondriald, unde sunt localizate enzimele

importante pentru sinteza de ATP

. Este o cale metabolicid ce se desfisoard in mai multe etape, cu interventia enzimelor

specifice

30. Alegeti enunturile care contin dou# afirmatii adevirate referitoare la glicoliza:
A.

Este o cale metabolica prin care se obtin 2 molecule de acid piruvic dintr-o molecula de
glucozi. In urma glicolizei, pentru o moleculd de glucoza, céstigul energetic net este de
2 ATP

. Castigul energetic net al glicolizei unei molecule de glucoza este de 4 ATP. Glicoliza este

un proces biochimic prin care din glucoza se obtin prin oxidare ADP, CO; si H,0

. Este o cale metabolici in care nu se consuma si nici nu se sintetizeazd ATP. Molecula de

glucozi cu 6 atomi de carbon este convertitd in 3 compusi cu céte 2 atomi de carbon

. Prin glicolizi, dintr-o molecula cu 6 atomi de carbon se formeaza 2 molecule cu 3 atomi

de carbon. Prima reactie a céii glicolitice (reactie endergonicé) constd in atasarea la
molecula de glucozd a grupdrii fosfat provemta din scindarea unui ATP

E. Glicoliza se desfasoard in citoplasmé si nu necesita oxigen. In cursul glicolizei, pentru o

moleculd de glucoza se produc doud molecul_e de NADH+H"

. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la etapele glicolizei:
. Toate etapele au loc In citoplasma celulei -
. in etapele 1 (glucozi — glucozo-6-fosfat) si 3 (fructozo-6-fosfat — fructozo-1,6-difosfat)

se consumi cite o moleculd de ATP, pentru a furniza energia i ionii fosfat necesari
acestor reactii

C. in etapele 1 (glucozi — glucozo-6-fosfat) si 3 (fructozo-6-fosfat — fructozo-1,6-difosfat)

. in etapa 4, molecula de fructozo-1,6-difosfat se scindeazd in

se sintetizeazi cite o moleculd de ATP, deoarece aceste reactii sunt exergonice
in moleculele altor doi

compusi: gliceraldehid-3-fosfat gi d1h1drox1acetonfosfat

E. in etapa 4 (fructozo-1,6-difosfat — 3- fosfoghceraldehldﬁ 2 d1h1drox1acetonfosfat),

compus cu 6 atomi de carbon se scindeazi in doi compusi cu céte 3 atomi de carbon

425



32. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la etapele glicolizei:

A. Toate etapele au loc cu consum sau producere de ATP

B. Doui etape endergonice utilizeaza energie rezultatd din scindarea ATP, iar doud etape
exergonice genereaza energie din care s€ formeaza ATP

C. In etapa 5 (3-fosfogliceraldehida —» acid 1,3-difosfogliceric) se formeaza NADH-+H",
care va intra in sistemul (lantul) transportor de electroni ' _

D. in etapa 5 (glucoza — glucozo-6-fosfat) se formeaza FADH,, care va intra in sistemul
(lantul) transportor de electroni

E. In prima si ultima etapa glicoliticd se formeaza acetil-CoA, care intrd in ciclul Krebs

33, Alegeti afirmatiile adevirate referitoare 1a glicoliza:

A. Este un proces biochimic prin care din acetil-CoA se obtin ATP, NADH-+H"* si FADH:

B. Este un proces biochimic realizat in etape, in care se consuma mai multe molecule (patru)
de ATP decat se produc (doud)

C. Este un proces biochimic realizat in etape, In care se produc mai multe molecule (patru)
de ATP decéit se consuma (doud)

D. Pomnind de la o moleculs de glucoza, se obtin 2 molecule de NADH+H"

E. Pominddelao molecul de glucoza, se obtin 5 molecule de acid piruvic (CH3— CO—COOH) :

34. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la compusii intermediari care apar pe
arcursul ciii glicolitice:
In prima etapa, glucozo-6-fosfatul este obtinut prin fosforilarea glucozei (fosfatul si
energia provenind din hidroliza unei molecule de ATP) :
n a doua etapd, fructozo-6-fosfatul este obtinut prin izomerizarea glucozo-6-fosfatului
(fara consum de ATP) '

A.
B.
C. Acidul 2-fosfogliceric si acidul 3-fosfogliceric au fiecare cate 3 atomi de carbon
E

Acidul fosfoenolpiruvic si fructozo-6-fosfatul au fiecare céte 6 atomi de carbon
Acidul piruvic se transforma in acidul fosfoenolpiruvic prin utilizarea unei molecule de
ADP

:
i
1
i
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it
3
B
{

35. Alegeti afirmatiile false referitoare la glicoliza (dacd este metabolizatd o singura
moleculd de glucoza):

A. Castigul net, ca rezultat al glicolizei, sunt 38 de molecule de ATP

B. Este o succesiune de etape in care se sintetizeazd 4 molecule de ATP, din care 2 molecule -
sunt utilizate in reactiile endergonice ale caii

C. Este consideratd un proces anaerob, deoarece nu necesita oxigen

D. in cursul procesului, se produc doud molecule de NADH+H"

E. In cursul procesului, se produc doud molecule de FADHz2

7

6. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la procesul de glicoliza:
Are loc in nucleul celulei, alaturi de replicarea ADN si sinteza proteica b
Din doui molecule de glucoza metabolizate se produc patru molecule de acid piravic
in prima etapa a procesului (formarea glucozo—6-fosfatului_) este scindatd o moleculd de
ADP (pentru eliberare de energie) :

La formarea unei molecule de glucozo-6-fosfat este scindatid o moleculd de ATP, cu
cliberarea a 7,3 kcal/mol ' ! .

Are loc in citoplasma celulei si se desfagoara in mai multe etape controlate enzimatic

mog QWP
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Selectati asocierile corecte dintre cele de mai jos: :

Ciclul Krebs — ciclul acidului citric — ciclul acizilor tricarboxilici — intramitocondrial
ATP — compus cu legaturi electrovalente cu nivel energetic ridicat — in ciclul Krebs
cedeazi energia pentru formarea GTP

GTP — compus cu legituri covalente cu nivel energetic ridicat — produs in ciclul Krebs
(etapa: succinil-CoA — acid succinic) — cedeazi energia pentru formarea ATP

Glicoliza — localizare in mitocondrie — finalizare prin formare de produsi reziduali CO2 i
Hzo s :

O moleculs de glucozi — catabolism oxidativ complet — 6 molecule de CO; si 6 molecule
de Hzo

Alegeti afirmatiile adeviarate:

. Glicoliza este un proces aerob, care se desfagoard in mitocondrie si are ca produs final
acidul lactic

. Glicoliza este un proces localizat in citoplasma si care nu necesitd prezenta oxigenului
In etapa de formare a acidului 1,3-difosfogliceric, coenzima NADH+H" este oxidata la
NAD*

. In etapa de formare a acidului 1,3-difosfogliceric, coenzima NAD™ este redusd la
NADH+H"

. Prin scindarea moleculei de fructozo-1,6-difosfat (un hexozo-difosfat) rezulta doua

molecule de triozo-fosfat (gliceraldehid-3-fosfat §i dihidroxiacetonfosfat)

Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos: _

in timpul glicolizei anaerobe, moleculele de glucoza sunt convertite in acid oxaloacetic
Cand muschiul striat scheletic se contracta intens pentru céteva minute, oxigenul nu poate
fi asigurat suficient de rapid pentru satisfacerea nevoilor celulelor musculare, care depind
astfel de ATP-ul rezultat din faza anaerobi a respiratiei celulare

Pe misura acumuldrii acidului lactic in fibra musculard, se produc cantitati crescute de

ATP
Pe misura acumulirii acidului lactic in fibra musculari, se instaleaza oboseala musculara

O mare parte a acidului lactic produs in absenta oxigenului in fibra musculard difuzeaza
in afara celulei si este transportat de catre snge la ficat '

Referitor la transformirile biochimice care au loc in fibrele musculare in contractie,

este adevirat ci:
fn absenta oxigenului, dintr-o molecula de glicogen se formeaza doua molecule de acid

lactic si doud molecule de ATP

. In conditii anaerobe, acidul lactic acceptd hidrogen de la NADH+H" si se reduce la acid

piruvic .

Cand ATP-ul este epuizat, fosfocreatina elibereazi energie, prin transferarea gruparii
fosfat unei molecule de ADP, in vederea regenerarii moleculelor de ATP

Céand rezervele de adenozin-trifosfat si fosfocreatind s-au epuizat, muschiul striat
utilizeaza primordial decarboxilarea aminoacizilor ca sursa de energie

Atunci cand muschiul striat scheletic efectueaza un efort excesiv, rezervele de ATP si
creatin fosfat se pot epuiza, moment in care se activeazi utilizarea surselor de energie
reprezentate de glicogen
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44. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la ciclul Krebs:

A.
B.
C.
D
E.

. Prin chemiosmoza s€ realizeaza un gradient puternic al protonilor "H" intre

. Alegeti asocierile corecte:

. Alegeti asocierile incorecte dintre cele de mai jos:
_ Eliberarea unei molecule de CO; din molecula de acid piravic — transfer de protoni si

Alegeti variantele incorecte dintre cele de mai jos:
in procesul de metabolizare a glucozei pana la produsi reziduali (CO; si H20), glicoliza
precede ciclul acizilor tricarboxilici _
Succesiunea transformarilor glucozei in cursul metabolizarii ei oxidative complete este:
glicogenogeneza — glicogen — intrare in ciclul Krebs — chemiosmoza — lantul transportor
de electroni — COz si H20

Prin chemiosmoza se realizeazd un gradient puternic al electronilor (e") intre
compartimentele delimitate de membrana simpla a mitocondriilor (spatiu intermembranar
si matrice)

compartimentele delimitate de membrana internd a mitocondriilor intracelulare (spatiu
intermembranar §i matrice)

Coenzima NAD" intervine exclusiv in transformiri ale ciclului Krebs, transportand
oxigenul la mitocondrie

Glicoliza — mitocondrie — consum de NADH-+H*— producere de FADH:

Glicoliza — citoplasma — producere de NADH+H'— consum de NAD”

Glicoliza — enzime — acid piruvic — producere de ATP

Absenta oxigenului — mitocondrie — consum de ATP — producere de NADH+H"

Ciclul Krebs — localizare in mitocondrie (matrice) — acizi tricarboxilici (citric, cis-
aconitic, izocitric)

electroni pe NAD" — formare de NADH+H" — formare de acetil-CoA — intrare in ciclul
Krebs

Carboxilarea acidului piruvic — acceptared unei molecule de CO» de catre acidul piruvic
_ formare de FADH, — formare de acetil-CoA — intrare in ciclul Krebs

_ Vitamina B, — coenzima oxidata NADH-+H" — acceptare de protoni — coenzima redusa

NAD+

. Secventi a glicolizei: glucoza — glucozo-6 fosfat — fructozo—6-fo$fat — fructozo-1,6-

difosfat

. Secventa a glicolizei: dihidroxiacetonfosfat — fructozo-1,6-difosfat — acid 3

fosfogliceric

Este o cale metabolica ciclica cu sediul in mitocondrie, unde se mai desfasoara lantul
transportor de electroni si chemiosmoza cu sinteza de ATP

Se mai numeste ciclul acidului citric sau ciclul acizilor tricarboxilici (CAT)
Este un proces realizat in etape, localizat in citoplasma celulei, unde se desfagoard §i
glicoliza s ' :
Este un proces realizat in etape si consta dintr-0 succesiune de reactii biochimice
catalizate enzimatic : -
Are loc in mitocondrie, alaturi de alte c3i metabolice, cum este p-oxidarea acizilor grasi
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45. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la ciclul Krebs:

. In cadrul respiratiei celulare, este o etapa succesivi sistemului de transport al electronilor
si precedenta glicolizei

. In cadrul metabolismului glucidic, este o etapa succeswa glicolizei §i precedenta
sistemului de transport al electronilor

. Continui metabolizarea grupirii acetil (CH>~CO-) furnizata de acidul piruvic (provenit
fie din glicolizd, fie din catabolismul unor aminoacizi) care va intra in ciclul acizilor
tricarboxilici sub forma acetil-CoA '

., Asigurd metabolizarea acetil-CoA provenitd din catabolismul acizilor grasi, care
furnizeazd gruparea acetil a acetil-CoA prin B-oxidare

. Produce molecule cu nivel energetic ridicat: NADH+H" si FADH;, precum i GTP/ATP

6. Despre ciclul Krebs este adevidrat ca:

. La parcurgerea unui ciclu Krebs rezulta doua molecule de CO;, ca produsi reziduali

. La parcurgerea unui ciclu Krebs rezulta trei molecule de NADH+H" si o molecula de
FADH:

. Dintr-o moleculd de acetil-CoA care initiaza un ciclu Krebs sunt produse doar molecule
de NADH+H" si ATP

. Intr-una din etape se produce o moleculd de GTP, care isi va ceda energia pentru a se
forma o moleculd de ATP (prin fosforilarea unui ADP) -

. Prezintid ca si compusi intermediari acizii tricarboxilici (acidul oxaloacetlc acndu] malic,
acidul fumaric)

Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la transformarlle diferitilor compusi care
apar 1n reactiile ciclului Krebs:

. Acidul piruvic initiazi ciclul prin reactia de formare a acidului citric (un acid dicarboxilic,
cu patru atomi de carbon)

B. Acetil-CoA initiazd ciclul furnizdnd gruparea acetil care reactioneazid cu acidul
oxaloacetic, cu formarea acidului citric (un acid tricarboxilic, cu sase atomi de carbon)

. Transformarile acidului citric sunt spontane (fira a implica actiunea enzimelor)

. Transformarile din ciclul citric implica o serie de reactii enzimatice

. Acidul izocitric este transformat in acid a-cetoglutaric prin dehidrogenare (cu participarea
NAD" care devine NADH-+H") si decarboxilare

Alegeti raspunsurile care contin cite doua afirmatii adevirate referitoare la acetil
coenzima A si/sau la ciclul citric:

. Inainte de a intra in reticulul endoplasmatic pentru a forma un intermediar al ciclului
Krebs, acidul piruvic se combina cu coenzima A. Acetxl CoA este un compus cu 3 atomi
de carbon :
. Prin decarboxilarea oxidativa a acidului piruvic rezultd gruparea acetil §i o molecula de
CO;. Legarea gruparii acetil la coenzima A se realizeaza prin intermediul sulfului din
molecula de CoA

ATP se combini cu coenzima A, formand acetil-CoA. CO», compus cu 2 atomi de carbon,
se elimini ca si gaz rezidual, atdt in urma decarboxildrii acidului piruvic, cat si din CAT
“(ciclul acizilor tricarboxilici)
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D. Formarea acetil-CoA este catalizatd de o enzima dependenta de coenzima nicotinamidica
NAD*. La formarea NAD* participa o vitamina din grupul B (niacina sau nicotinamida)

E. Dupi formarea acetil-CoA, aceasta este transportatd din matricea mitocondriald in
citoplasmi, unde va intra in ciclul Krebs. in membrana internd mitocondriald se afly
enzimele care elibereaza grupul fosfat terminal al ADP cu formare de AMP

49. Alegeti afirmatia falsa referitoare la ciclul Krebs: :

A. In anumite etape se elibereaza electroni care vor fi preluati de coenzimele oxidate NAD*
si FAD, care astfel se reduc

B. Este o succesiune de reactii biochimice care se desfasoard In mitocondria celulei

C. Include reactii enzimatice care vor conduce in final la refacerea acidului oxaloacetic

D. Este o succesiune de reactii chimice de oxidare care au loc In citoplasma celulei

E. Din fiecare atom de carbon al gruparii acetil din acetil-CoA care intra in ciclu se formeaza
cite o molecula de CO;

50. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la etapele ciclului Krebs:

A. in prima etapa are loc transformarea acidului lactic in acetil-CoA, prin pierderea unui
atom de carbon : '

B. In prima etapa, gruparea acetil (cu 2 atomi de carbon) a acetil-CoA reactioneazi cu acidul
oxaloacetic (cu 4 atomi de carbon), formand acidul citric (cu 6 atomi de carbon) si
eliberdnd CoA =3 '

C. in trei dintre etape, are loc oxidarea coenzimei NAD", care se transforma in NADH+H"
prin acceptare de protoni

D. in trei dintre etape, are loc reducerea coenzimei NAD" care se transforma in NADH-+H"
prin acceptare de protoni

E. Intr-una dintre etape, coenzima FAD serveste ca acceptor de electroni §i protoni, devenind
FADH,

51. Alegeti raspunsurile cu o afirmatie adeviratd $i una falsd, referitoare la ciclul
Krebs:
A. Prezintd o etapa in care se elibereaza suficientd energie pentru a se sintetiza o molecula
de ATP (via GTP). Ciclul Krebs este iniiat de acetil-CoA, care reactioneazi cu acidul
citric pentru a forma acidul izocitric
B. Exista etape in care se formeaza molecule de NADH+H" si FADH.. Aceste coenzime
reduse vor elibera protonii care sunt pompati in spatiul intermembranar si electronil, care
vor fi utilizati in sistemul de transport al electronilor
C. Initierea ciclului Krebs este realizatd de primul reactant (acidul izocitric) care
interactioneaza cu acetil-CoA. Din fiecare grupare acetil care intra in ciclu sub forma
acetil-CoA se formeaza doud molecule de CO:
D. Ultimul compus chimic format in ciclul Krebs (identic cu primul compus care il inigiazﬁ)
este acidul beta-hidroxibutiric (ceea ce conferd si caracterul ciclic al acestei cai
metabolice). Initierea ciclului citric se face de ciatre acetil-CoA si acidul oxaloacetic :
E. Moleculele de CO, difuzeazi in afara celulei §i sunt indepirtate din organism prin
inspiratie. In cadrul respiratiei celulare, ciclul citric urmeazi lantului transportor de
electroni
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52. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la sinteza §i transformarea acidului a-

cetoglutaric in cadrul ciclului Krebs:
Acidul o cetoglutaric (cu 5 atomi de carbon) se formeazi din acidul izocitric (cu 6 atomi
de carbon) care cedeazd un atom de carbon sub forma de CO;

. Prin decarboxilarea acidului o cetoglutaric (cu 6 atomi de carbon) se formeazi acidul

izocitric (cu 5 atomi de carbon)
Transformarea acidului o cetoglutaric (cu 5 atomi de carbon) in succinil-CoA are loc cu
eliberarea unei molecule de CO,

. Transformarea acidului o cetoglutaric in succinil-CoA furnizeaza protonii (H") care vor

fi preluati de coenzima nicotinamidicd oxidatda NAD™ (care astfel se reduce)

. Transformarea acidului o cetoglutaric in succinil-CoA are loc concomitent cu oxidarea

unei molecule de FADH>

53. Alegeti asocierile corecte referitoare la ciclul Krebs:

Transformarea succinil-CoA in acid succinic — eliberarea CoA — generarea unui GTP
Transformarea acidului succinic in succinil-CoA - reactie de hidroliz& — consum de ATP
Gruparea acetil a moleculei de acetil-CoA - doud molecule de CO: — difuziunea CO; in
afara celulei — transportul CO; la plaméni

Ultimul compus chimic al ciclului — acidul fumaric — transformare directa in acid malic
Ultimul compus al ciclului — acidul oxaloacetic (compus identic cu cel care a inifiat ciclul)
— interactiunea cu o noud moleculd de acetil*CoA — initierea unui nou ciclu

54. Alegeti afirmatiile adeviarate referitoare la compusi intermediari ai ciclului acizilor

tricarboxilici:

Acidul citric i izocitric sunt acizi dicarboxilici cu céte patru atomi de carbon
Acidul succinic si fumaric sunt acizi tricarboxilici cu céte sase atomi de carbon
Acidul citric si izocitric sunt acizi care contin trei grupari -COOH

Acidul succinic are patru atomi de carbon

Acidul fumaric se obtine prin dehidrogenarea acidului <uccinic

55. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la ciclul acizilor tricarboxilici:

Fiecare atom de carbon din gruparea acetil a acetil-CoA este folosit pentru a forma 0
moleculda CO;

Moleculele de CO- sunt folosite pentru recarboxilarea acetil-CoA la acid piruvic
Moleculele de CO; difuzeaza in afara celulei si sunt transportate la plamani, pentru a fi
eliminate din organism prin expiratie (expir)

. Moleculele de NADH+H"* si FADH, vor ceda protonii si electronii (acestia din urma fiind

preluati de componentele lantului transportor de electroni)
Moleculele de FADH; vor fi utilizate pentru oxldarea acidului piruvic la acid lactic

56. Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adeviarate?
. Pentru a intra in ciclul Krebs, gruparea acetil (CH3—CO-) provenita din acidul piruvic se

leaga de coenzima A

Acetil-CoA iese din matricea mitocondriala in spatiul interstitial, sediul ciclului Krebs
Pentru a intra in ciclul acizilor tricarboxilici, acetil-CoA se cupleaza cu acidul oxaloacetic
preexistent in celuld, forménd acidul citric '
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D. Pentru doua molecule de acetil-CoA care intrd in ciclul Krebs (cu parcurgerea luj
completa) se formeazd 2ATP, 6NADH+H"*, 2FADH, si se elibereaza ca produsi rezidual;j.
4 molecule de CO2 :

E. Utimul produs al ciclului Krebs este acidul citric, care va reinitia un nou ciclu

57. Alegeti asocierile corecte: :

A. O moleculd de acetil-CoA — initierea ciclului Krebs §i parcurgerea lui completa —
generarea a 3 molecule de NADH-+H" si a unei molecule de FADH;

B. O molecula de acetil-CoA — initiere i parcurgere completd a ciclului Krebs — generare .
de 4 molecule de NADH: si 2 molecule de FADH

C. Mitocondrie — membrand externd cu criste mitocondriale — compartiment mitocondria
intern (spatiu intermembranar) :

D. Glicoliza — acid piruvic (3 atomi de C) — grupare acetil (2 atomi de C) — acetil-CoA
ciclul Krebs

E. Acetil-CoA — initiere i parcurgere a ciclului Krebs — succesiune de transformar

generare de energie (GTP/ATP, NADH+H*si FADH) — eliberare de CO; ca produ
rezidual

58. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

A. Pentru o moleculd de acetil-CoA care initiaza ciclul Krebs, dupa parcurgerea lui, rezulta
doua molecule de CO> ' :

B. Pornind de la o molecula de glucoza care intra in ciclul Krebs, se elibereaza in total patru
molecule de CO; si 0 molecula de apa -

C. Ciclul Krebs reprezint una dintre etapele respiratiei celulare :

D. Pentru doui molecule de acetil-CoA metabolizate in ciclul Krebs s-au format doua
molecule de GTP (care isi vor transfera energia catre doui molecule de ADP, cu formarea
a dou molecule de ATP) ‘

E. Uiltimul compus format in ciclul Krebs si care va reinitia un nou ciclu este acidul malic

59. Alegeti enunturile care contin prima afirmatie adevirati si a doua falsa:
A. Celulele care au nevoie de energie utilizeaza ca sursa imediata creatin fosfatul si ulterior -
adenozin-trifosfatul. Castigul net energetic rezultat din glicoliza este de 34 moli ATP

B. in timpul ciclului Krebs, anumite reactii au drept consecin{a transformarea NAD" in’
NADH+H". Un acid important cu 6 atomi de carbon format in prima faza a ciclului Kreb
este acidul a-cetoglutaric i

C. Glicoliza este consideratd a fi un proces anaerob, care are loc In citoplasma. In prima
etapd a procesului de glicoliza, glucoza este scindati in doua molecule de glucozo-6-
fosfat el :

D. in cursul respiratiei celulare, gazul folosit ca acceptor de electroni este CO2. T_n procesul
de glicolizd, glucoza este scindata in doui molecule de acid piruvic '

E. Glucoza poate fi stocatd in ficat si in muschi sub forma de glicogen (abundent in special
in muschiul striat alb, denumit si muschi rapid sau muschi glicolitic). Din fiecare atom de
carbon care intrd in ciclul Krebs sub forma grupdrii acetil, se formeaza o moleculd de
monoxid de carbon (CO)
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Cititi enunturile de mai jos, notate cu cifre dela 11a 5. Alegeti raspunsurile astfel:
A - dacd 1 si 3 sunt adevirate, B — daci 2 si 4 sunt adevirate, C - daci toate sunt
false, D - daca existi cel putin o afirmatie despre acetil-CoA, E — dac existi cel putin
trei afirmatii adevirate: .

Principalul monozaharid utilizat de organism ca sursi de energie nu este riboza, ci glucoza
Acetil-CoA este un acid tricarboxilic, ce apare ca si compus intermediar in ciclul Krebs
In respiratia celulari, atunci cand este catabolizata glucoza, evenimentele decurg in
succesiunea: glicolizd —.ciclu Krebs — lant transportor de electroni — chemiosmoza si
intezd de ATP -

JItimul compus chimic format in ciclul Krebs, care este si reactant in prima reactie din
_ciclul urmitor, este acidul oxaloacetic

nzimele necesare catalizirii reactiilor ciclului Krebs se afla in compartimentul extern al
mitocondriei (in matrice)

Alegeti afirmatiile false despre diverse transformiri biochimice care an loc in celuli:
‘Acidul piruvic rezultat din glicolizd pierde un atom de carbon sub forma de COq, iar
gruparea acetil rezultatd, impreuna cu CoA, formeazi acetil-CoA

Glicoliza este considerata un proces anaerob pentru c& nu se elibereazi energie n decursul
procesului , .

n reactiile ciclului Krebs, electronii sunt acceptati pentru transfer de catre ADP si ADN
n prima etap3 a ciclului Krebs se sintetizeazi acidul citric (cu 6 atomi de carbon)

In fibra musculara care desfisoari o activitate intensa si de durati, in conditii de hipoxie,
nu se genereaza acid lactic din reducerea acidului piruvic, ci acid oxaloacetic

Alegeti afirmatiile adevirate despre diverse transformiri biochimice care au loc in celule:
Odata preluat de mitocondrie, acidul piruvic pierde un atom de carbon sub forma
moleculei de CO;, rezultand o grupare cu 2 atomi de carbon care se combini cu coenzima
A si formeaza acetil-CoA |

In conditii anaerobe, in celula (fibra) musculara se produce acid acetic

In anumite etape ale ciclului Krebs, electronii si protonii mobilizati de pe substrat sunt
preluati de cétre coenzime si transferati spre sistemul (lantul) transportor al electronilor
In prima faza a glicolizei se formeaza un acid tricarboxilic cu 6 atomi de carbon, denumit
acid oxaloacetic

Glicoliza (glucoza — acid piruvic) este consideratd un proces anaerob pentru ci in
desfasurarea lui nu este necesara prezenta oxigenului

Care dintre informatiile de mai jos privind transformiri ale glucozei si ale
produsilor intermediari ai glicolizei si ai ciclului acizilor tricarboxilici, sunt corecte?
: Cei 6 atomi ai moleculei de glucoza vor furniza 12 molecule de CO, in urma glicolizei si
- a ciclului Krebs _ o ; ‘

- Cei 6 atomi de carbon ai moleculei de glucozi vor furniza 6 molecule de CO; In urma
glicolizei, decarboxilarii oxidative a acidului piruvic si a ciclului Krebs

. In fosforilarea unei molecule de glucozi la glucozo-6-fosfat se consuma o moleculi de
ATP, care elibereaza 7,3kcal/mol

Atunci cind 3 fosfogliceraldehida se transforma in acidul 1,3 difosfogliceric, se produce
un mol de ATP

n cursul glicolizei se produc doud molecule de NADH+H", care isi vor ceda protonii si
lectronii lantului transportor de electroni
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64. Alegeti informatiile corecte dintre cele de mai jos:
A.

B.
C:

65. Despre mitocondrie §i procesele care au loc la nivelul ei este adevirat ca:

A

B. Plicaturirile membranei mitocondriale interne contin enzimele importante pentru pompa '

D

E. Chemiosmoza (producerea efectivi de ATP) nu are loc la nivelul mitocondriei, ci in

66. Despre componentele lantului transportor de electroni este adevirat ca:

A
B

C

D

E. Citocromii trec din starea citocrom oxidat in starea citocrom redus prin acceptarea

67. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la sistemul de transport al electronilor:
A Este localizat in citoplasma celulei, unde se afla coenzimele si citocromii implicati in

B

C

D. Consta intr-o succesiune de reactii de oxido-reducere, in cadrul cérora trecerea succesiva

E

_ Cristele mitocondriale prezintd citocromii lantului transportor de electroni, precum si

. Sunt coenzime si citocromi capabili sa treacd ireversibil in stdri oxidate/reduse,

. Citocromii contin fier, asemanator altor compusi din organism — hemoglobina,

Organitul in care este eliberatd cea mai mare parte a energiei provenite din nutrientii de
aport alimentar este mitocondria ' ‘
Sinteza de ATP la nivel mitocondrial nu necesita oxigen (este un proces anaerob)

in interiorul mitocondriei procesul complex al respiratiei celulare este complet atunci
cand se formeazi apa prin combinarea oxi genului cu hidrogen si electroni

_ Mitocondria are o membrana internd i una externa (plicaturaté sub forma de criste) care
o compartimenteazd in matrice (compartimentul extern) si spatiul intermembranar
(intern)
Mitocondria are 0 membrana externd i una interni ( aceasta din urma plicaturatd sub
forma de criste) si este compartimentata in matrice (compartimentul intern) si spatiul
intermembranar (compartimentul extern)

_ Prezinti matricea mitocondriald in care se desfasoard o serie de procese generatoare de .
energie (B-oxidarea acizilor grasi, ciclul Krebs)

de electroni si hidroliza ATP

enzimele citocromoxidaza si ATP-sintetaza 7
. in matricea mitocondriald, acetil coenzima A si oxalacetatul initiaza ciclul Krebs prin
sinteza acidului citric

citoplasma

. Sunt localizate in membrana mitocondriala interna, de-a lungul cristelor acesteia
cedand/acceptand electronii si permitand astfel eliberarea treptaté a energiei electronilor

mioglobina
_ Citocromii trec din starea citocrom redus in starea citocrom oxidat prin cedarea
electronilor catre urmatorul citocrom al lantului (citocrom care se va reduce)

electronilor de la citocromul anterior din lantul transportor (acesta din urmé oxidandu-se)

acest proces , :
. Denumit si lanul transportor de electroni, se desfisoara de-a lungul cristelor mitocondriale,
unde sunt localizate componentele lui (coenzimele si citocromii implicai in acest proces)
_ Electronii care sunt cedati citocromilor si altor coenzime ale lantului transportor provin
din moleculele de NADH+H" si FADH; rezultate din ciclul Krebs si glicolizd

a electronilor de la o componenta a lantului la alta permite pierderea (degajarea) treptatd
a energiei acestora R e
. Energia rezultatd prin transferul protonilor in lantul transportor va fi utilizata pentru a
pompa electroni (¢°) intre compartimentele mitocondriale
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68. Alegefi afirmatiile adevarate referitoare la sistemul de transport al electronilor

(lantul transportor de electroni):

. Transportul electronilor de la coenzimele nicotinamidice si flavinice la oxigen are loc intr-o
singurd etapd, in care se degaja toata energia electronilor, conducénd la formarea apei

. Transportul electronilor de la coenzimele nicotinamidice si flavinice citre citocromi si
alte coenzime (i In final catre oxigen) se desfisoara in mai multe etape (trepte)

. Energia eliberaté la transferul electronilor intre componentele lanfului este folosita pentru
pomparea protonilor din matricea mitocondriald (compartimentul intern) in spatiul
intermembranar (compartimentul extern)

. Reactiile prin care electronii sunt transferati intre coenzime §i citocromi sunt reactii de
oxidare totald (ardere)

. Reactiile prm care electronii sunt transferati intre coenzime si citocromi, precum si intre
acestia 5i oxigen, sunt reactii de oxido-reducere

69. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la transportul electronilor in lantul

transportor de electroni:

A. Are Joc de-a lungul cristelor membranei mitocondriale extemne spre citoplasma
B. Are loc de-a lungul cristelor membranei mitocondriale interne, care contine coenzimele

si citocromii implicati in reactii de oxido-reducere

. Coenzimele si citocromii acceptd si cedeazd electronii in cadrul acestui sistem,

schimbandu-si starea de oxidare _
. Ordinea succesiunii citocromilor (directia in care sunt transportati electronii) este

- urmétoarea citocrom B— citocrom C— citocrom A— citocrom As

2. Acceptorul final de electroni este hi_drogenu], care va reactiona cu oxigenul forméand apa

; Pentru smteza enzimei FADH, se utilizeazi moleculele de vitamina B;

. Energia rezultatd din transferul electronilor in sistemul transportor de electroni este utilizati
pentru a pompa protonii din matricea mitocondriala in spatiul intermembranar (transport activ)
. Protonii (ionii de H*) au fost transportati pasiv, prin difuziune, in compartimentul
mitocondrial extern, membrana mitocondriala interna fiind foarte permeabila pestru ei

. Odata ce protonii au fost transportati activ in compartimentul mitocondrial extern, intre
acesta si matriced mitocondriala se creeazi un puternic gradient protonic

. Odata creat gradientul protonic, protonii din spatiul intermembranar se intorc in matrice
conform acestui gradient, prin intermediul enzimei membranare ATP-sintetaza

. Alegeti afirmatiile false referltoare la transportul electromlor de-a lungul cristelor
mitocondriale:

. Transferul electronilor are loc intre coenzime (derivate ale unor vitamine liposolubile) si
citocromi (glicoproteine ce contin ioni de calciu in stari diferite de oxidare)

Energia rezultatd din transferul electronilor este folosita pentru a transporta citocromii
oxidati in membrana externa a mitocondriei, unde are loc sinteza de ATP

. Energia rezultatd din transferul e]ectromlor este folositd pentru a pompa protonii prin
membrana mitocondriei, in scopul obtinerii unui puternic gradient protonic intre
compartimentele mitocondriale '
. Electronii transportati de citocromi si coenzime (care trec dm forme reduse in forme
oxidate i invers) sunt preluati de oxigen, care este acceptorul lor final

- Electronii transportati de citocromii §i coenzimele lantului transportor sunt preluati la
final de molecula de ADP care se transforma in ATP, acceptind o grupare fosfat
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72. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la lantul transportor de electroni:

A. Acceptorul final de electroni este oxigenul, care dupd combinarea cu protonii formeaza
molecula de apa | B

B. Enzima citocrom-oxidaza este implicatd in preluarea de catre oxigen a protonilor
transportati de coenzime si citocromi '

C. Oxigenul incarcat electric negativ prin acceptarea a doi electroni preia doi protoni din
solutie formand o moleculé de apa |

D. Acceptorul final de electroni este molecula de apa, car¢ S€ transforma In hidrogen si
oxigen, cedandu-si energia pentru sinteza de ATP

E. Energia rezultati din reactiile de oxido-reducere ale lantului transportor de electroni este
utilizatd pentru pomparea protonilor din matricea mitocondriala si crearea unui gradient
de concentratie al H" intre spatiul intermembranar §i matrice

73. Alegeti afirmatiile false referitoare la sistemul de transport al electronilor:

A. Acceptorul final de electroni este molecula de oxigen, care dupa cedarea protonilor (H")
se transforma intr-o molecula de apa (H202)

B. Enzima citocrom-oxidaza catalizeaza transferul electronilor pe oxigen, care se va
combina cu ionii de hidrogen, rezultdnd apa -

C. Oxigenul incircat electric pozitiv prin acceptarea a doi electroni preia protonii din solutie,
cu formarea unei molecule de apa

D. Acceptorul final de electroni este enzima citocrom-oxidaza, care catalizeaza sinteza
moleculei de ATP din ADP si protoni -

E. Preluarea a doi protoni din solutie de catre oxigenul care a acceptat electronii (devenind
astfel incarcat negativ 2°) reprezinta echilibrarea sarcinii (incarcaturii) sale electrice

74, Alegeti variantele corecte de rispuns dintre cele de mai jos:
A. Componentele lantului transportor de electroni din membrana mitocondriala interna sunt
sisteme de oxidare/reducere care s¢ succed intr-o anumita ordine, pentru a perm ite in final
formarea moleculei de apa
B. Electronii rezultati din reactiile de oxidare ale glicolizei §i ale ciclului Krebs sunt
transferati pe coenzimele nicotinamidice si flavinice, de unde sunt preluati de alte
coenzime si de citocromi in ordinea citocrom B — citocrom C — citocrom A/citocrom As
(citocromoxidaza), pentru ca in final s fie preluati de oxigen
C. Membrana mitocondriald internd contine citocromii Q, B, C,A/As (citocromoxidaza) care
primesc electronii §i protonii direct de la oxigen
D. Daca acceptorul final, oxigenul, nu ar fi disponibil in etapa finald a lantului transportor,
: clectronii nu ar putea fi eliberati din coenzime §i din citocromi, ceea ce ar bloca
P continuarea procesului _ o | '
: E. Acetil-CoA fiind acceptorul final de electroni in lantul transportor, prezenta O este
facultativa 6 '

75. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la enzima citocrom-oxidaza:

A. Este localizata in citoplasma celulei, alzturi de celelalte enzime implicate in glicoliza

B. Este localizata in mitocondrie, alaturi de enzimele si citocromii implicati In sistemul de
transport al electronilor

C. Fiind o oxidaza, catalizeaza reactia de oxidare a acidului lactic la acid piruvic

D. Transfera electronii direct oxigenului care, impreund cu protonii, va forma apa

E. Este enzima care leaga gruparea fosfat de ADP, sintetizand ATP-ul
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6. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la sistemul de transport al electronilor:

- A. Electronii sunt transportati de coenzime (A, A, B, C) si citocromi (NAD, FAD, citocrom-
oxidaza)

. Coenzimele NAD si FAD sunt acceptorii finali ai electronilor din sistemul de transport

. Electronii (proveniti din reactiile de oxidare ale ciii glicolitice si ale ciclului Krebs) sunt
transportati In urmaétoarea succesiune: coenzime (NADHH—I+ FADH;) — citocromi,
citocrom-oxidaza — oxigen

. Ca acceptor final de electroni, oxigenul este responsab11 de captarea electronilor din sistem

. In absenta oxigenului ca acceptor de electroni in etapa finald, nu se poate realiza
gradientul de protoni si, implicit, sinteza de ATP

7. Alegeti enunturile cu cite doua afirmatii adevirate referitoare la sistemul de
transport al electronilor:

. Coenzimele NAD si FAD sunt acceptorii finali ai electronilor din sistemul de transport.
Enzima citocrom-oxidaza este prima care preia electronii rezultati in urma glicolizei

. Electronii proveniti din reactiile glicolizei i ale ciclului Krebs sunt preluati de citre
coenzime si citocromi. Electronii sunt transportafi in urmétoarea succesiune: coenzime
(NADH+H?*, FADH,) — citocromi, citocrom-oxidazi — oxigen

. Caacceptor inifial de electroni, oxigenul este responsabil de eliminarea electronilor din sistem.
Moleculele de oxigen preiau moleculele de dioxid de carbon rezultate din ciclul Krebs

. Citocromii 1si transferd electronii de la unul la altul, schimbandu-si starea de oxidare.
Energia eliberatd in trepte prin reactiile de oxido-reducere ale citocromilor este utilizati
in final pentru sinteza de ATP in procesul complex ce implicd chemiosmoza si activitatea
enzimei ATP-sintetaza ‘ :

E. Electronii sunt transportati de coenzime (A, As, B, C) si cedati oxigenului. Citocromii

(NAD, FAD) transportd electronii cétre citocrom-oxidaza

8. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

. ATP-ul se sintetizeaza in mitocondrie chiar daci pompa de protoni din membrana interna
mitocondriala nu este functionala

. Citocrom-oxidaza cu structurd proteicd este localizatd in membrana mitocondriala internd,
alaturi de alte enzime i de citocromii implicati in sistemul de transport al electronilor

C. Fiind o oxidazi, enzima citocrom-oxidaza impiedica transferul electronilor catre oxigen

. In hepatocite, monozaharidele fructoza si galactoza sunt convertite in glucozi, care

~urmeaza si fie catabolizati

. Chemiosmoza implicd obtinerea unui gradient protonic puternic mtre spatiul
mtermembranar si matrice

9. Alegeti aﬁrmatu]e adevirate referitoare la chemiosmoza:

. Reprezinti exclusiv transportul electronilor dé la coenzime la citocromi, de-a lungul
cristelor mitocondriei -

. Implica transportul activ al protonilor prin membrana internd mitocondriald in spatiul
intermembranar, utiliznd energia rezultata in urma reactiilor de oxido-reducere din lantul
transportor de electroni _

. Reprezinta totalitatea reactiilor de oxido-reducere din mitocondrie

. Implica realizarea unui gradient electronic puternic intre spatiul intermembranar si
citoplasma celulei

. Implicd realizarea unui gradient protonic puternic intre spatiul intermembranar si
matricea mitocondriald
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84. Despre chemiosmozi se poate afirma ca:
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. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

. in lanful transportor de electroni, acestia sunt eliberafi de coenzimele%

. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la ATP-sintetaza:

Alegeti afirmatiile adevarate dintre cele de mai jos:
In glicoliz4, in reactia de formare a acidului 3-fosfogliceric din acidul 1,3-difosfogliceric
se elibereaza energie si o grupare fosfat, care va fosforila un ADP, forménd un ATP :
in reactia acid 1,3-difosfogliceric — acid 3-fosfogliceric se scindeazd ADP cu formare de ATP
1n ciclul Krebs nu se genereazi ATP, GTP eliberandu-si energia prin intermediul FADH,
in etapa finald a respiratiei celulare se sintetizeaza ATP (cu participarea enzimei ATP-
sintetaza) ‘

Energia produsa in etapa finala a respiratiei celulare (sub forma de ATP) este substantialj.

Chemiosmoza reprezinta miscarea protonilor intre spatiul intermembranar al
mitocondriei si citoplasma

Energia rezultatd din sistemul de transport al electronilor este utilizata pentru pomparea
transmembranara a protonilor din matrice in spatiul intermembranar .

Apa formati in cadrul procesului de respiratie celulara poate fi consideratd un produs
rezidual al metabolismului, aldturi de CO2-

nicotinamidice/flavinice si preluati de alte coenzime si citocromi si in final, cu ajutorul
citocromoxidazei, de cétre oxigen ‘
Ciclul Krebs furnizeaza, pentru o moleculd de acid piruvic, 2 molecule de ATP, 6 .
molecule de NADH+H" si 2 molecule de FADH;

Alegeti asocierile corecte:

Chemiosmoza — citoplasma — CO,— Acetil-CoA

Chemiosmozi — membrana mitocondriala interna — ATP-sintetaza— ATP
Glicolizi — acid cetoglutaric — o moleculda FADH; — 0 moleculda GTP

Glicoliza — citoplasma — transformare glucoza — acid piruvic — céstig net 2 ATP
Pompa de protoni — gradient protonic crescut — chemiosmozi, ATP sintetazi, fosforilarea
ADP — formarea ATP

Este enzima implicata in transportul protonilor prin membrana mitocondriald internd, din
spatiul intermembranar in matricea mitocondriala

Este implicata in transportul protonilor intre citoplasma si matricea mitocondriei

Este enzima care catalizeaza transformarea acidului piruvic in acetil-CoA

Foloseste energia fluxului de protoni pentru a genera ATP

Foloseste ca substrat molecule de ADP si ioni fosfat

Implici pomparea protonilor prin membrana internd mitocondriald in exteriorul
mitocondriel B e

Asigura producerea efectiva de ATP in cursul respiratiei celulare, cu ajutorul enzimei
adenilat ciclaza

Implica pomparea (transportul activ) al protonilor prin membrana mitocondriald internd, din
matrice in spatiul intermembranar, utilizand energia eliberata in trepte prin reactiile de oxido-
reducere ale lantului transportor de electroni

Asiguri obtinerea gradientului de concentratie al H" intre compartimentele mitocondriale
in cadrul ei, colinesteraza foloseste energia fluxului de protoni pentru a genera ATP din
ADP si fosfat
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85. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

. In mitocondrie functioneazi un sistem in care sunt colectati si transportati H* si e pentru
reactia finald cu dioxidul de carbon

. Lantul transportor de electroni este localizat in membrana internd mitocondriala

. H" si e"pot proveni din citoplasma (din reactiile ciii glicolitice), de unde sunt transferati.
in mitocondrie |

. H* si e nu pot proveni decit din citoplasmi, de unde difuzeazi Tn membrana externi
mitocondrial3, la citocromi

. H" si e pot proveni chiar din mitocondrie, din reactiile ciclului Krebs

6. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

. In mitocondrie functioneazi un sistem in care sunt colectati si transportati H* si e- pentru
reactia finald cu oxigenul, cu formare de H,O

. Enzima cu ajutorul céreia protonii traverseazi membrana mitocondriald in cursul
chemiosmozei se numeste catalaza

. Odata gradientul protonic obtinut, protonii trec conform gradnentulun dm spatlul
intermembranar inapoi 1n matricea mitocondriala, = descircindu-si energia prin
intermediul enzimei ATP-sintetazi

D. Grupul acetil provenit din acidul piruvic se combina cu coenzima A (CoA-SH) formand

acetil-CoA (CH3;—CO-S—CoA), printr-o reactie in care se genereazZ NADH+H*

E. H' si e pot proveni doar din citoplasmi, de unde difuzeazi in spatiul intermembranar

unde este localizat lantul transportor de electroni

87 Selectati afirmatiile adevirate privind rolul ficatului in metabolismul glucidic:
A. Primeste pe calea venei porte monozaharidele absorbite la nivel intestinal

B. Stocheazid moleculele de glucoza sub formad de glicogen (prin glicogenogenezi, sub‘

actiunea insulinei)

. Asigurd transformarea glucozei in fructoza, aceasta fiind utilizata de catre toate celulele
corpului in respiratia celulara

. Elibereaza glucozi in fluxul sanguin prin ghcogenogenezﬁ

. In celulele lui (hepatocite) are loc transformarea unor aminoacizi in glucoza, prin
gluconeogeneza, sub actiunea glucagonului

88. Selectati enunfurile cu cite doud afirmatii adevirate referitoare la glucide si

transformarile metabolice ale acestora:

. Glicogenogeneza reprezinta o cale metabolicd de sintezd a unui compus glucidic (cale
anabolicd). Glicogenul este un polizaharid stocat in special in hepatocite, dar si in fibrele
musculare o _

. Prima etapa in metabolismul glucidic este reprezentata de chemiosmozi. Sinteza
glicogenului se numeste gluconeogeneza §i este un proces exergonic

. In ficat, fructoza si galactoza sunt cenvertite in glucoza. Cand nivelul glucozei sanguine
este ridicat (hiperglicemie) are loc sinteza de glicogen in ficat

. Din glicerol se poate sintetiza glucozd prin gluconeogenezi. Glicogenohza prin
eliberarea moleculelor de glucoza, conduce la hipoglicemie

. Procesul gluconeogenezei transforma anumiti non-carbohidrati in molecule de glucozi
pentru a fi folosite in metabolismul energetic. Procesul de gluconeogenezi are loc in ﬁcat
fiind controlat de glucagon
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01. Care dintre urmitoarele afirmatii referitoare la metabolismul glucidic sunt false?

89. Sciiderea nivelului de glucoza din singe:

A Stimuleaza la nivelul ficatului glicogenogeneza (stocarea glucozei sub forma de glicogen)

B. Stimuleaza glicogenoliza (scindarea glicogenului hepatic) §i eliberarea glucozei in fluxul
sanguin :

C. Se numeste hiperglicemie si este mentinut de cétre insulind

D. Se numeste hipoglicemie §i este corectatd de catre glucagon si epinefrind

E. Stimuleaza sinteza de glucoza din molecule neglucidice (acid lactic, glicerol si unii
aminoacizi) prin gluconeogeneza ;

90. Selectati afirmatiile false referitoare la transformirile unor carbohidrati:

A. Glicogenul este scindat prin glicogenoliza, cénd nivelul glicemiei este scazut

B. Acidul lactic si glicerolul sunt molecule care nu pot constitui substraturi pentru
gluconeogeneza

C. Prin scindarea unor proteine celulare se clibereaza aminoacizi care, ajunsi l1a hepatocit,
pot participa la gluconeogeneza

D. Din adipocite, prin hidroliza trigliceridelor, se elibereaza glicerolul care poate constitui
substrat pentru gluconeogeneza ,

E. Hormonii glucagon si epinefrind (adrenalind) accelereazi glicogenogeneza, producand
hiperglicemie ' '

A. In urma digestiei, glucidele sunt descompuse neenzimatic in monozaharide, prin
fermentatie

B. Glucoza este principala sursd de energie pentru activitatea celularda (prin catabolism
oxidativ)

C. Anabolismul glucidic consté in procese de sinteza care au ca produs final colesterolul

D. in glicoliza anaeroba acidul lactic este redus la acid piruvic prin procesul de fermentatie

E. Gluconeogeneza reprezintd sinteza de glucoza din compusi neglucidici anumiti
aminoacizi, glicerol si acid lactic

92. Care dintre urmitoarele afirmatii referitoare la gluconeogeneza sunt adevirate?

A. Reprezinta sinteza de glucozi Ja nivelul tuturor tesuturilor, sub actiunea glucagonului

B. Transforma molecule neglucidice (non-carbohidrati) in molecule de glucoza, care vor fi
utilizate in metabolismul energetic ‘

C. Este o cale metabolica stimulata de glucagon

D. Reprezinta prima etapa in respiraia celulara, fiind urmati de ciclul Krebs

E. Este similara glicogenolizei, care transformi glicogenul in molecule de glucozi, utilizate
ca material energetic

93. Care dintre urmitorii compusi neglucidici reprezinta precursori ai gluconeogenezei
hepatice? ' : ' - :

A. Acidul lactic (produs al glicolizei in prezenta oxigenului) si glicerolul (rezultat din
catabolismul proteic) oY :

B. Acidul lactic (rezultat prin reducerea acidului piruvic in anaerobioza) si glicerolul
(rezultat in catabolismul lipidelor, prin hidroliza trigliceridelor) '

C. Anumiti aminoacizi (rezultafi din scindarea proteinelor sub actiunea unor enzime hidrolitice)

D. Acidul acetoacetic si acidul palmitic (molecule de natura lipidica) :

E. Glucoza, fructoza si galactoza (provenite din digestia chimica, enzimaticd a
polizaharidelor din alimente)
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Reprezinta precursori ai gluconeogenezei hepatice urmatorii compusi:

Glicerolul, un acid rezultat din hidroliza colesterolului esterificat

Compusul rezultat in anaerobioza din transformarea reversibild (reducerea) a acidului
piruvic, cu consumul unei molecule de NADH+H"*

Un alcool cu 3 atomi de carbon gi 3 grupéri hidroxil rezultat din hidroliza enzimatica a
unor compusi lipidici (trigliceride)

Unii aminoacizi rezultati din hidroliza enzimatica a proteinelor si peptidelor

Acidul beta-hidroxibutiric, provenit din catabolismul lipidelor

Selectafi afirmatiile adevirate privind mterven;ule insulinei in metabolismul
- glucidic:

Faciliteazi intrarea moleculelor de glucozi in celulele tinta, care prezinta receptori pentru
insulind

Faciliteaza patrunderea glucozei in toate celule corpului, In special la nivelul eritrocitelor
care prezinta doar metabolism aerob

In tesuturile tint, stimuleazi activitatea transportorului membranar pentru moleculele de
glucozé

In celule, stimuleaza atat glicoliza (scindarea glicogenului in molecule de glucoza) cét si
gluconeogeneza (sinteza glicogenului din molecule de glucozi)

Reduce nivelul sanguin al glucozei, fiind hormon hipoglicemiant

Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:
Glicoliza conduce la hiperglicemie si eliberarea glucozei in fluxul sanguin
In excesul de insulina, pacientii dezvolté tipul I de diabet zaharat (insulino-dependent)

- In absenta insulinei, pacientii dezvolta tipul I de diabet zaharat (insulino-dependent)
. In tipul II de diabet zaharat celulele din organism dispun de un numar crescut de receptori

pentru insulind
Atunci cdnd numirul de receptori pentru insulini este redus, pacientii dezvoltad tlpu] 11 de

diabet zaharat

. Care dintre urmétorii hormoni sunt implicati in metabolismul glucidic?

Glucagonul (produs de celulele alfa din insulele Langerhans), avand efect hiperglicemiant
Glucagonul si adrenalina, ambii cu efect hipoglicemiant
Epinefrina (cu efect hiperglicemiant) si insulina (cu efect hipoglicemiant)

. Insulina si tiroxina, ambii cu efect hipoglicemiant

Epinefrina si glucagonul, care stimuleaza glicogenoliza

98. Alegeti asocierile corecte:

Glicogenogeneza — scindare de glicogen — sediu ficat — precursor galactoza — rezultat
hipoglicemie

. Glicogenogeneza — sintezd de glicogen — sediu ficat — precursor glucozid — rezultat

hipoglicemie

Glicogenoliza — scindarea glicogenului — sediu ficat — sub actiunea glucagonului
Glicogenolizi — scindarea glicogenului — sediu rinichi — sub actiunea insulinei — rezultat
hipoglicemie

Gluconeogenezi — sediu ficat — precursori acid lactic si glicerol
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99. Alegeti raspunsurile care con{in primul enunt adevirat si al doilea fals, ambele

A.

100. Cititi raspunsurile de mai jos, numerotate de la 1 la 5, notdnd cu A daci sunt

101. Moleculele de glucozid pot fi sintetizate din molecule neglucidice. Alegeti

A.
B
.
D
E.
102. Alegeti asocierile corecte intre succesiunile de substante si calea metabolicé in care

A. Citocrom B — Citocrom C — Citocrom A — Citocrom As— Citocromoxidaza — Oxigen

B.

molecula de ADP la ATP

_ Unele dintre moleculele neglucidice care conduc Ja glucoza pe aceastd cale sunt acidul

referitoare la transformiri ale nnor molecule pe calea metabolismului glucidic:
Glicogenul, un polizaharid, se sintetizeaza din glucoz4, prin glicogenogeneza. Glucoza se
scindeazi in doud molecule de CO; si 6 molecule de api pe calea glicoliticd, dupa
producerea tuturor etapelor respiratiei celulare

Glicogenul este scindat in molecule de glucoza, sub actiunea unor hormoni
hiperglicemianti. Glucoza este degradata exclusiv in prezenta oxigenului

Acidul lactic provine din reducerea acidului izocitric (compus al ciclului acizilor
tricarboxilici). Acidul cis-aconitic este un acid tricarboxilic, sintetizat In ciclul Krebs
Glicerolul, un alcool, poate deveni precursor al glucozei pe calea gluconeogenezei
hepatice. Glucozo-6-fosfatul este un intermediar fosforilat, la sinteza céruia se consuma
o molecula de gliceraldehid-3-fosfat (3 fosfogliceraldehidd)

Fructoza este un monozaharid cu 6 atomi de carbon, care nu poate fi convertit in glucoza.
Coenzimele nicotinamidice nu intervin in calea glicolitica

gresite toate rispunsurile, cu B daci 1,3,5 sunt adevirate, cu C daci 2 si 4 se refera

la un compus din ciclul Krebs, cu D daca riaspunsurile 1 si 3 se referd la lantul

transportor de electroni, cu E daci 1 si 3 contin informatii despre transformari din
licoliza: ,

Tn transformarea acidului 1,3 - difosfogliceric la acid 3 - fosfogliceric este fosforilatd o

Succinil - CoA (compus ce contine sulf) va elibera CoA si acid succinic, printr-o reactie
exergonica : ' :

in transformare acidului fosfoenolpiruvic la acid piruvic se elibereaza un ATP

Acidul malic se oxideazd, cedand hidrogen si formeaza acidul oxaloacetic in ultima
reactie a ciclului Krebs

Oxigenul este acceptorul final de electroni in lantul transportor de electroni din respiratia
celulard

afirmatiile adevirate referitoare la acest proces, dintre cele de mai jos:

Procesul poartd denumirea de gluconeogeneza §i este stimulat de insulinZ, in conditiile
unei hiperglicemii @~
Procesul poartd denumirea de gluconeogeneza si se desfisoard in principal in ficat, in
hepatocite

Unele dintre moleculele neglucidice care conduc la sinteza de glucoza pe aceastd cale
sunt glicerolul i anumiti aminoacizi

palmitic si acidul oleic

Unul dintre hormonii hiperglicemianti care stimuleaza acest proces este glucagonul

acestea intervin:
(lantul transportor de electroni)

Coenzime (NAD, FAD, Q) — Citocrom A — Citocrom Asz— Citocrom C — Citocrom B —
Citocromoxidaza — Oxigen (lantul transportor de oxigen)
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C. Glucozd - frucozo-6-fosfat — glucozo-6-fosfat — fructozo 1,6 difosfat (glicogenoliza)

D. Acid izocitric — acid cis-aconitic — acid alfa cetoglutamic — succinil CoS - acid succinic
(reactii ale ciclului Krebs) .

E. Acid alfa cetoglutaric — succinil CoA — acid succinic — acid fumaric — acid malic — acid
oxaloacetic (reactii succesive ale ciclului Krebs)

103. Alegeti afirmatiile adevﬁrate dintre cele de mai jos:

A. Atunci cénd o celuld are nevoie de energie, ADP este transformat in ATP, cu eliberarea
a 7,3 kcal/mol, energie continuti in legitura sa fosfat terminala
. Atunci cind o celuld are nevoie de energie, se elibereaza 7,3 kcal/mol prin detasarea
grupdrii fosfat terminale a ATP-ului, rezultdnd ADP

‘C. lonul fosfat terminal se desprinde de molecula de ATP, printr-un proces 51mlla. cu al unei
baterii care se incarca

'D. Enzima ATP-sintetaza este cea care determind acceptarea electronilor de cétre oxigen, cu
formarea apei
. In timpul respiratiei celulare se geneareazi energie, mmagazmata temporar in ATP

104. Despre lipide se poate afirma ca:

-A. Trigliceridele sunt alcituite din gliceraldehida esterificata cu acizi grasi

B. In procesul digestiei, trigliceridele sunt descompuse enzimatic in molecule de acizi grasi
si glicerol, cu participarea moleculelor de apa

C. Principala modalitate prin care lipidele sunt absorbite din lumenul intestinului subtlre este
transportul activ, cu consum de ATP

D. Chilomicronii formati in celulele mucoasei intestinale sunt vehiculati initial prin
circulatia limfatica si ulterior prin vasele sanguine

E. Trigliceridele, colesterolul si fosfelipidele intrd in constitutia chilomicronilor, alaturi de
proteine

105. Alegeti afirmatiile false referitoare substantele de natura lipidica:

A. Trigliceridele contin in structura lor glicerolul (propantriolul) esterificat cu 3 acizi grasi

B. In procesul digestiei, trigliceridele sunt scindate in molecule de alcooli grasi si glicerol,
fard participarea moleculelor de apa '

C. Principala modalitate prin care lipidele sunt absorbite din lumenul intestinului subtire este
transportul pasiv

D. Dupa absorbtie, chilomicronii sunt vehiculati initial prin circulatia sanguind si ulterior
prin vasele limfatice, cétre tesuturi

E. Chilomicronii (formati din colesterol, trigliceride, fosfolipide si o componentd proteica)
reprezintd o modalitate de vehiculare a unor produsi rezultati din digestia si absorbtia lipidelor

106. Despre trigliceride se poate afirma ca:

A. Pentru formarea lor, acizii grasi se esterifica cu glicerolul (alcool cu 3 atomi de carbon in
moleculd)

B. Pentru formarea lor, acizii grasi se esterifica cu colesterolul (alcool cu 27 atomi de carbon
in moleculd) _

C. in procesul lor de catabolizare, molecula de glicerol este separata de acizii grasi prin
interventia apei, sub actiunea lipazelor

D. Intrd in constitutia lipoproteinelor alaturi de aminoacizi i de colesterol

E. Sunt transportate in sdnge legate de albumina
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107. Care dintre urmitoarele afirmatii despre lipide sunt false?

A. Reprezintd un grup de substante anorganice, solubile in apa

B. Din punct de vedere chimic, sunt esteri ai aminoacizilor cu glicerol sau colesterol

C. Din punct de vedere chimic pot fi esteri ai glicerolului cu acizii grasi

D. Sunt transportate in sdnge ca lipoproteine (mici particule ce contin lipide si proteine)
Sunt stocate sub formi de glicogen hepatic sau muscular

m

108. Selectati afirmatiile false referitoare la chilomicroni:
A. Se formeaza in sange, prin legarea trigliceridelor de proteine fibrilare (colagen, albuming)
B. Se formeaza in ficat, prin legarea trigliceridelor de colesterolul LDL

C. Se formeaza in celulele mucoasei intestinale, prin legarea lipidelor de proteine
D. Sunt compusi formati din glucide, enzime i vitamine liposolubile

E. In compozitia lor intra trigliceride, colesterol, fosfolipide si proteine

109. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la chilomicroni:

Sunt picituri macroscopice glicolipidice formate in mucoasa intestinald
Dupa formare, intrd in chiliferul central al vilozitatii intestinale, de aici in circulatia
Jimfatic si in final ajung in circulatia sanguind
Sub actiunea lipazelor, trigliceridele din compozitia lor sunt descompuse in acizi grasi si
glicerol :

Pentru a fi transportati la celule, muli dintre ei sunt legati de moleculele de glucoza
Sunt compusi din aminoacizi grasi si alcooli superiori

mg O W

110. Selectati afirmatiile adevarate referitoare la lipide si lipoproteine:
A. O parte a acizilor grasi rezultati din hidroliza enzimatica a trigliceridelor se regasesc in
plasma sub forma de acizi grasi liberi

La scindarea hidrolitica a trigliceridelor (lipoliza) participa enzimele denumite lipaze
Sub actiunea lipazelor (molecule lipidice) are loc esterificarea trigliceridelor cu glicerol
Majoritatea chilomicronilor sunt captati din sange de catre ficat si tesutul adipos

in plasma sanguina, VLDL sunt transportate sub forma de glicolipide

mEOW

111. Selectati afirmatiile adevarate referitoare la lipoproteine:

A. iIn functie de sarcina lor electrica, pot fi impartite in: chilomicroni, VLDL, LDL si HDL

B. in functie de densitatea lor, pot fi impirtite in: lipoproteinele cu densitate foarte mic,
lipoproteinele cu densitate mica si lipoproteinele cu densitate mare _

C. LDL (low density lipoproteins) transporta colesterolul de la celule la ficat

D. LDL (low density lipoproteins) transportd colesterolul de la ficat la celule

E.

HDL (high density lipoproteins) transporta colesterolul la ficat pentru a fi metabolizat

112. Selectati afirmatiile false referitoare la clasele de lipoproteine:

A. VLDL au un continut mare in trigliceride (aproximativ 60%)

B. Un continut foarte scazut de colesterol este specific pentru LDL

C. HDL au un continut mai scézut (aproximativ 20%) in colesterol decat LDL si contin mai
multe proteine .

D. Un nivel scizut de LDL are impact negativ asupra sanAtatii, favorizand riscul de boli
coronariene ,

E. Un nivel crescut de LDL semnifica mult colesterol in sénge si un' risc crescut de boli
coronariene
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- 113. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la lipoproteine:

. Lipoproteinele cu densitate micd (LDL) transporta excesul de colesterol de la tesuturi la
ficat iar nivelul lor crescut semnificd un risc scidzut de boala coronariani

. Lipoproteinele cu densitate mare (HDL) transporta colesterolul de la fesuturi la ficat,
pentru a fi metabolizat

. Un nivel crescut de HDL (high density lipoproteins) influenteazd negativ séndtatea
afectand arterele coronare

. Transporténd colesterolul Ja ficat (unde va fi metabolizat), HDL contribuie la eliminarea
acestuia din sdnge

. O concentratie mare de HDL este asociatd cu un risc mai scazut de boald coronariana

14. Alegeti asocierile corecte referitoare la compozitia si rolul claselor de lipoproteine:

. VLDL - aproximativ 60% trigliceride, 15% colesterol — implicate in transportul acestor
fractiuni lipidice in plasma

. VLDL —aproximativ 15% trigliceride, 60% colesterol — rol in transportul fibrinogenului plasmatic

. Chilomicroni — nu contin proteine — rol in transportul limfei la tesuturi

. HDL — aproximativ 50% proteine, 20% colesterol, 5% trigliceride — elimina trigliceridele
si colesterolul din sange

. LDL — aproximativ 50% colesterol — transporta colesterolul de la ficat la celule

15. Selectati afirmatiile false referitoare la lipoproteine:

. Sunt particule circulante in plasma sanguini si care contin lipide §i proteine

. Sunt reprezentate de fractiunile VLDL, LDL si HDL (clase formate in functie de

- densitatea lipoproteinelor) '

. Continutul lor in colesterol, trlgllcerlde si proteine este variabil in raport cu clasa din care
fac parte

. Sunt forme de transport in plasma ale glucidelor si lipidelor insolubile

. Toate lipoproteinele contin acelasi procent de colesterol si trigliceride

16. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la compozitia claselor de lipoproteine:
. Lipoproteinele cu densitate foarte micd (VLDL) contin aproximativ 60% trigliceride si
15% colesterol

. Lipoproteinele cu densitate mica (HDL) contin aproximativ 60% colesterol si 15%
trigliceride

. Lipoproteinele cu densitate micd (LDL) contin aproape 50% colesterol, in functie de
consumul alimentar de colesterol si lipide saturate

: Lipoproteinele cu densitate mare (HDL) contin aproximativ 20% colesterol, circa 5%
trigliceride si circa 50% proteine

. Toate lipoproteinele (VLDL, LDL si HDL) contin tnghcerlde si colesterol, dar in
proportii diferite. ,

17. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la catabolismul lipidelor:

. Se desfasoari in celule, unde lipidele reprezintd o sursd importanti de energie

. Include sinteza trigliceridelor din molecule de acetil-CoA

. intr-o prima etapa, are loc scindarea hidrolitica a trigliceridelor in glicerol si acizi grasi
Dupd separarea glicerolului de aminoacizi, are loc convertirea acestor compusi in
dihidroxiacetonfosfat (DHAP)

. Dupi scindarea trigliceridelor si eliberarea glicerolului, acesta este convertit intr-un compus
care reprezintd un intermediar al glicolizei (3 fosfogliceraldehida/gliceraldehid-3-fosfat)
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118. Selectati afirmatiile false referitoare la catabolismul acizilor grasi:

m o 0 WP

119. Selectati afirmatia adevarata privind procesele care au loc in catabolismul

m O0w>

120. Catabolismul lipidelor include:

A.
B.

C
D.
E

121. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la corpii ccionici:

A.

B.

C.

L.
E

122. Selectati afirmatiile__adevéra'te privind corpii cetonici:

>

mg 0O W

Sunt metabolizati in citoplasma celulei, prin reactii similare cu ale glicolizei anaerobe
Prin beta-oxidare, acestia sunt convertii in fragmente a céte doi atomi de carbon (restul
acetil al moleculei de acetil-CoA) -

O molecula de acid gras conginand 16 atomi de carbon va duce la formarea a 16 molecule
de acetil-CoA

O moleculs de acid gras contindnd 16 atomi de carbon va duce la formarea a 8 molecule
de acetil-CoA

Moleculele de acetil-CoA, a ciror grupare acetil provine din beta-oxidarea acizilor grasi,
intra in ciclul Krebs alaturi de oxaloacetat -

lipidelor:

Degradarea trigliceridelor se finalizeaza cu obtinerea de aminoacizi si gliceroi

Lipoliza reprezintd formarea trigliceridelor cu producere de ATP

Lipogeneza reprezinta formarea de trigliceride din esterificarea glicogenului cu acizi grasi
B—oxidarea acizilor grasi se desfasoara in mitocondrie §i furnizeaza restul acetil al acetil-
CoA, cu eliberare de energie

Randamentul energetic al oxidarii acizilor grasi este inferior celuj rezultat din oxidarea
glucozei ‘

Sinteza de trigliceride din glicerol si acizi grasi

Hidroliza trigliceridelor la glicerol si acizi gragi

Decarboxilarea neoxidativa a acidului piruvic cu eliberare de dioxid de carbon
B—oxidarea acizilor grasi in mitocondrie

Hidroliza glicerinei la nivelul celulelor hepatice, adipoase §i musculare

In procesul de catabolizare a lipidelor, unele molecule de acetil-CoA se pot combina intre
ele forménd acidul acetoacetic
Acetona se formeaza in procesul de anabolism lipidic, prin combinarea intre ele a unor
molecule de succinil-CoA

Acidul acetoacetic poate fi convertit fie In molecule de acid beta-hidroxibutiric, fie in
molecule de acetona :

Corpii cetonici sunt reprezentati de acidul acetic, acidul beta-hidroxibutiric si acetond
Acetona si acidul acetoacetic sunt molecule care contin in structura lor o grupare ,,ceto”

(-C=0)

Sunt reprezentati de aminoacizii care confin gruparea ,,ceto” (-C=0) in molecula (acid
piruvic, acid lactic) | '
In conditii normale, nivelul acestora in sange este scazut dar cregte in infometare (post
prelungit)

La o persoand s@ndtoasd, nivelul acestora in sange este crescut si scade in catabolism
lipidic accelerat

Rezulti din catabolismul lipidelor si pot fi convertiti rapid in acetil-CoA
O persoand cu diabet zaharat (avand catabolism lipidic accelerat) poate sd prezinte
cetoacidozi si continut crescut de corpi cetonici in urind
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- 123. Selectati afirmatiile false privind corgii cetonici:

A. Contin obligatoriu in molecula gruparea ,,ceto” (O—H)

B. Sunt reprezentati de acidul piruvic, acidul lactic si acidul acetic

. Rezulta din catabolismul lipidelor si pot fi convertiti rapid in acetil-CoA, ceea ce permite
utilizarea lor ca material energetic

. D. Acidul acetoacetic nu se poate transforma in acid B—hldrombutlrlc si nici in acetona

. Nivelul crescut de corpi cetonici In sdnge determina coma hipoglicemica

24. Selectati afirmatiile adevirate privind cetoacidoza:

A. Reprezinta scdderea pH-ului sangelui (cresterea acidititii) ca urmare a acumularii corpilor

cetonici

. Apare In urma unui efort fizic intens aerob, fiind rezultatul acumularii acidului lactic n

sange

. Poate conduce la cresterea pH-ului sanguin, ca urmare a acumularii moleculelor de acid
acetoacetic In organism

. Poate apiarea in cazul persoanelor cu diabet zaharat

. Poate apérea in caz de post prelungit (infometare), datoritd aportului redus de glucoza si

catabolismului compensator al lipidelor

125. Selectati enunturile care contin cite doud afirmatii adevirate referitoare la
compusi si transformari care se intdlnesc in catabolismul lipidelor:

. Corpii cetonici provin din catabolismul acizilor nucleici la nivel mltocondnal Acetona
contine doua grupdri C=0 in molecula

. Deoarece in conditii normale corpii cetonici sunt rapid convertiti in acetil-CoA, nivelul

lor in sdnge este scdzut. O molecula de acid gras cu 14 atomi de carbon va conduce prin

beta-oxidare la formarea a 7 molecule de acetil-CoA

. Excesul de glicerol provenit din trigliceride creste aciditatea sadngelui, producind

alcaloza. Cresterea aciditatii sangelui este data de scaderea concentratiei sanguine de

corpi cetonici

. Acetona este un corp cetonic care poate proveni din conversia unui alt corp cetonic, acidul

‘acetoacetic. Acetona (fiind volatild) produce mirosul caracteristic al respiratiei pacientilor
cu cetoacidoza

‘E. B-oxidarea acizilor grasi se desfasoara in mitocondrie si necesitd oxigen. La un pacient

cu diabet zaharat, excesul de corp1 cetonici cregte aciditatea sdngelui si poate conduce la

coma diabetica

126. Alegeti asocierile corecte:

A. Diabet zaharat — catabolism lipidic accelerat — exces de corpi cetonici — cetoacidoza

‘B. Lipoproteine cu densitate foarte mica — VLDL — 60% colesterol si 15% trigliceride

. Molecule de acetil-CoA — sintezd de corpi cetonici — formare de acid acetoacetic —
conversia acestuia in acetond/acid beta-hidroxi-butiric

. Acid gras cu 14 atomi de carbon — B-oxidare in mitocondrie — formarea a 7 molecule de
acetil-CoA — continuarea catabolizirii in ciclul Krebs — eliberare substantiala de energie
(ATP)

. Lipogenezda - hidrolizd de trigliceride — eliberare de glicerol — sintezd. de
dihidroxiacetonfosfat (DHAP)
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127. Despre anabolismul lipidelor este adevarat ca:

A
B

C. Implica sinteza acizilor grasi esentiali in organism (de exemplu, acidul linoleic)

D
E

128. Selectati afirmatiile adevirate privind anabolismul lipidelor:

A

B
C. Moleculele de glucoza pot fi convertite In acizi gragi (via acetil-CoA)
D
E

. Implici sinteza de lipide pornind de la moleculele de acetil-CoA obtinute in general dip

. Acizi grasi neesentiali se pot sintetiza in organism sub actiunea unor enzime specifice

. Reprezinta sinteza de lipide cum sunt trigliceridele (esteri ai glicerolului cu acizi grasi)
moleculele de glucoza

. Acidul arahidonic (acid gras esential) nu se sintetizeaza in organismul uman

. In cadrul acestuia, sinteza lipidelor se produce din moleculele corpilor cetonici (cum este
acidul acetic) ' '

 Moleculele de acetil-CoA care servesc sintezei de lipide sunt in general obtinute in urm
catabolizarii glucozei (glucozi — acid piruvic — rest acetil — acetil-CoA)

. Enzimele hepatice sunt capabile s& sintetizeze orice acid gras, inclusiv acizii grag
esentiali, favorizand sinteza de trigliceride

. Enzimele hepatice sunt capabile s transforme un acid gras Tn altul (exceptand acizii grasi

129. Selectati afirmatia falsi privind anabolismul lipidelor:

A
B
C

D
E

130. Selectati afirmatiile adevirate privind lipogeneza si lipoliza:

A
B
C. Lipogeneza cuprinde sinteza lipoproteinelor plasmatice — forma majora de depozitare a lipidelor
D
E

131. Care dintre urmitoarele afirmatii privind acizii grasi sunt adevarate?

A.
B.
C. Cei care nu se sintetizeaza in organismul uman se numesc acizi grasi esentiali
B,
E.

esentiali), favorizind sinteza de trigliceride

. In organism trigliceridele se sintetizeaza din glicerol si acizi grasi

. O dieta bogata in glucide favorizeazi conversia glucozei in lipide (lipogenezi)

. Pentru sinteza de acizi grasi in procesul lipogenezei este utilizatd acetil-CoA, al carei rest
acetil poate proveni dintr-un aminoacid, dupa dezaminarea acestuia ‘

. Insulina stimuleazi lipogeneza din glucoza aflata in exces, avénd rol anabolizant in cadrul
metabolismului lipidic

Lipogeneza nu este influentata de insulina, fiind stimulata doar de Ts si Ty

. Lipoliza are loc in special in muschi si se finalizeazi prin producerea de acid lactic
. Lipogeneza reprezintd sinteza de trigliceride din acizi grasi si glicerol

. Ambele procese sunt controlate hormonal (insulina inhibd lipazele, tiroxina stimuleaza
lipoliza in tesutul adipos) : '
Lipogeneza este favorizata de un aport alimentar crescut de glucide si lipide

Intrd In constitutia unor lipide (impreuna cu glicerolul formeaza trigliceridele)
Acidul linolenic, linoleic si arahidonic sunt acizi grasi saturati

Cei care sunt sintetizati doar in organismul uman se numesc acizi grasi esentiali
Cei esentiali (acidul linolenic, linoleic si arahidonic) trebuie obtinuti prin dieta

132. Care dintre urmitorii hormoni intervin in hidroliza trigliceridelor din tesutul

moY 0w >

adipos (efect lipolitic)?

Cortizolul si insulina

Adrenalina si hormonul de crestere
Norepinefrina si insulina

Glucagonul si tiroxina (T4)

ACTH (hormonul adrenocorticotrop) si STH
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. Selectati afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos: 3

Chnd dieta alimentara este bogata in glucide, are loc procesul de lipogeneza (conversia
glucozei in lipide)

Moleculele de glicogen pot fi convertite in glucoza prin procesul de gluconeogeneza care
include secventa: glucozi — glucozo-6-fosfat — glucozo-1-fosfat — glicogen
Moleculele de glucozi pot fi convertite in glicogen prin procesul de glicogenogeneza care
include secventa: glucoza — glucozo-6-fosfat — glucozo-1-fosfat — glicogen

Un aport abundent de glucozi conduce la o scidere a rezervelor de glicogen hepatic si
muscular

Un aport abundent de glucide si lipide favorizeaza lipogeneza

4. Selectati afirmatiile adevirate privind metabolismul lipidelor:

Un reglator important al metabolismului lipidic este hormonul insulind, produs al
celulelor B-pancreatice ale insulelor Langerhans

. Insulina previne degradarea lipidelor prin inhibarea lipazelor

Glucagonul stimuleazi eliberarea aminoacizilor din esutul adipos

Adrenalina, hormonul de crestere si tiroxina stimuleazi eliberarea acizilor grasi din
lipidele de depozit ale tesutului adipos 7
_ Adrenalina, hormonul de crestere si tiroxina previn degradarea lipidelor prin inhibarea
enzimelor numite lipaze

35. Selectati afirmatiile adevirate privind metabolismul lipidelor:

. Anumite categorii de lipide — trigliceridele — se pot sintetiza utilizind un compus
(glicerol) care poate proveni din calea glicoliticd sau din hidroliza altor trigliceride

. in cadrul anabolismului lipidelor, la sinteza trigliceridelor participd molecule de acetil-
CoA, a carei grupare acetil poate proveni fie din catabolismul glucozei (via acid piruvic)
fie din cel al acizilor grasi (prin beta-oxidarea lor)

. Glucagonul si ACTH-ul stimuleaza lipogeneza (sinteza lipidelor din acizi grasi si
glicerol)

. Sistemul nervos vegetativ accelereaza degradarea lipidelor din tesutul adipos
(componenta simpatica — prin catecolamine) sau depunerea de lipide in tesutul adipos
(componenta parasimpatica)

. Sub actiunea insulinei are loc in ficat sinteza acizilor grasi esentiali

36. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la digestia proteinelor si absorbtia

aminoacizilor rezultati:

A. In organism, proteinele sunt sintetizate in tractul gastrointestinal din acizii grasi
componenti o : .

B. In organism, proteinele sunt scindate enzimatic prin hidroliza in tractul gastrointestinal in

aminoacizii lor componenti _

C. Aminoacizii rezultati din hidroliza proteinelor sunt absorbifi apoi din intestin prin

mecanisme de transport activ sau difuziune facilitatd

D. Aminoacizii rezultati din hidroliza lipoproteinelor sunt absorbiti apoi din intestin prin

transportori specifici sau pompe de protoni |

E. Dupi absorbtia la nivel intestinal, aminoacizii sunt transportafi prin sistemul port hepatic

la ficat, unde vor servi sintezei de proteine sau vor fi catabolizati
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137. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la aminoacizii absorbiti la nivelul
vilozitatii intestinale:

Absorbtia lor se poate realiza prin transport activ (cu consum de ATP)

La nivelul ficatului pot fi integrati in molecule de proteine (c&i anabolice)
Din ficat (unde ajung via vena ports) pot fi eliberati in circulatie (pentru a fi transportati
la alte celule) -

in celulele mucoasei intestinului subtire se leaga de proteine, forménd chilomicronii
Sunt transportati in singe de citre lipoproteinele plasmatice (VLDL, LDL, HDL)

My 0>

138. Alegeti afirmatia falsa referitoare la aminoacizi: _
A. in celuls, legarea acestora intr o anumita secventd pentru a forma o proteina reflectd codul

genetic (succesiunea nucleotidelor/bazelor azotate din ADN) :
B. La nivelul ficatului toti aminoacizii pot participa Ja procesul de transaminare in cursul
ciruia se realizeazi transformarea grupérii — NHz (amino) in amoniac :
La nivelul ficatului unii aminoacizi pot fi transformati in compusi energetici (mai ales in
cazul dietelor bogate in proteine) :
fn ficat, prin transaminare, un aminoacid poate fi transformat in alt aminoacid prin
transferul grupdrii —NH> (amino) pe un cetoacid

Pot fi metabolizati de organism ca surse de energie (prin degradare oxidativa

m © Q

139. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la metabolismul proteinelor:
A. Pentru a putea fi utilizate in metabolismul energetic, proteinele sunt degradate mai intai
la aminoacizi

Anumiti aminoacizi pot fi convertiti de catre enzima dezaminazi/deaminazd in
polipeptide, proces denumit proteolizad

De obicei proteinele sunt folosite ca sursa de energie numai dup@ epuizarea glucidelor si lipidelor
Anumiti aminoacizi pot fi convertiti de catre dezaminazi/deaminazad intr-un compus
(acidul piruvic) care poate fi metabolizat la acetil-CoA ‘
Dupa dezaminare, molecula restantd de amoniac este metabolizatd in ciclul ornitinei
pentru a forma produsul rezidual uree

m oo W

140. Alegeti afirmatiile false referitoare la metabolismul proteinelor:
_ in infometare, prima sursé de energie 0 constituie proteinele, apoi lipidele si in final glucidele
De obicei proteinele se folosesc ca sursi de energie numai dupa ce s-au epuizat glucidele
si lipidele '

; Prin transaminare organismul poate sintetiza aminoacizi cu exceptia celor esentiali (spre
B exemplu, triptofanul, metionina)

' Procesul de transaminare al aminoacizilor cum sunt leucina si izoleucina se desfagoard
:. numai in muschi si rinichi .
Procesul de transaminare al aminoacizilor are loc in ficat, fiind controlat enzimatic
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141. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la catabolismul aminoacizilor:

Este suma unor reactii endergonice, care necesita consum de energie

O prima etap# catabolica poate fi dezaminarea lor oxidativa, prin eliminarea grupdril
amino, din care se va forma o moleculd de amoniac :
Prima etapi o reprezintd decarboxilarea oxidativi a acestora prin eliminarea ionuluibicarbonat
Consta in reactii care conduc spre acidul piruvic, spre acetil-CoA sau spre alti compusi -
intermediari ai ciclului Krebs )

in procesul de sinteza a proteinelor, organismul utilizeazi doar aminoacizi esentiali
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142. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la dezaminarea aminoacizilor:

A.
B.
E-C.
: D
E

g

m g0 W

Reprezintd prima etapd din catabolismul aminoacizilor si are loc in principal la nivel
hepatic -

Este o reactie chimici in care gruparea carboxil (-COOH) este desprinsi de ammoa(:ld
Este o reactie chimicd in care gruparea amino (—NH;) este desprinsd de aminoacid

. Este catalizatid de o enzimi denumiti dezaminazi/deaminazi
. Este catalizatid de o enzima denumit3d decarboxilazi

- 143. Alegeti afirmatiile adeviirate referitoare la dezaminarea aminoacizilor:

Este o reactie catalizatd de dezaminazi, o enzimi ce ataseazd o moleculd de amoniac pe
catena aminoacizilor
Dupé desprinderea grupérii amino (—NH>) din aminoacid, aceasta se transformi intr-o
moleculad de amoniac
Dupa desprinderea grupirii amino (—INH>) din aminoacid, aceasta se transfmmﬁ intr-un cetoacid
Rezultatul dezaminirii unui aminoacid este cetoacidul corespunzitor §i o moleculd de

amoniac
Cetoacidul rezultat in urma dezaminérii va conduce prin transaminare la un aminoacid

esential

144. Despre dezaminarea aminoacizilor si ciclul ornitinei se poate afirma ci:

. Molecula de amoniac rezultatd din procesul de dezaminare trece apoi printr-o serie ciclicd

de reactii enzimatice (ciclul ureei, denumit si ciclul ornitinei)

A
B. Doui molecule de amoniac se unesc cu molecula de dioxid de carbon, formand ureea
C.
D
E

Dupa inlaturarea grupam amino d1n aminoacid, 1n locul acesteia este addugat un atom de
azot

. Dupa inl&turarea grupérii amino din aminoacid, in locul acesteia este addugat un atom de oxigen
. Transformarea amoniacului in uree se desfisoard in toate tesuturile organismului cu

participarea unor enzime denumite transaminaze

145. Alegeti afirmatiile false referitoare la catabolismul aminoacizilor:

>

Include reactia de dezaminare, in urma céreia rezultd amoniac §i un cetoacid

B. Anumiti aminoacizi sunt convertiti la cetoacizi, care intra ulterior in calea glicoliticd sau

o O

e

in ciclul Krebs

Anumiti aminoacizi sunt transformati in acid piruvic sau acid lactic prin decarboxilare
adicd eliminarea unui radical metil din structura lor :

Din fiecare reactie de dezaminare se degaja dioxid de carbon care prin combinare cu apa

formeaza acid carbonic
Din fiecare reactie de dezaminare se formeazi amoniac, care prin combinare cu dioxidul

de carbon formeazi uree

146. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la dezaminarea acidului glutamic:

A.

Reprezinta sinteza acidului glutaric (un aminoacid) prin inldturarea gruparii amino din
acidul glutamic (un cetoacid)

. Conduce la formarea unui cetoacid cu cinci atomi de carbon si a unei molecule de amoniac
. Este insotitd de formarea unei molecule de NADH-+H" dintr-o moleculd de NAD*

B
C
D.
E

Este o reactie neenzimatici, ireversibila care conduce la formarea acidului piruvic, folosit
ulterior in glicoliza

. Este catalizata de o enzimi (dezaminazd/deaminazi), conducénd la formarea amoniacului

si a acidului a-cetoglutaric

451



147. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la dezaminarea aminoacizilor:
. Prin acest proces oxidativ, gruparea—NH; este nlaturata si inlocuitd cu un atom de oxigen
. Rezultatul dezamindrii include un compus — cetoacidul — care se poate regasi In secventa

A
B
C.
D
E

148. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la aminoacizi:
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149. Alegeti asocierile corecte:
A. Aminoacizi esentiali — obfinuti doar prin aport alimentar — metionina, histidina,

B. Aminoacizi ne-esentiali — pesintetizabili in organism — glicering, glutamina, adenind
C. Aminoacizi ne-esentiali — obtinuti prin transaminare in ficat — glicina, acid glutamic
D. Aminoacizi esentiali — prezenti in proteine complete — prezenti in proteinele animale
E. Aminoacizi esentiali — sintetizabili in celula hepatica — independenti de aportul alimentar

150. Alegeti afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:
A. In cadrul metabolismului proteic aminoacizii nu pot fi transformati in acid piruvic
B. in anumite secvente ale metabolismului proteic, unii aminoacizi pot fi transformati direct

C. in anumite secvente ale metabolismului proteic, unii aminoacizi pot fi convertiti in acid

D
E

151. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la reglarea hormonali a metabqlismului

Mg 0w

_ Rezultatul dezamindrii include amoniacul (NH3), care va servi sintezei de uree
" Prin dezaminare rezultd o amina §i un cetoacid '

. Ca structura chimica, acidul piruvic este un cetoacid cu 3 atomi de carbon (care poate

metabolicd a glicolizei
Poate conduce la formarea unei molecule de uree avand ca precursor scheletul
hidrocarbonat al cetoacidului, fard parcurgerca ciclului ornitinei

Sunt compusi organici rezultati prin hidroliza proteinelor

Pot fi metabolizati la nivel hepatic, dar si in alte tesuturi

Sunt prelucrati exclusiv la nivel hepatic §i nu pot fi eliberati in circulatia sanguina
Cei sintetizati de cétre organism prin transaminare (transferul unei grupari ~COOH de pe
un alt aminoacid) se numesc aminoacizi ne-esentiali
Cei care trebuie obfinuti prin aport alimentar (din dietd), fard a putea fi sintetizati in
organism, se nuMesc esentiali (spre exemplu, triptofan)

izoleucind

prin dietd

sau indirect in acid piruvic

oxaloacetic
_ Ca structura chimica, acidul piruvic este un aminoacid cu 3 atomi de carbon (care poate
proveni din scindarea unei molecule de glucozi pe calea glicoliticd)

proveni din scindarea unei molecule de glucoza pe calea glicoliticd)

proteic:

Hormonul de crestere (STH) stimuleazi transportul activ al aminoacizilor in celule
Hormonul de crestere (GH) stimuleaza catabolizarea proteinelor pand la aminoacizi
Hormonu! sexual masculin (testosteronul) stimuleazad sinteza proteinelor gi cresterea
masei musculare ‘
. Hormonii sexuali feminini (estrogenii) stimuleaza sinteza proteica
Testosteronul i estrogenii scad depozitele de proteine din tesuturi
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152. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la reglarea hormonali a metabolismului

proteic:
Testosteronul (hormonul sexual masculin) si progesteronul (un hormon sexual feminin)

inhib3 sinteza proteicé in {esuturi

. Testosteronul (hormonul sexual masculin) §i estrogenii (hormoni sexuali feminini)

stimuleazd anabolismul proteic
Triiodotironina scade rata metabolismului celular, féra a influenta sinteza proteinelor

. Glucocorticoizii favorizeaza sinteza proteinelor in celule
. Tiroxina creste rata metabolismului celular iar glucorticoizii favorizeazd degradarea

proteinelor in celule

153. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la stirile metabolice ale organismului:
A.

Organismul uman se poate afla in doud stiri metabolice diferite: stare de absorbtie (de
post) si postabsorbtiva (postprandials)

. Dupi consumul unui pranz, organismul se afla intr-o stare de absorbtie (postprandiala)
. Dupi incheierea proceselor de absorbtie, organismul intrd intr-o stare postabsorbtiva (de

post)

In starea postabsorbtivd (de post) substantele nutritive sunt absorbite din tractul
gastromtestmal in circulatia sanguina

. In starea postabsorbt:va (de post), necesitdfile organismului sunt acoperite doar de

substantele prezente in corp

54. Referitor la stirile metabolice ale organismului nu este adevarat ci:

Dupé consumul unui pranz, organismul se afl in starea de absorbtie (postprandiald)
In starea de absorbtie (postprandiald), substantele nutritive sunt absorbite din tractul

gastrointestinal in circulatia sanguina
In starea postabsorbtiva (de post) are loc absorbtla substantelor nutritive din tractul

gastrointestinal in circulatia sanguina

In starea de absorbtie (postprandiald) nivelul de insulind (hormon pancreatic) este ridicat
In starea de absorbtie (postprandiald) nivelul de insulind (hormon hipoglicemiant) este
scazut :

155. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la starea metabolici de absorbtie

(postprandiali):

. Nivelul hormonilor hiperglicemianti (glucagon, adrenalina, tiroxind) este ridicat

Nivelul de insulind (hormon hipoglicemiant) este ridicat

Sub actiunea insulinei este stimulat transportul moleculelor de glucozd in celule (avind
ca efect scaderea glicemiei) '
Are loc utilizarea glucozei ca sursa principald de energie (stimularea glicolizei)

Are loc stocarea excesului de glucoza sub forma de lipide (trigliceride) si glicogen

156. in starea metabolici postprandialid, ca urmare a nivelului ridicat al insulinei, au

loc urmitoarele procese:

. Gluconeogenezi din acid piruvic si glicerol

Sinteza de glicogen din glucoza (glicogenogeneza)

Lipoliza cu eliberarea acizilor grasi din depozitele tesutului adipos
Sinteza de lipide (trigliceride) din glucoza (lipogenezd)

Scaderea nivelului de glucoza din sange
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57. Starea metabolica de absorbtie se caracterizeazi prin:

Nivel ridicat de insulind si nivel scdzut de glucagon, ceea Ce duce la cresterea fractiei
insulind/glucagon ' e T
Nivel ridicat de glucagon si nivel scazut de insulini, ceea ce duce la cresterea fractiei
insulind/glucagon

Utilizarea aminoacizilor pentru sintezi proteica si stocarea excesului de aminoacizi sub
forma de lipide

Cresterea catabolismului proteinelor i eliberare crescutd de aminoacizi in sénge

_ Scaderea concentratiei sanguine de aminoacizi in urma utilizarii lor in procese anabolice

mg O W 2

158. Alegeti afirmatiile false la starea metabolica de absorbtie:

A. Nivelul glucagonului este scazut iar cel al insulinei este crescut

B. Nivelul glucagonului este crescut iar cel al insulinei este scazut

C. Ficatul converteste excesul de glucoza in lipide (sinteza de trigliceride — anabolism lipidic)
D. Creste glicogenogeneza hepatica — sinteza de glicogen din glucozd ;
E. Organismul transforma excesul de aminoacizi in dioxid de carbon si amoniac (ciclul

ureei)

159. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la starea metabolici de absorbtie:

A. Se mai numeste §i stare postprandialﬁ si este caracterizatd printr-un nivel crescut al
insulinei

B. Se mai numeste i stare de post si este caracterizati printr-un nivel scazut al insulinei

C. Se caracterizeaza prin sinteza de glicogen §i prin catabolism lipidic §i proteic

D. Se caracterizeaza prin sinteza de glicogen, lipide si proteine

E. Sunt stimulate procesele de glicogenogeneza si lipogeneza si sunt inhibate cele de

glicogenolizi i lipoliza

160. Alegeti afirmatiile adeviirate referitoare la starea metabolici postabsorbtiva:

A. Se mai numeste i stare postprandiala, caracterizatd printr-un nivel scazut al glucagonului

B. Se mai numeste si stare de post, caracterizatd printr-un nivel ridicat al glucagonului

(hormon hiperglicemia;nt)

; C. In lipsa aportului alimentar, pentru mentinerea constantd a nivelului glicemiei, este

i necesara suplimentarea surselor de glucoza (gluconeogenezd si glicogenolizd)

D. in lipsa aportului alimentar, pentru mentinerea constanta a nivelului glicemiei, scade
glicogenoliza si creste glicogenogeneza

E. In lipsa aportului alimentar, necesitatile organismului sunt acoperite prin utilizarea
rezervelor existente in corp

161. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la starea metabolici de post:

A. Cresterea glicemiei duce la cresterea secretiei hormonilor hiperglicemianti (glucagon)

B. Reducerea nivelului glicemiei necesita aportul unor compusi energetici alternativi,
rezultati din catabolismul lipidelor si al aminoacizilor i

C. Nivelul glucagonului este crescut iar cel al insulinei este scazut (fractia insulin®/glucagon
fiind si ea scazuta)

D. in perioadele de post prelungit, sunt utilizate ca material energetic acele protein
musculare care nu sunt esentiale pentru functionarea celulard

E. Este utilizata preferential calea metabolica a oxidarii aerobe a glucozei pentru a furniza o

cantitate mai mare de energie
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162. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la starea metabolica postabsorbtiva (stare

de post):
Sunt utilizati preponderent compusi energetici proveniti din catabolismul lipidelor
(lipoliza)

B. Pentru a mentine nivelul glicemiei, glucagonul stimuleazi gluconeogeneza hepaticd din

aminoacizi

Pentru a creste glicemia, glucagonul inhiba glicogenoliza hepatica

La prelungirea perioadei de post (‘infometare) prin accelerarea catabolismului lipidic,
creste productia de corpi cetonici (creste si nivelul lor in sénge)

Organismul foloseste in scop energetic doar acele proteinele musculare care sunt esentiale
pentru functionarea celulara

163. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la starea metabolicd postabsorbtiva (stare

de post):

Folosind glucoza ca sursd de energie, organismul economiseste acizii grasi pentru ca

acestia si fie catabolizati ca sursd unici de energie de cétre sistemul nervos

Folosind lipidele (acizii grasi) ca sursi de energie, organismul economiseste glucoza,
entru ca ea sa fie folositi cu predilectie de citre sistemul nervos

En cursul acestei stiri, aproape toate tesuturile si organele depind in primul rand de lipide

ca sursd de energie

in cursul acestei stiri, ficatul utilizeazd corpii cetonici ca precursori pentru

gluconeogeneza

Ca urmare a adaptirilor metabolice in vederea mentinerii glicemiei, o persoanad poate

supravietui fira aport alimentar multe zile cu conditia unei hidratari corespunzitoare

164. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la minerale:

Sunt compusi cu structurd organic, indispensabili organismului uman

Sunt elemente chimice necesare functionérii optime a organismului

Constituie aproximativ 50% din greutatea corporala si sunt sintetizate in organism
Constituie aproximativ 5 % din greutatea corporala si asigura reglarea diferitelor procese
din organism

Includ vitaminele hidrosolubile si pot fi excretate in urinad

165. Alegeti acele enunturi referitoare la minerale si rolurile acestora in organism in

care ambele afirmatii sunt false:

Sunt implicate in reglarea diferitelor procese biochimice din organism. Unele minerale
sunt implicate in activitatea unor enzime

Fiind substante organice, nu pot fi excretate in urina. Mentin presiunea osmotlcﬁ a unor
gaze din organism (O, CO2, CO)

Constituie aproximativ 25% din greutatea corporald §i sunt sintetizate permanent in
celule. Natriul este cel mai putin frecvent cation extracelular gi se regéseste in structura
citocromilor lantului intramitocondrial transportor de protoni

Desi constituie doar aproximativ 5 % din greutatea corporalﬁ au functii importante in
organism. Unele sunt regasite in combinatie cu compusi organici (ca de exemplu, fierul
in molecula de hemoglobini sau in cele ale citocromilor)

Fiind molecule hidrofobe, nu se pot lega niciodatd de compusi organici cum sunt
vitaminele sau enzimele. Sunt molecule complexe, neutre din punct de vedere electric,
transportate in singe de citre lipoproteinele plasmatice '
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166. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la minerale care se regisesc in compoziﬁa
corpului:

A. Calciul (cation bivalent) participd la formarea tesuturilor dure din organism (dinti, oase),

regasindu-se in structura hidroxiapatitei | :

Sunt reprezentate de cationi (N a*) si anioni (CI') necesari functionarii optime a organismului

Reprezintd aproximativ jumatate din greutatea corporald si sunt sintetizate in organism

Desi constituie doar aproximativ 5 procente din greutatea corporald, ele indeplinesc

functii importante in organism (regleazd diferite procese fiziologice, asistd activitatea

unor enzime)

E. Ionii de calciu se regdsesc in structura unor vitamine (C, D, B12)

onw

167. Care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevirate?

A. Calciul este cel mai des intalnit ion pozitiv (cation) din fluidele extracelulare

B. Calciul este cel mai des intalnit ion pozitiv (anion) din fluidele intracelulare

C. Sodiul este cel mai des intélnit mineral din organism, in plasma fiind prezent sub forma .
anionicd (Na’) ' ki

D. Sodiul este cel mai des intélnit ion pozitiv (cation) din fluidele extracelulare, cu rol in
excitabilitatea neuronala (potential de repaus, potential de actiune)

E. Potasiul este cel mai des intalnit ion pozitiv (cation) intracelular si are rol in transmiterea -
impulsului nervos i in contractia fibrelor musculare '

168. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la urmétorii cationi prezenti in organism:

A. Calciul este cel mai des intalnit mineral din organism, el intervine in mecanismele de
coagulare a singelui §i in contractia musculara :

B. Potasiul este cel mai des intélnit ion pozitiv (cation) din fluidele extracelulare

C. Potasiul (K¥), principalul cation intracelular, este implicat in potentialul membranar de
repaus §i actiune, alaturi de sodiu (Na")

D. Fosforul, sub forma ionului fosfat, este indispensabil formarii tesuturilor dure si unor
compusi energetici

E. Magneziul intervine in functia celulelor nervoase si musculare

169. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la urmitorii cationi din organism:

A. Fierul este utilizat de glanda tiroida ca si component al hormonilor tiroxina si triiodotironind

B. Fierul este component al mioglobinei, hemoglobinei si citocromilor

C. Excesul de potasiu in organism poate conduce la afectarea activitatii inimii si insuficientd
cardiaca

D. Magneziul se regaseste in structura a numeroase enzime si a tesuturilor dure si intervine
in functionarea optima a sistemului nervos

E. Iodul este folosit de glanda tiroida pentru sinteza tiroxinei si a altor hormoni implicati in
controlul metabolic

170. Alegeti afirmatiile false referitoare la cationii din organism:

A. Sulful face parte din structura anumitor aminoacizi si este component al unor vitamine si
sisteme oxido-reducatoare (citocromi)

B. Jodul este indispensabil pentru formarea hemoglobinei i a pigmentului melanind

C. Fosforul este component al adenozin-trifosfatului si al acizilor nucleici '

D. Magneziul participa la formarea ureei in cadrul sintezei proteice si intrd in structura

hemoglobinei
E. Sodiul este principalul cation intracelular si are rol in procesul maturarii eritrocitelor
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171. Alegeti raspunsurile corecte dintre cele de mai jos:

. Calciul intervine in calea intrinsecd a mecanismului de coagularea a sdngelui, in etapa de

formare a tromboplastinei plachetare

A
B. Fosforul intervine alituri de calciu n formarea dintilor si oaselor
C.
D
E

Fosforul, sub forma ionului fosfat, se regéseste in structura ATP-ului §i a unor coenzime
(NAD", FAD)

. Fluorul (F%) este implicat in generarea nnpulsulul nervos, aldturi de potasiu
. Zincul este constituentul mai multor enzime si este esential pentru cresterea normala a

organismului

172. Alegeti dintre enunturile de mai jos pe cele care contin prima afirmatie adevirati

A.

W o o w

si a doua falsi:

Sulful face parte din structura unor aminoacizi, intrd in structura coenzimei A si a
citocromilor. Magneziul este important pentru balanta hidricé a orgamsmulm si este cel
mai des Intélnit cation din lichidele extracelulare

Manganul participa la formarea ureei in ciclul ornitinei i este un activator enzimatic.
Cobaltul intrd in componenta vitaminei B, si are rol In procesul maturdrii eritrocitelor
Zincul este constituentul mai multor enzime si este esential pentru cresterea normald a
organismului. Cuprul face parte din structura tuturor aminoacizilor esentiali

Calciul nu intervine in mecanismul extrinsec de coagulare a séngelui. Zincul este
constituentul mai multor enzime si este esential pentru cresterea normala a organismului
Magneziul intervine in functionarea tesutului nervos si a celui muscular, ca si in formarea
tesutului osos. Sulful nu se regaseste in structura aminoacizilor sau a proteinelor

173. Alegeti dintre enunturile de mai jos pe cele care contin prima afirmatie falsi si a

A.
B
C.
D

E.

doua adevarata:
Tonul de magneziul nu intervine in functionarea celulei nervoase. Sulful face parte din

structura anumitor aminoacizi

. Cobaltul este un component al vitaminei Bj2. Cobaltul are rol in procesul maturarii

eritrocitelor
Cuprul este un anion monovalent care face parte din structura hemului. Zincul este

constituentul mai multor enzime si este esential pentru cresterea normald a corpului

. Todul adus prin aport alimentar este indispensabil sintezei hormonilor tiroidieni tiroxind

si triiodotironind. Zincul este constituentul mai multor enzime

Fierul se regaseste in structura lanturilor polipeptidice alfa ale hemoglobinei. De ionul de
fier din gruparea hem a moleculei de hemoglobina se leaga reversibil oxigenul pentru a
fi transportat la fesuturi

174. Alegeti afirmatiile adevirate despre ionul de sodiu:

FHFJ'OF.”?’

Concentratia lui in sdnge si fluidele corporale se afld sub controlul aldosteronului
Este un catiori monovalent care asigurd balanta hidricé a organismului, aldturi de anionul

monovalent de clor
Poate fi transportat din exteriorul in interiorul celulei prm canale de sodiu cu poartad

(voltaj-dependente)
Concentratia ionilor de sodiu in exteriorul celulei este de peste 10 ori mai mica decdt cea

din interior
Face parte din structura anumitor aminoacizi §i citocromi
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175. Alegeti asocierile corecte dintre cele de mai jos: '

A. Fier — hem —hemoglobina — proteina care transportd gazele respiratorii (O2, CO2)

B. Calciu — anion bivalent — contractie musculard : X

C. Sodiu — cation monovalent Na* — implicat in pompa de Na/K*

D. Cobalt — structura vitaminei B2 — structura ciancobalaminei

E. Potasiu — cation bivalent — influx prin canale de sodiu voltaj-dependente — potential de

actiune neuronal

176. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la hormoni care intervin in reglarea
mineralelor in organism: '

A. Aldosteronul —hormon corticosuprarenalian — cresterea reabsorbtiei ionilor de sodiu in
tubii contorti distali ai nefronilor

B. Aldosteronul —hormon cu structurd lipidica — hormon derivat din colesterol — stimuleaza
eliminarea potasiului din organism prin secretia lui la nivelul tubului contort distal

C. Tiroxina — stimuleaza eliminarea iodului din organism '

D. Parathormonul — hormon al glandei tiroide, alituri de calcitonind — scade calcemia

(nivelul de calciu din sénge) .
E. Parathormonul — creste reabsorbtia calciului la nivelul mucoasei intestinale — creste
calcemia e

177. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la fosfor:

A. Este un mineral care reprezintd 5% din greutatea corporald

B. Este un mineral care participa la formarea tesuturilor dure din organism

C. Sub forma de acid fosforic, asigurd fosforilarea unor compusi care participd la secvente
metabolice (de exemplu, fosforilarea glucozei la glucozo-6-fosfat) :

D. Seregaseste in structura unor compusi cu legéturi bogate in energie (adenozin-trifosfat s

creatin fosfat)
E. In forma cationica, participa la mentinerea balantei hidrice a organismului

178. Alegeti asocierile corecte referitoare la minerale i rolurile acestora in organism:

A. Calciu — component al ATP-ului si al acizilor nucleici — participa la formarea ureel

B. Calciu — intervine in contractia fibrei musculare striate scheletice — intervine in eliberare
neurotransmi’gétorului din veziculele sinaptice ale butonului terminal al neuronulu
presinaptic it ‘

C. Sodiu — se afld in plasma alaturi de alti cationi (K7, Ca?") — se afld in ser alaturi de C.
HCOs" .

D. Potasiu — principalul cation extracelular — component al vitaminei B12 (riboflavind)

E. Potasiu — principalul cation intracelular — rol in excitabilitatea neuronald si in func

cardiaca

179. Alegeti asocierile corecte dintre cele urmatoare:
Plasma — component al sangelui — 1% ioni (sodiu, calciu, bicarbonat, potasiu, clor)
Ser — component al sangelui — lipsit de joni pozitivi (sodiu, calciu) — prezintd doar an
cum este bicarbonatul :
Cationi bivalenti — Ca*’, Mg?*—rol in functionarea celulelor nervoase si musculare -
Minerale din structura compusilor bogati in energie din mugchi = Cr, F-, COs*

Fe?*— structura unor molecule complexe — mioglobina, hemoglobind, citocromi

Mmoo W
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180. Alegeti afirmatiile adeviirate referitoare la minerale si diverse substante organice
cu roluri in organism: ‘

Calciul intrd in compozitia hidroxiapatitei, complex mineral cu structurd cristalind
prezent in substanta fundamentald a tesutului osos

La absorbtia calciului si a fosforului din tractul gastrointestinal participd exclusiv
vitaminele din grupul B _

La absorbtia calciului din tractul gastrointestinal participd vitamina D (calciferolul) si
parathormonul ' '

Pentru sinteza colagenului, proteind fibrilard a tesuturilor conjunctive, sunt necesari
aminoacizi si vitamina C

Fosforul se regiseste in structura AMP ciclic (mesager secundar intracelular)
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181. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitamine:

A. Alaturi de glucide, lipide, proteine si minerale, sunt necesare functiondrii optime a
organismului

Deoarece toate vitaminele sunt produse in organism, ele nu trebuie suplimentate prin
aport exogen (dietd)

Constituie 0 componenti vitald a dietei si se pot clasifica dupa criteriul solubilitatii lor in
hidro- si liposolubile '

Vitamina D poate fi sintetizatd la nivelul pielii din molecule precursoare, in prezenta

razelor solare ultraviolete
Sunt substante anorganice, minerale, de naturd endogend (produse de ficat) §i exogena

(provenite din surse externe)
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182. Alegeti dintre enunturile de mai jos pe cele care contin ambele afirmatii adevarate:
A. Vitaminele sunt nutrienti care trebuie obtinuti din surse externe, alimentare. Dupa
criteriul solubilitatii lor, vitaminele pot fi impértite in doud mari grupe: hidrosolubile si
liposolubile '
Organismul depoziteaz cantitdti mari de vitamine hidrosolubile, in special in ficat.
Vitaminele liposolubile (A, B si K) sunt eliminate total la nivel renal in urina
Organismul depoziteazd cantititi minime de vitamine hidrosolubile. Organismul
stocheaz3 cantitati mari de vitamine liposolubile, in special vitamina A si D in ficat
Vitaminele hidrosolubile sunt absorbite impreund cu apa din tractul gastrointestinal.
Vitaminele liposolubile sunt absorbite odati cu lipidele din alimente

Vitaminele liposolubile sunt absorbite impreund cu apa din tractul gastrointestinal.
Vitaminele hidrosolubile sunt absorbite odatd cu lipidele din alimente
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183. Care dintre informatiile de mai jos sunt corecte?

A. Din grupul vitaminelor B fac parte tiamina si riboflavina, dar nu si ciancobalamina

B. Din grupul vitaminelor liposolubile nu face parte acidul ascorbic

C. Tiamina sau vitamina B; si piridoxina sau vitamina Bs sunt hidrosolubile

D. Coenzima NAD", denumiti si coenzim# nicotinamidics, derivé din vitamina Bs (niacina,
nicotinamida) |

E. Vitaminele hidrosolubile includ vitamina A, denumit si retinol
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184. Alegeti afirmatiile adeviirate referitoare la vitamina Bi:
. Numitd si tiamina, indeplineste rolul de coenzima pentru enzime care intervin in

A
B
G
D
E

185. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitamina B2:
. Denumita si riboflavini, este necesarad producerii grupérii flavinice — portiunea chimic

A
B
C.
D

E.

186. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitamina Bs:
A.

B.

187. Alegeti asocierile corecte referitoare la vitamine, rolul lor metabolic si simptomele

D.
E.
188. Alegeti asocierile corecte referitoare la vitamine, rolul lor metabolic §i simptoméle
A.

B.

_ Este o vitamina hidrosolubila care favorizeaza formarea acetilcolinei (neurotransmi;atof

_ Deficitul ei produce boala beri-beri, caracterizatd prin simptome ca tulburdri digestive,

_ Deficitul ei produce scorbutul, caracterizat prin vindecarea lentd a ranilor

. Denumité si tiamina, este o coenzimd implicata exclusiv in metabolismul lipidelor

. Deficitul ei produce inflamatie si descuamarea pielii

metabolismul glucidelor

eliberat la nivelul jonctiunii neuromusculare)
Este o vitamini liposolubila, de provenientd hepatica sau musculara

astenie (slabiciune) si atrofie musculara

activd a coenzimei FAD, implicata in metabolismul glucidelor si proteinelor

Este 0 vitamina hidrosolubild, folosita la sinteza coenzimei FAD, implicata in respirﬁ;ia
celulard | :

Excesul ei produce fatigabilitate §i anemie pernicioasd

Denumitd si niacind, este o vitamind hidrosolubild necesard formarii in organism a
coenzimei NAD*, coenzima implicata in metabolismul energetic

Denumiti §i nicotinamida, este o vitamina hidrosolubild, componentd a unei coenzime
care functioneazi cu enzime implicate in diverse reactii de oxido-reducere '

Este parte componenta a FAD, coenzima implicata in respiratia celulard si in ciclul Krebs
Cunoscutd si sub numele de riboflavina, este componentd a unei coenzime implicate In
transformarea acidului succinic in acid fumaric

Deficitul acesteia conduce la pelagré, caracterizata prin astenie (slabiciune) musculara,
diaree si tulburari mentale '

deficitului de vitaminé:

Riboflavina (B,) — componentd a coenzimei A — anemie, tulburdri nervoase

Piridoxina (Bs) — coenzima implicaté in metabolismul aminoacizilor si lipidelor — anemie,
tulburari nervoase, dermatiti, tulburari gastrointestinale -

Acidul pantotenic — componenta esentiald a coenzimei A — intervine in metabolismul
glucidelor si lipidelor — simptome carentiale similare altor vitamine de grup B

Biotina — componentd a NAD", coenzima implicata in metabolismul energetic — pelagra,
fatigabilitate . : ' ‘ ‘

Acidul folic — intervine in formarea eritrocitelor — unele tipuri de anemie

deficitului vitaminic:
Ciancobalamina (B)2) — coenzima implicatd in formarea/maturarea eritrocitelor si sinteza
acizilor nucleici — anemie pernicioasa :

Niacina (Bs) — participa la sinteza colagenului in fesutul conjunctiv — anemie pernicioasad
Acidul ascorbic (vitamina C) — participé la sinteza colagenului in fesutul conjunctiv —
scorbut, anemie, vindecarea lenté a ranilor
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D.

E.

Acidul folic — coenzimi pentru enzime oxido-reducétoare ale lantului transportor de
protoni — pelagra, fatigabilitate

Niacina (Bs;) — componentd a NAD", coenzima implicatd in metabolismul energetic —
pelagra, fatigabilitate '

189. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitamina Be:

A
B
C.
D
E

A
B
C.
D
E
1

. Cunoscuta sub numele de ciancobalamind, este o vitamina necesara pentru formarea eritrocitelor
. Cunoscuti sub numele de piridoxin3, este o vitamina liposolubila sintetizatd in intestin in

cantitdti mici
Denumita §i piridoxind, este utilizatd ca §i coenzimid a unor enzime implicate In
metabolismul aminoacizilor si lipidelor

. Deficitul ei poate duce la anemie, manifestari nervoase, dermatité i tulburari gastrointestinale
. Este o vitamina liposolubil si se absoarbe impreuni cu lipidele alimentare

90. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitamina Bi:
. Cunoscutd sub numele de ciancobalamind, este o vitamind necesard pentru

formarea/maturarea eritrocitelor

. Pentru absorbtia ei in intestinul subtire este necesard prezenta factorului intrinsec (o

glicoproteini) pe care il secreti celulele parietale ale mucoasei gastrice
Denumiti si piridoxin, este utilizatd ca enzimi in cidile metabolice ale proteinelor

. Deficitul ei nu produce niciodata anemie, ci doar tulburari gastrointestinale
. Poate fi stocati in ficat alituri de vitamine liposolubile (A, D, E, K)

191. Cititi cu atentie enunturile numerotate cu cifre de la 1 la 5. Selectati raspunsurile

corecte, astfel: A daci afirmatiile 1, 2 §i 3 sunt adeviarate, B - dacd aﬁrmatule 1 §i 3 sunt
adevirate, C - daci 2 si 4 sunt false, D - daci toate afirmatiile se referd la vitamine
hidrosolubile si E daci afirmatiile 1, 3 §i 5 se referi la vitamine hidrosolubile.

Acidul pantotenic este o vitamina ce serveste drept componenté esentiala a moleculei de
coenzima A

Vitamina A, cunoscutd si sub numele de tocoferol, este indispensabild pentru sinteza
protrombinei In ficat

Acidul ascorbic, cunoscut si sub numele de vitamina C, este necesar pentru sinteza
colagenului in timpul form#rii fesutului conjunctiv

Acidul folic este implicat in decarboxilarea oxidativa a acidului piruvic in ciclul Krebs
Deficitul de vitamina A, cunoscutd si sub numele de retinol, conduce la anemie

pernicioasd si pelagra

192. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la vitaminele hidrosolubile:
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Acidul pantotenic este componenta esentiald a moleculei de coenzima A
Deficitul de acid pantotenic duce la astenie (slabiciune) musculard, spasme §i

degenerescentd neuro-musculard
Vitamina A, cunoscuti si sub numele de retmol este utilizatd in formarea plgmentulm

vizual rodopsind
Deficitul vitaminei C (acid ascorbic) duce la scorbut, anemie, alterarea formarii tesutului

conjunctiv, intarzierea vindecarii ranilor si chiar fracturi osoase
Vitamina D (calciferolul) contribuie la absorbtia calciului si a fosforului din tractul

gastrointestinal
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193. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la acidul folic:
_ Este utilizat pentru sinteza coenzimei FAD, componenta esentiald a sistemului transportor

A
B
C.
D
E
19

A
B
C.
D
E

195. Alegeti enunturilein care ambele afirmatii referitoare la vitamine liposolubile sunt

A.

B.

C.

1,

E.

196. Alegeti afirmatiile false referitoare la vitaminele liposolubile:
A.

B.

C.

D. Deficitul vitaminei K duce la tulburari de coagulare si la sGngerare excesiva

E.

. Participa ca si coenzimé la desfasurarea reactiilor lanfului transportor de electroni

_ Intervine in formarea unor elemente figurate (eritrocite si leucocite)
_ Deficitul acestei vitamine poate conduce la anemie

_ Vitamina C, cunoscuta sub denumirea de acid folic, este implicati in sinteza acizilor grasi

_ Deficitul vitaminei Bz (niacina) conduce la aparitia pelagrei §i 1 fatigabilitate
_ Deficitul acidului folic, componenta a coenzimei A, conduce la inflamatie si rahitism

de electroni

Intervine, alaturi de vitamina D, In formarea protrombinei din fibrinogen, necesard in
coagulare

4. Alegeti afirmatiile false referitoare la vitaminele hidrosolubile:
Biotina este o coenzimd pentru enzimele cu rol in reactia de atasare a grupérii carboxil
(carboxilare), intervenind in metabolismul acizilor grasi
esentiali :

Vitamina D poate fi stocatd in ficat alaturi de alte vitamine liposolubile si de minerale,
cum sunt fierul i cuprul :

adeviarate:

Vitamina A, cunoscutd si sub numele de retinol, contribuie la fiziologia vederii prin
formarea/refacerea pigmentului vizual rodopsina. Deficitul de vitamind A duce la
alterarea vederii in lumina slaba (nictalopie)

Vitamina D, cunoscutd si sub numele de calciferol, este 0 vitamina liposolubild care
faciliteaza absorbtia calciului si fosforului din tractul gastrointestinal. La copii, deficitul
acestei vitamine conduce la sinteza osoasa deficitard, afectiune cunoscutd sub denumirea
de rahitism |
Acidul folic se formeaza in organism si participa la sinteza hemoglobinei. Deficitul de
acid folic duce la rahitism

Vitamina E este denumita §i tocoferol. Deficitul acestei vitamine poate conduce la anemie
si la hemoliza (liza eritrocitelor) _

Vitamina K este necesara pentru sinteza protrombinei in ficat. Deficitul acestei vitamine
conduce la nictalopie si uscaciunea membranelor mucoase

Vitamina A intervine in procesele de cregtere de 1a nivelul oaselor si dintilor

La copii, deficitul vifaminei D conduce la anemie, insotita de liza celulelor rosii sanguine
(scorbut) _

Vitamina K este sintetizatd de catre bacteriile care populeaza in mod normal portiunea
terminala a tractului gastrointestinal

Deficitul vitaminei D duce la nictalopie si la sdngerare excesiva.
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197. Alegeti asocierile corecte referitoare la vitaminele liposolubile, rolul lor metaboljc
- si simptomele deficitului vitaminic:
Acidul folic (B12) — coenzimd implicatd in formarea eritrocitelor si acizilor nucleicj —
scorbut, anemie, vindecarea lent3 a ranilor
Vitamina A (retinol) — participa la formarea /refacerea pigmentului rodopsini in celulele
cu conuri §i bastonase din retind — nictalopie, uscidciunea membranelor mucoase
Vitamina E (calciferol) — sinteza colagenulm in tesutul conjunctiv — sangerare excesiva
(mai ales la nou-niascuti)
Vitamina E (tocoferol) — rol in formarea eritrocitelor — hemoliza eritrocitelor, anemie
Vitamina K — intervine in sinteza protrombinei, necesard in procesul de coagulare —
sdngerare excesivd (mai ales la nou-niscuti) si coagulare deficitard '
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198. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la rata metabolici:

A. Reprezintd suma energiilor eliberate de organism prin reactii anabolice, intr-o perioadi
de timp delimitata,

Reprezintd méasurarea energiei consumate de organism intr-o perioadd de timp delimitati
(consumul energetic fiind proportional cu caldura produsé de organism)

Se masoard In general cdnd organismul este in repaus fizic, psihic si alimentar §i singura
activitate efectuatd de citre acesta este activitatea interna ‘
Se misoard In general cind organismul este in activitate fizicd si psihicd mtensa dar 1 in
repaus alimentar .

Se tine cont de consumul energetic al organismului in repaus, care este invers proportional
cu céldura produsé de acesta
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199. Alegeti dintre afirmatiile de mai jos pe cele adevirate referitoare la cidldura
produsa de organism:

. Este proportionala cu consumu].energetic al organismului

Nu poate fi méasurati direct, ci doar indirect, prin calculul energiilor reactiilor endergonice

si exergonice

Poate fi masurati prin metode directe (calorimetrie) sau indirecte (m#surarea ratei

consumului de oxigen)

Pentru méasurarea directd se utlhzeaza un dispozitiv numit calorimetru

Pentru masurarea indirectd se determina rata consumului de hidrogen
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200. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la metodele de masurare a cildurii

produse de organism:
A. Metoda directd foloseste un dlSpOthlV numit calorimetru (o camera izolatd termic in care

- este plasat subiectul ce urmeazi a fi investigat)
Metoda directd implicd masurarea ratei cresterii temperaturii aerului, datorata caldurii

produse de organismul subiectului investigat
Metoda directd implicd mésurarea ratei consumului de oxigen al orgamsmulm sublectulul

investigat
Metoda indirectd implici masurarea ratei consumului de oxigen al organismului

subiectului investigat
Metoda indirectd implici masurarea ratei elimindrii apei si a jonului bicarbonat de catre

organismul subiectului investigat
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201. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la RMB (rata metabolismului bazal):

A.
B.
C.
D.
E.

Reprezintd consumul de energie, mésurat Intr-un anumit interval de timp, imediat dupa
consumul de alimente (In starea absorbtiva) :

Reprezintd consumul de energie, pe unitatea de timp si pe kilogram cOID, in starea
postabsorbtiva si In conditii standard (caracterizate de parametri constanti)

Reprezinta energia minim3 necesard pentru intretinerea functiilor vitale (respiratie,
circulatie) in stare de veghe

Reprezintd suma dintre energia rezultatd din reactiile catabolice si energia consumata in
reactiile anabolice

Reprezinta consumul de energie al organismului in conditii de stres fizic si psihic

202. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la factorii care influenteaza rata
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metabolismului bazal:

Hormonii tiroidieni (T3 si T4) scad metabolismul celular

Hormonii tiroidieni (tiroxina si triiodotironina) cresc metabolismul celular

Rata metabolismului bazal este mai scdzutd la persoanencu dimensiune/suprafata
corporald mai mare '

Rata metabolismului bazal este influentaté de vérsta, fiind mai crescutd in copilarie
Rata metabolismului bazal este mai crescutd la persoanele sn varstd, cAnd predomind
procesele catabolice '

203. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la rata metabolismului bazal:

A.
B
C.
P
E

Este direct proportionald cu dimensiunea §i suprafata corporald

Este influentatd de dimensiunea si suprafata corporald

Este crescuti in caz de temperatura corporala (t°C) crescutd

Este invers proportionala cu temperatura corporald, fiind mai scizuta in starile febrile

. Barbatiiauoratd a metabolismului bazal usor mai crescuta decat femeile

204. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la efectul termic al alimentelor:

A.
B.
C.
D.
E.

Reprezinta accelerarea metabolismului (cu 10-20 procente) dupa ingerarea unui pranz
tipic

Reprezintd scaderea consumului de oxigen dupd ingerarea unui pranz tipic

Cel mai mare efect termic il ofera lipidele si glucidele, deoarece contin un nuIMAr mare
de calorii comparativ cu proteinele , J
Efectul termic al proteinelor este mai mare decét al glucidelor si lipidelor, deoarece
acestea trebuie procesate mai intens de catre organism

Un préanz bogat in proteine creste ugor rata metabolicd

205. Alegeﬁ afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

My QW

Dupé ingerarea unui pranz tipic, metabolismul unei persoane creste cu aproximativ 50 %
Efectul termic al alimentelor determini accelerarea metabolismului cu 10-20 %

O persoand 5 mentine greutatea corporald constantd cind valoarea energeticd a
alimentelor ingerate este egald cu energia cheltuita In decursul activitatii organismului

_ Valoarea energetica a alimentelor se mésoard in kilocalorii/gram .

Reprezinti energia necesara pentru desfasurarea functiilor vitale (spre exemplu respiratie,
circulatie, excretie etc.) in stare de efort maximal
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206. Alegeti afirmatiile false dintre cele de mai jos:

A. Rata metabolici reprezinti accelerarea metabolismului dupi ingerarea unui prénz tipic
B. Colorimetria este o metoda tipicd de méasurare a temperaturii corpului

C:
D
E

Tulburirile de coagulare si singerarile excesive apar in deficitul unei vitamine sintetizate
de bacteriile existente in segmentul terminal al tractului gastrointestinal (vitamina K)

. Copiii, barbatii si persoanele cu suprafati corporald mai redusa au o RMB mai crescuta
. Un nivel ridicat al HDL arati ca o cantitate mare de colesterol este transportat in sénge,

fapt asociat cu o incidentd crescuté a bolii coronariene

207. Alegeti enunturile in care ambele afirmatii referltoare la reglarea temperaturii

A.

corporale sunt adevirate:

Corpul uman produce propria cantitate de caldura si i mentine constantd temperatura.
Temperatura normald, mésuratd matinal in conditii standard in cavitatea orala, este de
aproximativ 36,7°C

Temperatura corporald este rezultatul producerii §i pierderii de caldurd, In decursul
metabolismului. In conditii fiziologice, temperatura corporald este invariabild pe '
parcursul zilei, aceasta scizdnd doar in conditii patologice (stéri febrile)

Mecanismele care contribuie la eliberarea (plerderea) de caldurad a corpului in mediul
inconjurdtor sunt radiatia, evaporarea, conductia si convectia. Reglarea temperaturii
corporale depinde in mare mésura de activitatea centrului hipotalamic al termoreglarii
Radiatia este procesul prin care energia este transferatd de la un atom la un alt atom in
urma contactului direct dintre doud obiecte. Conductia este un proces prin care cidldura
este pierdutd sub forma radiatiilor infrarosii

Evaporarea este un mecanism prin care corpul pierde caldura prm transpirafie §i
perspiratie. Convectia apare cand moleculele de aer/apd ating corpul, pnmesc céldura prin
conductie si se indeparteazd de corp, fiind urmate de alte molecule care reiau procesul

208. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la mecanismele care contribuie la cedarea

cildurii de céitre corp inspre mediul inconjurator:

Radiatia este un proces prin care cildura este disipatd sub forma radiafiilor infrarosii
Radiatia este un mecanism prin care corpul pierde cilduré prin transpiratie si perspiratie
Conductia este procesul prin care energia este transferatad de la un atom la un alt atom In
urma contactului direct dintre doud obiecte

Conductia este procesul prin care energia este transferatd intre suprafata corpului uman
si aerul/apa din mediul Inconjurator

Evaporarea este procesul prin care energia este transferatd de la un atom la alt atom in
urma contactului direct dintre doua obiecte :

209. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la mecanismul de convectie:

MY 0w

Este un proces prin care energia calorica este disipaté sub forma radiatiilor infrarosii
Este un fenomen care apare cdnd moleculele de aer/apd ating corpul primesc caldurd prin
conductie si parasesc corpul, lasand locul altor molecule care reiau procesul

Reprezinta transformarea apei din stare lichida in stare de vapori, la contactul cu suprafata
corpului

Procesul este accentuat de curentii de aer (vant)

Procesul este accentuat de stressul fiziologic produs de reactii alergice sau inflamatii
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210. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la reglarea temperaturii corporale:

o owp

E. Anumiti receptori din hipotalamus detecteazi modificari ale temperaturii sdngelui

211. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la interventia hipotalamusului in reglarea

A.

212. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la receptorii de temperatura din corpul

A.
B.
C.
D.
E.

213. Alegeti dintre cele de mai jos enunturile care contin ambele afirmatii adevirate §i

A.

m g 0 v

_ Scaderea temperaturii corpului sub valoarea consideratd normald determind centrul

Este dependenta in mare parte de activitatea centrului reglator din hipofiza/talamus
Stimulii sunt generati de receptorii pentru temperatura din piele

Stimulii care sunt condusi pe cdi eferente spre centrul talamic al termoreglérii sunt
generati de receptori termici din anumite mucoase
Neuronii din hipotalamus functioneaza ca un termostat, transmitdnd impulsuri pentru
conservarea, respectiv pierderea caldurii din corp, in functie de variatia temperaturii acestuia

temperaturii corporale:
Scaderea temperaturii corpului sub o anumita valoare considerata normald determind
centrul reglator hipotalamic sa genereze impulsuri care conduc la accentuarea pierderii
de cildurd din corp :

reglator hipotalamic sa genereze impulsuri care conduc la conservarea caldurii in corp
Cresterea temperaturii corpului peste temperatura normald nu influenteaza centrul
termoreglator din diencefal
Cresterea temperaturii corpului peste valoarea consideratd normald determind centrul
reglator situat la nivelul diencefalului, in hipotalamus, s transmita impulsuri pentru
stimularea pierderii de cildurd din corp :
Cénd temperatura mediului ambiant este foarte scizuta, centrul termoreglator diencefalic

este informat prin aferente de la receptorii termici si va genera impulsuri care s& limiteze
pierderea de caldura : :

uman:

Receptorii termici periferici sunt localizati in piele §i la nivelul unor mucoase
Receptorii termici periferici sunt localizati in maduva spinarii si la nivelul viscerelor
‘abdominale

Receptorii termici periferici detecteaza modificari ale temperaturii sangelui
Receptorii termici centrali se gasesc in maduva spinarii, organele abdominale si alte
structuri interne

Receptoril termici centrali detecteaza modificari ale temperaturii  sdngelui

se referd la minerale:
Cel mai abundent ion din lichidul extracelular, avand rol in mentinerea balantei hidrice a
organismului, este natriul. fn structura vitaminei Bi2 se regaseste cobaltul '
Boala beri-beri este consecinta deficitului de piridoxina, in structura careia intra ionul de
cobalt. K* influenteazi excitabilitatea i contractilitatea miocardului

Datorita fierului din structura lor, citocromii participa la reactii de oxido-reducere in
lantul transportor de electroni. Sulful se regaseste in structura coenzimei A
Clorura de sodiu, substantd solubila in apa, disociaz in ioni de Na* si CI regdsiti In lichidele
organismului. Manganul participa la formarea ureei i este un activator enzimatic g5
Calciul, metal electronegativ, se regaseste in structura tesuturilor osoase. Fosforul
intervine ca factor activ in mecanismele de coagulare a sangelui, atat pe cale intrinsecd
cit si extrinsecd
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214. Un pacient obez, decis si slibeasci, consuma de aproximativ o saptﬁmané o dieta

E.

sidraci in glucide. Despre acest pacient se poate afirma ci:
Dieta sdraca in glucide va determina stimularea catabolismului glucozei prin glicolizi
accelerata

. Pacientul scade in greutate datoritd accelerérii catabolismului lipidic

Resplratla pacientului poate avea un miros asemanitor diluantului pentru lacul de unghii,
miros datorat cresterii productiei de acetond (corp cetonic provenit din conversia acidului
acetoacetic)

. Accelerarea catabolismului lipidic poate produce cetoacidozi, conditie care poate sﬁ

apard si la un pacient diagnosticat cu diabet zaharat
Pacientul nu va scidea in greutate pentru cd metabolismul s&u nu este influentat de dietd

215. Alegeti definitiile corecte dintre cele de mai jos:

m o0 W

Ratd metabolici bazald — misura energiei cheltuite de organism intr-o perioada de timp
pH — masurarea presiunii osmotice a hidrogenului din plasma (pH scazut — solui,:ie
hipotona, pH crescut — solutie hipertona)

Fosfocreatina — compus ce serveste ca sursé alternativa de energie pentru tesutul muscular
Amoniacul — compus rezultat in urma dezaminérii aminoacizilor (reactie enzimatica ce
are loc la nivel hepatic, dar si in alte tesuturi)

Sunt acizi grasi urmitoarele substante — acetil-CoA, acidul piruvic, dihidroxi-aceton-
fosfatul
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CAPITOLUL 13 » Metabolism si nutritie

1.BDE; 2.BCE; 3.ABD; 4.BCD; 5. ACDE; 6.ABD; 7.BDE; 8.CDE; 9.ACD; 10.AD;
11.AE; 12.BDE; 13.ACE; 14.ACE; 15.BCD; 16.AE; 17.BDE; 18.ACE; 19.BCD;
20.ACDE; 21.BCD; 22.CE; 23.ACE; 24.ACD; 25.BE; 26.ABE; 27.ACD; 28.ABCE;
29.BCE; 30.ADE; 31.ABDE; 32.BC; 33.CDE; 34.ABC; 35.AE; 36.BDE; 37.ACE;
38.BDE; 39.BDE; 40.CE; 41.BCE; 42 .BCE; 43.BCE; 44.ABDE; 45 BCDE; 46.
ABD; 47.BDE; 48.BD; 49.D; 50.BDE; 51.ACD; 52.ACD; 53.ACE; 54.CDE,;
55.ACD; 56.ACD; 57.ADE; 58.ACD; 59.BCE; 60.ADE; 61.BCE; 62.ACE;
63.BCE; 64.ACE; 65.ACD; 66.ACDE; 67.BCD; 68.BCE; 69.BCD; 70.BDE;
71.ABE; 72.ACE; 73.ACD; 74. ABD; 75.BD; 76.CDE; 77.BD; 78.BDE; 79.BE;
80.ADE; 81.BCD; 82.BDE; 83.ADE; 84.CD; 85.BCE; 86.ACD; 87.ABE; 88.ACE;
89.BDE; 90.BE; 91.ACD; 92.BC; 93.BC; 94.BCD; 95.ACE; 96.CE; 97.ACE;
98.BCE; 99.ABD; 100.BCE; 101.BCE: 102.AE; 103.BE; 104.BDE; 105.BD;
106.AC; 107.ABE; 108.ABD; 109.BC; 110.ABD; 111.BDE; 112.BD; 113.BDE;
114.ADE; 115.DE; 116.ACDE; 117.ACE; 118.AC; 119.D; 120.BD; 121.ACE;
122.BDE; 123.ABDE; 124.ADE; 125.BDE; 126.ACD; 127.ABDE; 128.BCE;
129.E; 130.BDE; 131.ACE; 132.BDE; 133.ACE; 134.ABD; 135.ABD; 136.BCE;
137.ABC; 138.B; 139.ACDE; 140.AD; 141.BD; 142.ACD; 143.BD; 144.ABD;
145.CD; 146.BCE; 147.ABD; 148.ABE; 149.ACD; 150.BCE; 151.ACD; 152.BE;
153.BCE; 154.CE; 155.BCDE; 156.BDE; 157.ACE; 158.BE; 159.ADE; 160.BCE,;
161.BCD; 162.ABD; 163.BCE; 164.BD; 165.BCE; 166.ABD; 167.DE; 168.ACE;
169.BCD; 170.DE; 171.ABCE; 172.ACE; 173.ACE; 174.ABC; 175.ACD;
176.ABE; 177.BCD; 178.BCE; 179.ACE; 180.ACDE; 181.ACD; 182.ACD;
183.BCD:; 184.ABD; 185.ACD; 186.ABE; 187.BCE; 188.ACE: 189.CD; 190.ABE;
191.BC; 192.ABD; 193.DE; 194.BE; 195.ABD; 196.BE; 197.BDE; 198.BC;
199.ACD:; 200.ABD; 201.BC; 202.BCD; 203.BCE; 204.ADE: 205.BCD; 206.ABE;
207.ACE:; 208.ACD; 209.BD; 210.BDE; 211.BDE; 212.ADE; 213.ACD; 214.BCD;
215.ACD. '

CAPITOLUL 14 » Sistemul reproducdtor

1.ABCE; 2.ABCE; 3.ABD; 4.ACE; 5.ABD:; 6.ABDE; 7.ADE; 8.ACE; 9.BCDE;
10.ADE; 11.ABD; 12.ABD; 13.ADE:; 14.ACE; 15.ACE; 16.ACE; 17.CDE;
18.BCDE; 19.BCE; 20.ACE; 21.ABC; 22.ACDE; 23.ABD; 24.CE; 25.ABD;
26.ACE; 27.BCE; 28.ADE; 29.AB; 30.ADE; 31.BDE; 32.BDE; 33.BDE; 34.ACE;
35.ACD; 36.D; 37.ADE; 38.BCD; 39.BCD; 40.ABD; 41.CD; 42 .BCD; 43.ACE;
44.CE; 45.ABE; 46.ACE; 47.BD; 48.BCD; 49.ACE; 50.C; 51.E; 52.BCD; 53.ABE;
54 BCD; 55.ABD; 56.BCD; 57.CE; 58 ADE; 59.CDE; 60.ACD; 61.BE; 62.ADE;
63.BC:; 64.AC; 65.ABE; 66.BD; 67.ACE; 68.ACD; 69.ACD; 70.ABE; 71.BD;
72.BCD; 73.ACE; 74.ACD; 75.ABD; 76.ADE; 77.ADE; 78.CE; 79.ABE; 80.ABD;
81.ABDE; 82.CE; 83.ACE; 34.ABD: 85.BCE; 86.ABE; 87.CE; 88.CDE; 89.C;
90.AE; 91.ACE; 92.BDE; 93.BDE; 94.ABE; 95.ACD; 96.BE; 97.BC; 98.AD;
99.CDE; 100.AD; 101.BE; 102.BCE; 103.ABD; 104.ACE; 105.BE; 106.ACE;
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