Anatomia si Fiziologia omului 2025

Introducere in anatomie si fiziologie

1. Care dintre urmétoarele variante
reprezintd un nivel de organizare superior
moleculelor dar care este format din grupuri
de elemente cu structuri similari:

a) celulele;

b) tesuturile;

c) organele;

d) sistemul de organe;

e) organismul.

2. Care dintre urmétoarele roluri fiziologice
corespunde sistemului imunitar:

a) acopera si protejeazd corpul;

b) protejeazi corpul si oferd suport pentru
locomotie;

c) transporti celule;

d) interactioneaz3 cu agentii str¥ini;

e) indeparteazi deseuri metabolice din singe.

3. Care dintre urmatoarele sisteme prezinti ca
si componente majore glandele parotide:

a) sistemul nervos;

b) sistemul endocrin;

c) sistemul digestiv;

d) sistemul respirator;

e) sistemul circulator.

4, Care dintre urmitoarele variante
reprezinti componenti majori a sistemului
digestiv:

a) glande sudoripare;

b) glande salivare;

¢) glande suprarenale;

d) glande paratiroide;

e) glande ceruminoase.

5. Suma proceselor chimice care se desfisoari
in organism se numeste:

a) anabolism;

b) catabolism;

¢) metabolism;

d) digestie;

€) respiratie.

6. Conductibilitatea se referi la:
a) rezultatul contractiei celulare;

b) cresterea in dimensiuni a corpului;

¢) rdspunsul organismului la un stimul extern;
d) proprietatea de a transmite stimuli dintr-o
parte in alta a corpului;

e) indepértarea produgilor de degradare ai
organismului.

7. Totalitatea proceselor care contribuie la
mentinerea parametrilor mediului intern in
limite normale se numegte:

a) hemodilutie;

b) hemogramd,

¢) hemoglobing;

d) hemostazi;

¢) homeostazie,

8. Mecanismul de feed-back pozitiv se
intilneste fn:

a) controlul glicemiei;

b) controlul secretiei cortizolului;

¢) controlul secretiei tiroxinei;

d) controlul coaguldrii sngelui;

e) controlul secretiei hormonilor sexuali.

9. Punctul de referinti pentru toti termenii
directionali il reprezinti:

a) planul sagital;

b) planul transversal;

c) planul frontal;

d) pozitia orizontald;

e) pozitia verticald.

10. Care dintre urmitoarele planuri imparte
corpul intr-o parte anterioari si una
posterioara:

a) planul coronal;

b) planul sagital;

c) planul transversal;

d) planul orizontal;

e) planul mediosagital.

11. Termenul ventral se referi la o directie
orientata spre partea:

a) din spate a organismului;

b) din fati a organismului;

c) de sus a organismului;
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d) de jos a organismului;
e) laterald a organismului;

12, Urmitoarea varianti despre terminologia
directionali este adevirati:

a) sternul prezint anterior inima;

b) esofagul prezinti posterior traheea;

c) stomacul prezint4 superior plamanii;

d) plimanii sunt situati medial de inimd;

e) femurul este localizat distal fafd de tibie;

13. Cavitatea posterioari a corpului poate
adédposti:

a) encefalul;

b) inima;

c) vezica urinard;

d) rectul;

e) ficatul.

14, in centrul abdomenului este localizati
regiunea:

a) hipocondrul;

b) flancul;

c) regiunea iliaci;

d) regiunea ombilicald;

e) epicondrul.

15. Care dintre urmaitoarele membrane
reprezintd o seroasa:

a) membrana pleurald;

b) membrana bazald;

¢) membrana alveolo-capilard;

d) membrana glomerularé;

¢) membrana capilard.

16. Care dintre urmaitoarele variante despre
pozitionarea organelor este corectd:

a) organul care secretd cortizol este situat
superior de organul care secretd ADH;

b) organul care secreti acizi biliari este situat
ipsilateral fati de organul secretd insulind;

c) organul care secreti timozine se afld superior
organului care pompeazi sange;

d) organul implicat in filtrarea glomerulara se
afld superior organului care este implicat in
secretia calcitoninei;

e) organele subdiviziunii abdominale sunt situate
inferior organelor subdiviziunii pelvine.

17. Cavitatea pleurali este situata:
a) superior cavititii care addpostegte vezica
urinari;

b) superior cavititii care adipostegte glanda
hipofizi;

c) posterior canalului rahidian,;

d) superior ventriculului lateral;

e) inferior nodulilor limfatici iliaci.

18. Referitor la urmétoarele doud enunturi
“pleura este 0 membrani seroasi” si ‘“foitele
pleurale delimiteazi o cavitate care contine o
cantitate mici de lichid” putem spune cé:

a) doar prima fraza este adevirata,

b) doar a doua frazi este adevirati;

c) ambele fraze sunt adevirate dar ele nu sunt
legate de o relatie de cauzalitate;

d) ambele fraze sunt adevirate iar ele sunt legate
de o relatie de cauzalitate;

e) ambele fraze sunt false.

19, Referitor la urmétoarele doud enunfuri
“colonul ascendent si vezica biliara sunt
ipsilaterale” si “colonul descendent si splina
sunt contralaterale” putem spune ca:

a) doar prima fraz este adevdratd;

b) doar a doua fraz3 este adevirati;

c) ambele fraze sunt adevirate dar ele nu sunt
legate de o relatie de cauzalitate;

d) ambele fraze sunt adevirate iar ele sunt legate
de o relatie de cauzalitate;

e) ambele fraze sunt false.

20. Care dintre urmatoarele variante
referitoare la terminologia directionalé sunt
adevirate:

a) fatd de planul transversal, un organ se poate
situa anterior sau posterior;

b) directia planului sagital este dinspre inferior
spre superior si de la stinga la dreapta;

c) fat de planul sagital, un organ se poate situa
superior sau inferior;

d) directia planului frontal este dinspre inferior
spre superior si dinspre anterior spre posterior;

e) fati de planul frontal, un organ se poate situa
anterior sau posterior;

21. Urmiitoarele serii de sistem de organe / ro
fiziologic / componente majore sunt
adevarate:

a) sistem tegumentar / protejeaza corpul / piele,
pir, unghii §i glande lacrimale;

b) sistem nervos / coordoneazd functiile
organismului / encefal, miduva spindrii, nerv §i
organe de simyf;
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c) sistem digestiv / digestia alimentelor §i
absorbfia nutrientilor / dinfi, glande salivare,
laringe, esofag, stomac, intestine, glande anexe;
d) sistem respirator / elimini dioxidul de carbon
si colecteazi oxigenul / pliméni, faringe, trahee §i
alte cili aeriene;

e) sistem circulator / transportd celule i
substante in organism / inimd, vase sanguine,
sdnge, structuri limfatice,

22. Urmiitoarele variante despre functiile
organismului viu sunt adevirate:

a) catabolismul reprezinti descompunerea
materiei organice;

b) anabolismul reprezinti sinteza materiei
organice;

¢) migcarea poate fi atat voluntard (mugchi
scheletici) cat si involuntars (muschi netezi);
d) conductibilitatea apartine doar celulelor
nervoase;

e) excretia reprezintd procesul de degradare al
organismului.

23. Despre homeostazie sunt adeviirate
urmatoarele:

a) contribuie la mentinerea parametrilor
mediului fnconjurétor;

b) poate fi afectatd atunci cand nevoile celulelor
organismului sunt satisfacute;

c) feed-back-ul implicd un receptor, un centru de
control §i un efector;

d) feed-back-ul negativ aduce sistemul la
valoarea de referind;

e) feed-back-ul pozitiv este mijlocul principal de
mentinere al homeostaziei.

24, Despre mecanismul de feed-back sunt
adeviirate urmitoarele:

a) prin acesta, organismul induce un raspuns
pentru a se proteja de extremele unei valori de
referintd;

b) valorea de referinti reprezinti valoarea
normald a unui parametru invariabil;

¢) un receptor stabileste rispunsul necesar
corectiei parametrului;

d) efectorul primeste informatii de la diversi
receptori §i produce rdspunsul care readuce
organismul la homeostazie;

e) sunt mecanisme de autoreglare, care pot aduce
sistemul la valoarea de referinté dar, pot
determina §i devierea din ce in ce mai mare a
acesteia.

25. Despre pozifia anatomicé a corpului uman
putem spune ci:

a) este pozitia in care corpul este in ortostatism;
b) este pozitia n care picioarele sunt apropiate,
membrele superioare sunt pe langi corp, cu
palmele orientate posterior;

¢) este o pozitie verticald;

d) este o pozitie in care palmele se afld in
pronatie;

e) este pozitia in care corpul este orientat cu
privirea inainte.

26. In pozitie anatomici:

a) termenul anterior se poate inlocui cu termenul
ventral;

b) termenul superior se poate Inlocui cu termenul
caudal;

c) termenul posterior se poate fnlocui cu
termenul cranial;

d) termenul cefalic se poate inlocui cu termenul
superior;

e) termenul ipsilateral se poate inlocui cu
termenul contalateral.

27. Urmiitoarele afirmatii despre termenii
regionali sunt adevarate:

a) superior se referd la directia orientatd spre
partea de jos a corpului;

b) medial se referd la directia mai apropiatd de
linia mediand a corpului;

c) ipsilateral se referd la structuri aflate de
aceeasi parte fatd de planul mediosagital,

d) distal se referd la un punct situat la distanti
fafi de extremitatea unui membru;

e) profund se referd la o pozitie situati mai
indepirtat fatd de suprafata corpului.

28. Urmiitoarele enunturi despre terminologia
directionald sunt adevirate:

a) pldmamii se afld inferior fatd de splind;

b) pldménii se afld anterior fatd de coloana
vertebrala;

¢) pldménii prezinté inferior muschiul diafragm;
d) plémanii se afld inferior fatd de faringe;

e) pldmanii prezinta superior ficatul.

29. Urmiitoarele enunturi despre terminologia
directionald sunt adevirate:

a) coloana vertebrald se afld posterior fatd de
inima;

b) coloana vertebrali are situate anterior
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organele abdominale;

¢) coloana vertebrald se afl inferior fati de cuta
craniani;

d) coloana vertebrald prezinti superior
genunchii;

e) coloana vertebrald se afli lateral fati de
rinichi.

30. Urmitoarele seturi de organe sunt
ipsilaterale:

a) rinichiul drept si colonul ascendent;

b) splina si colonul sigmoid,;

c) pliménul cu doi lobi §i colonul ascendent;
d) ductul toracic si colonul descendent;

e) cecul §i vezicula biliard.

31. Urmaétoarele organe intersecteazi planul
mediosagital:

a) colonul transvers;

b) rinichii;

c) stomacul;

d) ficatul;

e) colonul ascendent.

32. Care dintre urmatoarele pot intersecta un
plan parasagital care trece prin hipocondrul
drept:

a) ficatul

b) pldménul cu trei lobi;

c) splina;

d) ombilicul;

e) coastele.

33. Fati de planul parasagital ce trece prin
intersectia dintre regiunea ombilicali si
flancul sting;

a) regiunea epigastrica se afld spre dreapta,
b) regiunea ombilicald se afla spre stinga,

c) flancul sting se afld spre stinga;

d) hipocondrul drept se afl4 spre stinga,

e) hipogastrul se afl3 spre dreapta;

34, Care dintre urmaitoarele variante despre
regiunile abdominale este adevirata:

a) hipocondrul drept este situat superior fati de
flancului drept;

b) epigastrul este situat superior fatd de regiunea
ombilicala;

c) hipocondrul drept este situat superior fati de
regiunea iliacd dreapti;

d) epigastrul este situat superior fat de
hipogastru;

e) regiunea iliacd dreaptd este situatd superior
fatd de flancul drept.

35. Despre mebranele seroase se poate spune
ci:

a) se gisesc in cavitatea anterioard a corpului;
b) secretd cantititi mari de lichid seros;

c) prezintd dous foite care sunt agezate aproape
una de cealalti;

d) prezinti doui foite care sunt denumite
parietald si viscerald;

e) prezintd doud foite §i o cavitate in care se
gdsesc organe.

36. In pozitie anatomici, fati de articulatia
cotului:

a) degetele mainii se afld distal,

b) coloana vertebrald se afld medial;

¢) articulatia umdrului se afl4 proximal;

d) coastele se afli lateral;

e) antebratul se afld proximal.

37. Urmiitoarele cavititi se gdsesc la nivelul
capului:

a) cavitatea orald;

b) cavitatea anterioara;

c) cavitatea craniand,

d) cavitatea nazald,

e) cavitatea pleurald.

38. Sistemul imunitar interactioneazi cu
agentii striini organismului prin intermediul,
a) limfocitelor T;

b) limfocitelor B;

¢) macrofagelor;

d) trombocitelor;

e) eritrocitelor.

39. Urmatoarele procese pot fi catabolice:
a) lipoliza;

b) glicogenogeneza;

c) proteoliza;

d) glicogenoliza,

e) lipogeneza.

40, Urmitoarele sunt componente ale cavititi
posterioare a corpului uman:

a) cavitatea craniand;

b) canalul rahidian;

c) cavitatea toracicé;

d) cavitatea abdominali;

e) cavitatea pelvin.
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41. Urmiitoarele sunt seroase:
a) pleura;

b) pericarionul;

c) pericardul;

d) peritoneul;

e) perineul.

42, Care dintre urmatoarele variante de
raspuns reprezinta localizari care pot fi
raportate la planurile frontal, sagital sau
transversal:

a) anterior / posterior;

b) superficial / profund;

c) superior / inferior;
d) medial / lateral,;
e) proximal / distal,

43. Splina se afla:

a) inferior fati de inimd;

b) lateral fatd de coloana vertebrald;
¢) superior fatd de genunchi;

d) ipsilateral fati de cec;

e) contralateral fati de ductul toracic.

44. Care dintre urmiitoarele componente
majore apartin sistemului de organe
circulator:

a) structuri limfatice;

b) vase sanguine;

¢) miduva spindrii;

d) trahee;

e) inim4.

45, Care din urmétorii termeni descriu un
organ aflat in partea din fati a corpului sau
mai aproape de aceasta:

a) anterior;

b) posterior;

c) ventral;

d) dorsal;

e) caudal.

46. Referitor la plimani putem afirma ca:

a) sunt alcituiti din cdteva mii de saci alveolari
cu perefi fini;

b) la nivelul lor are loc schimbul gazos dintre
oxigen §i monoxidul de carbon;

¢) sunt localizai in mediastin;

d) sunt c#ptusiti de foita visceral a pleurei, care
pétrunde in fisurile dintre lobi;

e) expansiunea lor creste volumul din ciile

aeriene.

47. Histologia:

a) studiazd structurile corpului vizibile fird
microscop;

b) se ocupi cu dezvoltarea individului din stadiul
de ou fecundat pani la adult;

¢) studiazd mecanismele prin care histamina
intervine in reactiile alergice §i inflamatorii;

d) reprezinti studiul functiilor celulare;

e) este anatomia microscopica.

48. Un tesut:

a) este alcdtuit din pani la patru tipuri principale
de celule;

b) este nivelul imediat superior de organizare al
organului;

¢) este un centru anatomic si fiziologic
specializat pentru o anumit3 activitate;

d) se poate asocia cu pani la alte trei tipuri de
tesut pentru a forma un organ,;

e) nu poate fi lipsit de vase de sange.

49. Selectati enuntul incorect referitor la
functia de crestere:

a) poate fi afectatd dacé nivelul hormonilor
tiroidieni este scizut la copil;

b) este independentd de nivelul sintezei proteice;
c) este modificatd de un nivel prea ridicat al
HGH la copil;

d) este deficitard in cazul unui nivel prea scizut
al STH in copildrie;

e) implica formarea de celule noi prin
reproducere asexuata;

50. Dintre structurile comune unor sisteme de
organe fac parte:

a) structuri limfatice pentru sistemul circulator §i
sistemul imunitar;

b) glanda suprarenald pentru sistemul endocrin si
sistemul nervos;

¢) mugchiul cardiac pentru sistemul muscular si
sistemul circulator;

d) pancreasul pentru sistemul digestiv i sistemul
endocrin;

e) testiculul pentru sistemul urinar i sistemul
endocrin.

51. La digestia alimentelor si absorbtia
nutrientilor participa:

a) muschi striafi;

b) muschi netezi;
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c) glande seromucoase;
d) epitelii ciliate;
e) dintii deciduali, dupi virsta de sase ani .

52. Referitor la mecanismele de feed-back,
putem afirma ci:

a) valoarea de referinti este valoarea normald a
unui factor invariabil;

b) receptorii integreazd informatiile privind
devierea de la valoarea de referinti;

c) centrii nervosi stabilesc rispunsul necesar
revenirii la valoarea de referin;

d) efectorii readuc organismul la homeostazie;
e) mecanismele de feed-back pozitiv reprezinti
mijlocul principal de péstrare a homeostaziei,

53. Selectati enunturile corecte referitoare la
reglarea glicemiei:

a) este un exemplu de mecanism de feed-back
negativ;

b) nivelul crescut al glucozei dupi o masi
stimuleazj eliberarea insulinei din celulele alfa
pancreatice;

c) insulina favorizeazi intrarea glucozei in
celulele hepatice;

d) insulina scade nivelul glicemiei prin
stimularea gluconeogenezei;

e) scéderea glicemiei determind reducerea
eliberdrii de insulind.

54. Despre pozitia anatomicéi putem spune ci:
a) picioarele sunt indepirtate;

b) membrele superioare sunt in adductie;

c) palmele sunt orientate cétre anterior, in
pronatie;

d) policele este orientat citre exterior;

e) este mentinuti cu ajutorul informatiilor
primite de la proprioceptori.

55. In cadranele inferioare ale cavititii
abdomino - pelviene se afli :

a) vezica urinaré;

b) cecul;

¢) antrul piloric;

d) toate organele reproducétoare;

e) rectul.

56. Care din urmitoarele enunturi despre
corpul uman sunt adevérate?

a) un organ care face parte din sistemul
reproducitor face parte si din sistemul care
coordoneazi activititile organismului;

b) sistemul care acoper3 si protejeazi corpul ny .
cuprinde structuri secretoare;

¢) unele componente ale sistemului care
realizeazi absorbtia nutrientilor pot secreta
hormoni;

d) sistemul care colecteazi oxigenul cuprinde si
structuri care produc celule implicate in
imunitate;

e) un organ care poate secreta hormoni face
parte din sistemul urinar.

§7. Care dintre urmétoarele enunturi contine
termenul proximal corect folosit:

a) degetele sunt situate proximal fatd de membr,
b) ombilicul este situat proximal fati de stern,
c) capul este situat proximal fati de gét;

d) antebratul este situat proximal fata de
falangele piciorului;

e) genunchiul este situat proximal fatd de gamb:

58. Care dintre urméitoarele variante despre
functiile organismului uman este adevirta:
a) migcarea muschiului cardiac este voluntaré;
b) anabolismul necesitd de obicei energie;

¢) conductibilitatea se referd la proprietatea unc
celule de a transmite informatie genetici;

d) excitabilitatea se referd la transmterea de
stimuli dintr-o parte a altuia a corpului.

e) excretia reprezintd producerea produsilor de
degradare ai organismului.

59. Care dintre urmitoarele enunturi despre
corpul uman sunt adevirate:

a) In pozitie anatomicd, termenul posterior §i
lateral se referd la situarea in partea din spate a
corpului §i mai indepartat de linia mediani;

b) in pozitie anatomicd, termenul inferior si
medial se referd la situarea in partea de jos a
corpului §i mai apropiat de planul transversal;

¢) in pozitie anatomicé, termenul medial si
superficial se referd la situarea mai apropiati de
planul frontal si spre suprafata corpului;

d) in pozitie anatomicd, termenul profund si
lateral se referi la situarea mai depértatd de
planul frontal §i mai indepértat de linia mediani

e) in pozitie anatomicd, termenul profund si
anterior se referd la situarea la distanti de
suprafata corpului i in partea sa din fat3.

60. Fatii de vertebrele cervicale, putem spun
ca:

a) inima este situatd superior;
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b) glanda tiroid3 este situati anterior;
c) se afld superior vertebrelor toracale;
d) globii oculari sunt situati inferior;
e) se afld superior oaselor craniului.
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