CAPITOLUL 4 » Tesutul osos
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Selectati afirmatiile adevarate referitoare la sistemul osos:

Este alcatuit din totalitatea oaselor (organe dure si rezistente)

Este alcatuit din totalitatea oaselor legate prin articulatii

Are in componenta organe lipsite de inervatie si vascularizatie proprii
Reprezinta un sistem de organe care ofera suport locomotiei si miscarii
Are Tn componenta oase formate integral din tesut conjunctiv semidur

Despre clasificarea scheletului si a componentelor sale este adevirat ca:
Dupa forma, oasele se clasifica Tn oase ale scheletului axial si oase ale membrelor

. Dupa forma, oasele se clasifica Th oase plate, alungite, late si neregulate
. In functie de localizare, se descriu oase ale scheletului axial si oase ale scheletului

membrelor

. Oasele plate protejeaza organe ca encefalul (oasele craniului) sau inima (sternul si

coastele)
Scheletul axial include coloana vertebrala

Selectati afirmatiile adevarate cu referire la oase si articulatii:

. Scheletul este alcatuit din oase (lungi, scurte, plate si neregulate) unite intre ele prin

articulatii

. Articulatiile pot fi mobile (sinartroze), semimobile (amfiartroze) si fixe (diartroze)
. Diafizele reprezinta extremitatile osului, iar epifiza reprezinta corpul central
. Oasele lungi sunt formate din epifize si diafiza

Scheletul sustine corpul si permite locomotia

Selectati afirmatiile adevirate in functie de localizarea oaselor:

. Scheletul axial cuprinde humerusul, femurul si rotula
. Scheletul axial este format din cutia (,,cusca”) toracica, coloana vertebrald si oasele

capului

. Scheletul membrelor include centurile corespunzitoare care leagd membrele de

scheletul axial

. Centura pelviana leagd membrul superior de trunchi

Centura pectorald leagd membrul superior de trunchi

Alegeti afirmatiile adevarate dintre cele de mai jos:

. Oasele plate ale craniului se formeaza Tn timpul osificarii intramembranoase
. Osul brut e supus remodelarii de catre osteocite
. La osificarea intramembranoasa, centrele de osificare sunt reprezentate de grupuri de

osteoblaste care migreaza Th membrane

. La suprafata diafizei osului lung se afla periostul
. Osul compact mai este denumit si os lamelar

Dupa forma lor, oasele pot fi:

. Lungi, precum femurul, humerusul si scapula

. Lungi, precum femurul, humerusul si tibia

. Plate, precum scapula, sternul si unele oase craniene
. Scurte, precum carpienele si tarsienele

. Plate, precum vertebrele, coastele si metatarsienele
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Referitor la tipurile de oase, sunt adevarate urméitoarele asocieri:
Oase lungi — oasele wormiene

Oase neregulate — vertebrele

Oase plate — oasele tarsului

Oase scurte — oasele carpiene

Oase scurte — oasele tarsului

moomp

Oase scurte sunt:

Oasele membrelor superioare, fara exceptie
Oasele Tncheieturii mainii (carpienele)
Oasele coloanei vertebrale

Oasele tarsului (tarsienele)

Oasele craniului
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Urmiitoarele sunt oase ale scheletului axial, cu excepria:
Oaselor cutiei toracice

Vertebrelor

Oaselor craniului

Oaselor membrelor

Oaselor wormiene
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10. Scheletul are urmitoarele functii, cu excepria:
A. Depoziteaza calciu si fosfati

B. Este sediul formarii celulelor sanguine

C. Asigura suport organismului

D. Intervine Tn hemostaza si coagularea sangelui

E. Intervine Tn hematopoieza

.Sunt adevirate afirmatiile cu privire la sistemul 0sos:
Formarea celulelor sanguine are loc Tn maduva osoasa rosie din oasele spongioase
Colagenul oferi flexibilitate osului, iar hidroxiapatita, duritate
Epifizele oaselor neregulate sunt acoperite de cartilaj articular
Osteoblastele sunt celule osoase cu rol resorbant
Cavitatea medulara reprezinta cavitatea centrald a osului

moow»Hx

12. Selectati afirmatiile adevarate cu privire la sistemul osos:

Osificarea intramembranoasa are loc Tn oasele scurte ale craniului

Printre oasele neregulate se numard vertebrele, componente ale scheletului coloanei
vertebrale

Scheletul axial este alcatuit din oasele axului central al corpului uman

Duritatea oaselor este data de fibrele de colagen din componenta matricei osoase

Oasele lungi prezinta un ax numit epifiza si doua capete, numite diafize

W >
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. Referitor la sistemul 0s0S, Nu este adevarat ca acesta:
Participa la formarea unor cavitati de protectie pentru unele organe vitale (inima)
Tndeplineste rolul hematopoietic prin maduva galbena aflata in interiorul diafizei oaselor
lungi
Cuprinde organe contractile care asigurd miscarea
Asigura migcarea impreund cu muschii scheletici
Are Tn componenta sa oasele, care reprezintd un depozit de minerale al organismului
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Alegeti rispunsurile adevirate cu privire la functiile oaselor:
Miscarea se realizeaza Tmpreund cu muschii scheletici

Flexibilitatea este asigurata de hidroxiapatita

Osificarea este de doua tipuri, intramembranoasa si extramembranoasa
Prin functia de suport, sustin organismul

Protectia se realizeaza pentru organe vitale (plamanii)

. Referitor la oase si structura lor, care din urmitoarele afirmatii sunt false:

Hematopoieza are loc Tn maduva galbena din interiorul cavititii medulare a diafizei
Tesutul osos compact este alcdtuit din lamele osoase intretaiate, numite travee
Membrana ce captuseste cavitatea medulara se numeste periost

Membrana conjunctiva care acopera diafiza oaselor lungi se numeste periost

Locul de jonctiune dintre epifiza si diafiza oaselor lungi se mai numeste si metafiza

.Referitor la maduva osoasa rosie sunt adevirate urmétoarele:

Are rol in hematopoieza

Se gaseste Tn oasele spongioase

Este absenta Tn oase precum vertebrele sau sternul

Are rol Tn producerea hematiilor, leucocitelor si plachetelor sanguine
Are rol Tn producerea eritrocitelor, trombocitelor si osteocitelor

Selectati afirmatiile false referitoare la procesul de hematopoieza:

Are loc Tn maduva osoasd rosie din oasele spongioase

Are loc Tn maduva osoasa rosie din oasele compacte

Are loc Tn maduva osoasa rosie din diafiza oaselor lungi (precum vertebrele si sternul)
Este un proces ce are legatura cu duritatea osului

Reprezintd formarea celulelor sanguine Tn méaduva osoasa rosie

Selectati afirmatiile adevirate cu privire la sistemul osos:

Mentin sau schimba pozitia organismului Tmpreuna cu muschii scheletici

Protejeaza encefalul, plamanii si stomacul

Servesc ca depozit de minerale (calciu, fosfati, carbonati)

Asigura indirect mentinerea echilibrului hidric si electrolitic si unele procese metabolice
Este sediul homeostaziei, proces prin care iau nastere elementele figurate ale sangelui

.Selectati afirmatia adevirati cu privire la oase si tesutul din care sunt constituite:

Matricea de fibre proteice a osului este alcatuitd din albumina si globuline solubile
Sistemul in care sunt produse celulele sanguine se numeste osteon

Diafiza oaselor lungi este Tnvelita de o membrana de tesut conjunctiv — periost
Formarea osului este realizata de osteocite, care devin ulterior celule responsabile de
ntretinerea si reparatia osului, numite osteoclaste

Spatiile din interiorul inelelor osoase ale osteonului ce contin osteocite se numesc lamele

Selectati afirmatiile adevarate cu privire la oase:

Protectia encefalului este realizatd de oase plate, cum este parietalul, prezente la nivelul
scheletului axial

Portiunile terminale ale oaselor lungi se numesc diafize

Oasele neregulate includ oasele wormiene, aflate la nivelul scheletului membrelor
Osteonul prezintd un canal central si canale perforante

Scheletul membrelor include oasele coloanei vertebrale, ale centurii pectorale si ale
cutiei toracice
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21. Dupa forma lor, oasele pot fi:

A. Lungi — oasele membrelor (humerusul)
B. Scurte — carpienele (osul trapez)

C. Alungite — sternul

D. Neregulate — patela

E. Rotunde — foramen magnum

. Oasele neregulate includ:
Rotulele si oasele wormiene
Oasele carpiene si tarsiene
Vertebrele
Scapulele si coastele
Humerusul si femurul
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23. Selectati oasele plate dintre cele de mai jos:
A. Unele oase ale capului (parietalul)

B. Oasele care formeaza incheietura mainii

C. Oasele pelvisului

D. Vertebrele cervicale

E. Scapula (omoplatul)

24. Despre oasele plate este adevirat ca:

A. Formeaza peretele anterior al abdomenului
B. Formeaza coloana vertebrald lombara

C. La nivelul toracelui protejeaza plamanii

D. La nivelul capului protejeaza encefalul

E. Sunt reprezentate de pateld si hioid

25. Selectati afirmatiile adevarate cu privire la oasele plate:

A. Sunt formate din 2 placi groase de os compact intre care se afld tesut conjunctiv fibros
B. Protejeaza organe vitale cum sunt encefalul si organele din cavitatea toracica

C. Ofera suprafete Tntinse pentru insertia tendoanelor

D. Ele includ oasele piciorului, scapulele, sternul, centura pectorala

E. Au tesut 0sos spongios in interior

26. Despre oasele lungi nu se poate afirma ca:

A. Au ca si componente diafiza, epifiza, metafiza

B. Prezinta cavitate medulara care contine maduva galbena
C. Osul cregte Tn lungime pe seama periostului

D. Protejeaza organe vitale, cum sunt inima si plamanii

E. Se intalnesc in componenta scheletului membrelor

27. Selectati afirmatiile false cu privire la oasele lungi:

A. Oasele lungi sunt formate dintr-un ax, diafiza si doud capete numite epifize

B. Epifizele contin in interior tesut 0sos compact

C. Stratul subtire de cartilaj de pe suprafata externa a capetelor oaselor lungi este denumit
cartilaj articular

D. Portiunile neacoperite de cartilaj ale oaselor lungi sunt Tnvelite de 0 membrana numita
pericondru

E. Oasele lungi se intalnesc in componenta membrelor superioare
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30.
. Diafiza — capat al osului lung
. Epifiza — capét al osului lung
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Despre structura oaselor lungi, este fals ca:

Portiunea lunga, dreaptd a osului se numeste metafiza

Placa epifizara apare Tn perioada de crestere a osului

Placa epifizara dispare in perioada de crestere a osului, fiind Tnlocuita de tesut 0sos
Osul compact formeaza portiunea interna a epifizelor

Tn interior, epifiza contine os spongios

.Selectati afirmatiile adevirate cu privire la oase:

Oasele lungi au o diafiza marginita la capete de epifize

Oasele neregulate care formeaza centura scapulara ofera locuri de insertie (ancorare)
pentru tendoane si ligamente

Oasele neregulate aflate la nivelul suturilor craniene sunt oasele wormiene

Oasele craniului, ale coloanei vertebrale si ale cutiei toracice formeaza, Tmpreund,
scheletul axial

Doui exemple de oase scurte sunt oasele Tncheieturii mainii, denumite tarsiene, si cele
ale incheieturii piciorului, numite carpiene

Alegeti care dintre urmiitoarele corelatii se refera la componente ale osului lung:

Diafiza — portiunea dreapta, lunga a osului lung

. Cartilaj hialin — strat subtire aflat la extremitatea fiecarei diafize
. Cartilaj hialin — structura care faciliteaza deplasarea fara frecare a oaselor adiacente

. Tesutul 0s0Ss compact:

Se gaseste Tn interiorul oaselor plate si scurte si Tn epifize
Nu se géseste Tn diafiza oaselor lungi

Contine cavitati cu maduva rosie hematopoietica

Intrd Tn alcdtuirea diafizei oaselor lungi

Este mai putin dens decat cel spongios

Alegeti asocierile incorecte referitoare la structura oaselor lungi:
Capetele osului lung — epifize — os compact la suprafata

Diafiza — cavitate medulard — maduva prelungita

Os spongios — interiorul epifizelor — trabecule (travee)

Cartilaj articular — cartilaj hialin —cresterea frecarii intre oasele adiacente
Cavitate medulara — céptusita de periost — situata periferic in 0s

Dupa forma, oasele se clasifica Tn:
Oase plate (omoplati)

Oase sesamoide (osul trapez)

Oase neregulate (sesamoide)

Oase scurte (tarsienele)

Oase lungi (sternul)

Este adevirat ca oasele lungi:

Apartin scheletului membrelor

Ofera suprafete intinse de insertie a tendoanelor
Prezinta diafiza sau corp

Prezinta doua epifize si o diafiza

Prezinta doua diafize si o epifiza
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Care dintre urmatoarele sunt oase lungi?
Humerusul (la nivelul bratului)

Rotula (la nivelul genunchiului)

Femurul (situat distal fata de tibie)

Ulna (In partea mediala a antebratului)
Tibia (situata distal fatd de femur)

Este adevarat ca oasele plate:

Sunt formate din doua lame groase de os compact

Sunt formate din doua lame (placi) subtiri de 0s compact
Ofera suprafete intinse pe care se pot atasa tendoanele
Prezinta o portiune centrala compusa din os spongios
Protejeaza meningele spinal

Care dintre urmitoarele sunt oase plate?
Oasele carpiene (in numar de opt)

Scapula sau omoplatul

O parte dintre oasele care protejeaza encefalul
Oasele antebratului

Sternul (situat anterior de inima)

. Despre oase si tesutul osos se poate afirma ca:

Pentru a-si putea Tndeplini functiile, oasele trebuie sa fie dure si rigide

Oasele pentru a-si putea Tndeplini functiile trebuie sa nu manifeste flexibilitate
Flexibilitatea oaselor constd Tn capacitatea lor de a se putea ndoi intr-o oarecare masura
Oasele scurte includ tarsienele si carpienele

Proprietati ca duritatea si flexibilitatea oaselor se datoreaza osteoclastelor

. Este adevarat ca:

Scheletul membrului superior nu include oasele mainii

Sarurile minerale regasite Th compozitia tesutului 0sos constituie fibrele de colagen
Fosfatul de calciu este principalul component al hidroxiapatitei

Hidroxiapatita se prezintd sub forma de cristale si contine carbonati, hidroxizi si fosfati
de calciu

Printre sarurile minerale din compozitia osului se regiseste hidroxidul de calciu dar nu
si carbonatul de calciu

.Selectati afirmatiile false dintre cele de mai jos:

Scheletul axial include toate oasele corpului exceptand oasele lungi ale membrelor
Sunt oase plate sternul si coastele

Carpienele sunt oasele Thcheieturii mainii

Oasele tarsului nu fac parte dintre oasele membrului inferior

Vertebrele fac parte dintre oasele plate

. Alegeti afirmatiile false dintre cele de mai jos, referitoare la clasificarea oaselor in

raport cu localizarea lor Tn corp:

. Scheletul membrelor inferioare include oase neregulate (oasele carpiene)
. Sunt oase regulate oasele componente ale coloanei vertebrale, care este parte a

scheletului axial al corpului

. Scheletul membrului inferior include oase lungi, cum este femurul
. Oasele wormiene si rotulele sunt oase neregulate, care apar la nivelul suturilor craniene

si al articulatiei soldului

Oasele plate (cum este sternul, componentd a cutiei toracice) sunt formate din doua
placi subtiri de tesut 0sos compact, intre care se afla o regiune centrald care contine
tesut 0sos spongios
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42.

A
B.
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43.
. Protectie — oasele craniului protejeaza tesuturile delicate ale encefalului
. Protectie — sternul contribuie alaturi de coaste la protectia unor organe din torace
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46.
. Sunt functii ale scheletului stocarea de minerale, asigurarea de suport organismului si
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. Fosfat de calciu, carbonat de calciu

. Colagen si carbonat de calciu

. Hidroxid de sodiu si de calciu

. Fibrinogen si saruri de potasiu si de calciu

7.
. Este un tesut dur, dar si flexibil

. Duritatea tesutului se datoreaza hidroxiapatitei, substantd minerala (anorganica)

. Hidroxiapatita este formatd din carbonat, fosfat si hidroxid de calciu

. Cristalele de hidroxiapatita sunt Thglobate intr-o matrice de colagen, secretata de osteocite

Alegeti asocierile corecte intre forma osului si localizarea sa in cadrul scheletului:
Stern — os plat — bazin (pelvis 0s0s)

Vertebra — 0s neregulat — coloana vertebrala

Rotula — articulatia genunchiului — os sesamoid neregulat

Omoplat — os plat — peretele anterior al toracelui

Oase scurte — oasele tarsului — scheletul centurii pelviene

Alegeti afirmatiile adevarate despre functiile oaselor Tn organism:

Suport — oasele asigura ancorarea muschilor scheletici

. Depozit de minerale cu exceptia calciului si fosfatilor, prezenti exclusiv in tesuturile moi
. Sediu de formare a elementelor figurate ale sangelui prin hemostaza

Hidroxiapatita este compusa din:

Carbonat si hidroxid de calciu

. Formarea celulelor sanguine are loc n:

Miduva osoasa rosie (globule rosii si leucocite)

. Maduva osoasa rosie (hematii si trombocite)
. Osteoane (hematii si leucocite)
. Trabecule (hematii si fibrocite)

Interiorul osului spongios (hematii sau globule rosii)
Alegeti afirmatia falsa dintre cele de mai jos:

protejarea unor organe vitale (plamani, encefal)

. Stocarea de minerale, cum sunt hidroxiapatita si colagenul, este o functie importanta a

componentelor scheletului

. Oasele neregulate includ rotulele si oasele wormiene
. Scapulele si coastele apartin oaselor plate si alcatuiesc cutia toracica

Coordonarea activitatilor organismului nu reprezinta o functie a oaselor

Selectati afirmatiile false cu privire la tesutul 0sos:

Constituie la nevoie o sursa de calciu, care se elibereaza sub actiunea calcitoninei

Alegeti afirmatiile adevarate dintre cele de mai jos:

Diafiza si epifiza sunt componente ale unor oase ca femur, tibie, omoplat

Periostul este 0 membran de tesut cartilaginos care sintetizeaza colagenul din matricea
minerald osoasa

Maduva osoasi rosie este sediu de formare a celulelor sanguine

Diafiza si epifiza nu reprezinta componente ale scapulei si vertebrelor

Periostul acopera diafizele oaselor lungi
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49. Care dintre urmitoarele afirmatii referitoare la periost sunt adevirate?
Asigura cresterea Tn lungime a oaselor deoarece produce continuu osteoblaste
Este un tesut conjunctiv care acopera partial osul lung

Acolo unde osul lung prezinta cartilaj articular, nu se regéseste periost
Acoperi n Tntregime epifizele oaselor membrelor

Acopera portiunea dreapta, lungd a unor oase ca femurul sau humerusul

moow»

. Despre oase si schelet se poate afirma ca:
Humerusul si femurul sunt oase lungi, care apartin scheletului axial (al membrelor)
Humerusul este un os al centurii pectorale
Scheletul toracelui, format din coaste si stern, apartine scheletului axial, alaturi de
coloana vertebrala
Pentru a-si putea Tndeplini functiile, oasele trebuie s fie rigide si totodata flexibile
Scheletul periferic, denumit si axial, include coloana vertebrala si oasele membrelor
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51. Ce elemente intra n structura histologica a osului lung uman?

A. Os compact, 0s spongios, endost, periost

B. Os compact, cartilaj nearticular, placa metafizara

C. Doua diafize si doud metafize

D. O diafiza, doua epifize, doua metafize

E. Os spongios in epifize, os compact Tn diafiza, cartilaje articulare la extremitatea epifizelor

. Diafiza si epifiza sunt componente ale:
Coastelor si sternului
Oaselor carpiene
Oaselor centurii pelviene
Humerusului, femurului, ulnei
Tibiei, fibulei, sternului
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53. Periostul este 0 membrani de tesut conjunctiv care:

A. Se giseste Tn maduva osoasa

B. Alcatuieste ligamentele

C. Acopera unele portiuni ale oaselor

D. Acopera epifizele unui os plat

E. Tnveleste osul acolo unde el nu este acoperit de cartilaj articular

54. Alegeti afirmatiile adevarate despre structura si proprietitile osului:

A. Flexibilitatea tesutului osos este datd de anumiti compusi chimici sintetizati de catre
osteoblaste

B. Oasele sunt dure, datorita hidroxiapatitei din compozitia lor

C. Flexibilitatea osului se datoreaza fibrelor de colagen (o proteina)

D. Hidroxiapatita este organizatd sub forma de microfilamente si microtubuli

E. Cristalele de hidroxiapatita sunt Tnglobate in matricea formati din fibre de colagen

55. Alegeti informatiile corecte despre structura histologica a osului:

Osul compact prezintd inele concentrice organizate Tn sisteme denumite osteoane

Tn osteon se gisesc canale perforante, care conecteazi intre ele canalele centrale si
celulele osoase

Lacunele sunt lamelele concentrice ale osteonului si contin osteocite

Lamelele osoase concentrice contin lacune in care se afla osteocite

Spre deosebire de canalele perforante, canalul central nu prezinta vase de sange
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Selectati afirmatiile adevarate cu privire la structura histologici a oaselor:

Oasele sunt formate din celule, fibre de colagen si o substantd fundamentala
nemineralizata

Celulele tesutului osos sunt osteoblastele, osteocitele si osteoclastele

Osteoblastele sunt addpostite Tn cavitati microscopice numite lamele osoase

Osteocitele provin direct din periost, membrana epiteliala care acopera osul

Din punct de vedere al structurii, tesutul 0sos este spongios si compact

.Selectati afirmatiile adevirate cu privire la structura histologici a oaselor:

Unitatea structurala a tesutului osos spongios este osteoclastul, care remodeleaza osul
Osteonul prezintd un canal central, care contine nervi §i capilare sanguine

Sistemul haversian format din celule si canale interconectate face parte din structura
microscopica a osului compact

Osteonul prezintd un canal central denumit canal perforant

Oasele pot prezenta tuberozitati si trohantere, ca locuri de insertie a muschilor scheletici

. Despre osteon se pot afirma urmatoarele:

. Fiecare osteon are un canal central, care contine nervi, dar nu contine capilare sanguine
. Tn canalul central al osteonului se gisesc vase de sange (capilare sanguine) si nervi

. Contine inele concentrice (lamele osoase) situate Tn jurul fiecarui canal central

. Contine inele concentrice (lamele osoase) situate in jurul fiecarui canal perforant

Este separat de osteoanele vecine prin spatii care contin lamele interstitiale (osteoane
incomplete)

. Celulele osoase sunt:

. Formatoare — osteocitele, resorbante — osteoclastele

. Formatoare — osteoblastele, resorbante — osteoclastele

. Captive Tn tesutul osos pe care-l intretin — osteocitele

. Osteoclastele care secretd substante ce dizolva osul, furnizand organismului sodiu si

clor
Osteocite Tn spatii denumite lacune

Selectati afirmatiile adevirate cu privire la tesutul 0sos spongios:

Tn interior, epifiza unui os lung contine tesut 0sos spongios

Oasele plate sunt formate in interior, in regiunea centrala, din tesut 0S0s spongios
Este format din travee concentrice, cu spatii care contin maduva rosie hematogena
Contine lamele osoase, Intretaiate, denumite trabecule (travee)

Canalele centrale ale osteoanelor sunt unite ntre ele de canale perforante

Selectati afirmatiile adevirate cu privire la formarea osului:
Are loc Tn urma unui proces denumit osificare

. Se numeste intramembranoasa daca se produce Tn membrane conjunctive (pentru oasele

lungi)

Este de doua tipuri, intramembranoasa — caracteristica oaselor lungi si endocondrala,
caracteristica oaselor plate

Osteoblastele sunt principalele celule formatoare de os

Este de doud tipuri, intramembranoasd — caracteristicd oaselor plate si endocondrala,
caracteristica oaselor lungi
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62. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la procesul de formare si de remodelare a
osului:

A. Celulele care produc proteinele si hidroxiapatita prezente in tesutul osos sunt osteoblastele

B. Tnaintea pubertitii, oasele lungi cresc in grosime la nivelul unei zone de cartilaj numita
placa metafizara

C. Osul este remodelat si dizolvat de substante secretate de celulele numite osteoclaste

D. Distrugerea si remodelarea osului furnizeaza organismului ioni precum cei de sodiu si
de calciu sub actiunea calmodulinei

E. Resorbtia osoasa poate fi mai pronuntatd decat formarea la persoanele in varsta, avand
ca sl consecintda osteoporoza

63. Activitatea osteoblastelor si osteoclastelor este influentata de:

A. Parathormon (care stimuleaza activitatea osteoclastelor)

B. Calcitonind (care creste rapid depunerea calciului in oase)

C. Timozine (hormoni care sunt secretati de tiroida)

D. Prostaglandine (enzime care sunt secretate de de inima, plamani, etc)

E. Hormonii sexuali (care pot afecta echilibrul activitatii osteoblastelor si osteoclastelor)

64. Canalele perforante conecteaza intre ele canalele centrale in:
A. Placa epifizara

B. Periost

C. Osul compact

D. Osteon

E. Osul spongios

65. Principalele celule formatoare de os din organism sunt:
Osteoclastele

Osteoblastele

Osteocitele

Pericitele

Macrofagele

moow>
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6. Despre osificare este adevarat ca:

Are loc doar in femur si humerus (oase ale scheletului axial)

Are loc Tn oasele plate ale craniului doar la adult

Este procesul de formare a osului

Se desfasoara Tn oasele plate ale craniului (osificarea intramembranoasa)
Se termina la nastere, cand toate oasele au forma si dimensiunile definitive

. Selectati afirmatiile corecte cu privire la formarea oaselor:
Osificarea intramembranoasé are loc in oasele membrelor inferioare
Osificarea endocondrala are loc la nivelul placii diafizare
Cresterea Tn lungime a osului se Tncheie cand placa epifizari se transforma n cartilaj
Osteoblastele secretd matricea osului care va contine colagen
Osteoclastele dizolva osul si furnizeaza organismului fosfat si calciu

moow»g MOUOW»

[*)]

8. Alegeti afirmatiile adevarate in ceea ce priveste osificarea/remodelarea osoasi:

. Procesul de formare a osului se mai numeste osteogeneza

. Osteoblastele formeaza centre de osificare, unde secretd matricea osoasd, compusa din
colagen, fosfat de calciu, carbonat de calciu

. Sférsitul cresterii osului este insotit de ncheierea activitatii din interiorul osului

. Osteoporoza este cauzatd de o resorbtie osoasd mai pronuntata decat formarea osoasa (la
persoanele 1n varsta)
Formarea oaselor lungi se face prin osificare intramembranoasa
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Selectati afirmatiile adevarate cu privire la formarea osului:

Pentru oasele plate ale craniului, are loc prin osificarea intramembranoasa

Procesul debuteazd cand osteoblastele formeazd centre de osificare in interiorul
membranelor

Prin acest proces, periostul acopera Tn totalitate epifizele osului lung

Implica dizolvarea osului de cétre osteoblaste, care sunt celule resorbante

Implica dizolvarea osului de cétre osteoclaste, care sunt stimulate de parathormon

Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la osificare:

Este de trei tipuri, osificare intramembranoasa, endocondrala si intracartilaginoasa
Este de doua tipuri, osificare intramembranoasa si endocondrala

Osificarea intramembranoasa are loc Tn oasele plate ale craniului

Osificarea intramembranoasa are loc Tn oasele lungi ale membrelor si craniului
Procesul de osificare incepe aproximativ in a sasea saptdmana a dezvoltarii embrionare

. Alegeti afirmatiile false referitoare la osificare:

Este de doua tipuri, osificare intramembranoasa si endoconjunctiva

Ambele tipuri de osificare realizeaza cresterea ih grosime a oaselor lungi

Osificarea endocondrald asigura procesul formarii oaselor plate de la nivelul craniului
Osificarea incepe in momentul Tn care osteocitele si osteoclastele migreaza n
membrane si formeaza centre de osificare

Osificarea Tncepe Th momentul n care osteoblastele migreaza Tn membrane si formeaza
centre de osificare

Alegeti afirmatiile false dintre cele de mai jos:

Osteoblastele depun un strat de os spongios la exteriorul periostului

Osteoblastele sunt celule foarte active, formatoare de o0s

Tn organismul uman exista urmitoarele tipuri de celule osoase: osteoblaste, osteocite si
osteoane

Fibrele de colagen formeaza matricea care va ingloba cristalele de hidroxiapatita
Osteocitele se situeaza Tn lacune unite Tntre ele prin canalicule

Alegeti afirmatiile adevarate despre formarea osului:

Dupi pubertate zona de cartilaj se Tngusteaza, iar cind este incomplet osificata,
Tnceteaza cresterea Tn lungime a osului

Dupi pubertate zona de cartilaj se ingusteaza, iar cand este complet osificata, Tnceteaza
cresterea in lungime a osului

Osificarea intramembranoasa Tmpiedica dezvoltarea oaselor plate

Osificarea endocondrala este specifica oaselor plate

Osteoblastele formeaza osul, osteocitele il intretin si osteoclastele il resorb

. Despre structura histologica a osului se poate afirma ca:

Un canal central care contine nervi si capilare sanguine este prezent doar in anumite
osteoane

Tn jurul fiecirui canal perforant se dispun concentric inelele osteonului

Tn osul compact se descriu sisteme de celule si canale interconectate denumite sisteme
haversiene

Osul spongios este format dintr-o retea de travee care se ntretaie

Trabeculele sunt structuri osoase Tntretaiate care constituie osul spongios
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Alegeti asocierile corecte:

Hidroxiapatita — structura cristalind — duritatea osului

Osteoporoza — pierdere de calciu — rezistenta crescuti la fracturi
Aport crescut de calciu — activitate fizica — prevenirea osteoporozei
Osteoblastele — celule foarte active — substante ce dizolva osul
Activitate fizicd — stres mecanic — formare de os de catre osteoblaste

Alegeti asocierile false:

Jonctiune dintre diafiza si epifiza — placa epifizard — zona inactiva de cartilaj
Os compact — sisteme de celule si canale interconectate — sisteme haversiene
Travee — inel circular — trabecul — os compact

Cavitate medulara — endost cu osteoblaste — endost cu osteoclaste

Femur — osificare intramembranoasa — 0s lung

.Selectati afirmatiile adevirate referitoare la osificarea intramembranoasi:

Este un proces de formare de tesut 0s0s

Se realizeaza la toate tipurile de oase, exceptand oasele plate

Este caracteristica oaselor plate ale craniului

Contribuie la formarea cavitatii periferice a diafizei (cavitate medulara)
Este caracteristica oaselor membrelor, vertebrelor si oaselor craniului

Alegeti afirmatiile adevarate:

Activitatea osteoblastelor si a osteoclastelor se afla de obicei Tntr-un echilibru, controlat
hormonal

O serie de hormoni, exclusiv cei sexuali influenteaza activitatea osteoblastelor
Osteoporoza se instaleaza de reguld la persoane tinere

Osteoporoza este o afectiune complexd, caracterizatd prin pierderi de calciu si prin
scaderea rezistentei osului, care se va rupe mai usor

Stresul mecanic produs de activitatea fizica stimuleaza formarea de tesut 0Sos

Urmiitoarele afirmatii sunt false:

Osteoclastele sunt celule formatoare, iar osteoblastele, celule resorbante

Osul compact este un os dens ce prezinta osteoane la examinarea microscopica
Hormonii sexuali nu pot interveni asupra activitatii osteoblastelor si osteoclastelor
Remodelarea osoasa are loc doar Tn a sasea saptdmana a dezvoltarii embrionare
Spatiile dintre osteoane contin lamele interstitiale (osteoane incomplete)

Urmatoarele afirmatii referitoare la functiile oaselor sunt adevirate:

Osul lung prezinta un ax denumit diafiza si doud capete numite epifize

Hematopoieza care are loc in maduva osoasa rosie reprezinta distrugerea prin lizd a
celulelor sanguine

Osul depoziteazi calciu si fosfati atunci cand acestea sunt in cantitati suficiente n organism,
iar conditiile permit acest lucru

Tn procesul remodelarii oasele furnizeaza organismului calciu si fosfat, ce pot fi utilizate
n metabolismul celular

Oasele permit atasarea (insertia) muschilor scheletici

. Referitor la compozitia osului, este adeviirat ci:

CaCOs; se regaseste Tn structura hidroxiapatitei

Colagenul este o substanti de naturd glucidica prezenta in matricea osului
Fibrele de colagen de natura proteica sunt raspunzatoare de flexibilitatea osului
Tn osul normal, fosfatul de calciu nu participa la constituirea hidroxiapatitei
Ca3(POs), reprezintd o componenta importantd a hidroxiapatitei
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82. Selectati afirmatiile adevirate:
A. Oasele scurte sunt aproximativ cubice si sunt situate Tn spatii Tnchise (oasele carpiene)
B. Oasele scurte servesc drept parghie pentru miscare (spre exemplu, ulna)
C. Vertebra este un os neregulat de forma complexa care participd la formarea
amfiartrozelor
D. Datoritd formei lor complexe, oasele neregulate nu pot constitui locuri de atasare a
muschilor
Servesc drept parghii si asigura miscarea oasele lungi ale scheletului membrelor

m

83. Osificarea endocondrala are loc Tn:
A. Miduva galbena

B. Placa epifizara

C. Membrana periostala

D. Cavitatea sinoviald

E. Oasele lungi

84. Cresterea in lungime a osului Tnceteaza:

A. Cand diafiza este complet osificata si cavitatea medulara obturata
B. Cand placa epifizara este complet osificata

C. Tnca din timpul dezvoltirii fetale

D. Odati cu liza completa a cartilajului diafizo-epifizar

E. Dupa pubertate, sub control hormonal

85. Selectati afirmatiile gregsite despre sistemul 0sos:

A. Tntre piele si proeminentele osoase subiacente, se intdlnesc saci inchisi, cu continut
fluid, numiti burse

B. Lichidul sinovial lubrifiaza articulatiile Tn care se intalnesc epifizele a doud oase lungi

C. Articulatia condiloida este un tip de diartroza Tn care miscarea este posibild Tntr-un
singur plan

D. Matricea osului nu contine fibre proteice de colagen, ci doar cristale de hidroxiapatita

E. Osul contine cristale de hidroxiapatitd inglobate intr-o matrice alcatuita din fibre de

colagen

86. Articulatiile aproape sau total imobile includ:

A. Sindesmoza dintre diafizele radiusului si ulnei

B. Diartrozele (la nivelul membrelor)

C. Sinartrozele (sutura dintre osul frontal si cele doua oase parietale)
D. Amfiartrozele (articulatia sacroiliaca)

E. Gomfoza (la locul de implantarea dintelui Tn alveola)

87. Articulatiile imobile:

A. Contin o cantitate redusa de tesut fibros sau un strat subtire de cartilaj intre capetele
osoase adiacente

B. Apar intre osul frontal si cele 2 oase occipitale

C. Se numesc suturi la nivelul craniului

D. Sunt locurile de implantare a dintilor Tn alveole si se numesc gomfoze

E. Sunt sindesmozele care unesc doud oase lungi (radius si ulna) printr-o membrana

cartilaginoasa
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Selectati afirmatiile adevirate cu privire la amfiartroze:

Sunt articulatii cu mobilitate limitatd

Sunt articulatii dintre doud capete osoase separate de o cantitate minima de cartilaj
Sunt articulatii dintre doui capete osoase separate de o cantitate mare de cartilaj
Un exemplu il reprezintd simfiza pubiana (la nivelul pelvisului)

Articulatia sacroiliacé dintre osul sacru si osul iliac nu este o amfiartroza

. Diartrozele:

Se mai numesc articulatii sinoviale

Au mobilitate relativ redusa sau absenta

Sunt alcatuite din doua capete osoase cuprinse in cavitatea sinoviala

Permit miscari libere

Articulatiile cotului, umarului, ale vertebrelor si cea sacroiliaca sunt exemple de diartroze

Selectati afirmatiile adevirate cu privire la diartroze:

Capetele osoase din alcatuirea lor sunt invelite de o capsula fibroasa

Fluidul vascos, aflat in cavitatea sinoviala a diartrozei, se numeste lichid cefalorahidian
Discul cartilaginos, aflat n interiorul articulatiei genunchiului, se numeste cartilaj
articular

Acest tip de articulatii sunt stabilizate de tendoane si ligamente

Sacii Tnchisi, plini cu lichid, continuti de unele diartroze se numesc burse

.Se descriu urmitoarele tipuri de diartroze:

Pivotale (care asigura migcarea de rotatie)

Sferoidale (care prezinta cele mai variate migcari dintre toate articulatiile)
Semilunare (cu suprafete sferice)

Condiloide (elipsoidale)

Selare (care prezinta aceleasi miscari ca si articulatia condiloida, dar mai libere)

Selectati asocierile gresite:

Articulatia dintre capul humerusului si cavitatea glenoidala a scapulei — diartroza
sferoidala

Articulatia radiocarpiana — articulatie pivotala

Diartroza n care suprafetele articulare sunt una concava si cealaltd convexa — articulatie
selara

Articulatia dintre atlas si axis — articulatie trohleara

Articulatia sacroilliacd — sinartroza

93. Selectati asocierile corecte dintre cele de mai jos:

A
B.
C.
D.
E.

Miscare tip balama — articulatie trohleara

Alunecare— articulatie plana

Miscare Tn doua planuri paralele unul fata de celalalt— articulatie elipsoidala
Miscare Tn doua planuri perpendiculare unul pe celalalt— articulatie elipsoidala
Rotatie — articulatie plana

94. Sinartroza este un tip de articulatie care se gaseste:

A
B.
C.
D.
E.

Intre diafizele radiusului si ulnei, cand se numeste sindesmoza
Tntre oasele plate ale craniului, cAnd se numeste suturd

La jonctiunea dintre radius si humerus, cand se numeste gomfoza
Tntre corpurile vertebrelor, cand se numeste disc intervertebral
Tntre oasele parietale, cand se numeste sutura
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95. Sindesmoza este:

A. Articulatie cu grad foarte limitat de migcare

B. Articulatie cu miscare libera

C. Articulatie total imobila

D. Articulatie formata dintr-o membrana fibroasa care uneste diafizele a doud oase lungi
E. Articulatia dintre diafiza radiusului si cea a ulnei (diafize adiacente)

96. Alegeti asocierile gresite dintre cele de mai jos:

A. Amfiartroza — mobilitate limitata

B. Diartroza pivotala — intre a doua si a treia vertebra cervicala
C. Gomfoza — mobilitate crescutd

D. Sinartroza — alunecare, miscare non-axiala

E. Artrita — inflamatie articulara

97. Selectati afirmatiile false cu privire la amfiartrozele:

A. Sunt articulatii cu mobilitate relativ mare

B. Se gasesc intre vertebre, si intre osul sacru si osul iliac

C. Cele dintre corpurile vertebrale contin discul intervertebral gelatinos

D. Se intélnesc exclusiv Tntre oasele pelvisului

E. Prezinta o cantitate mare de cartilaj care separa cele doud capete osoase adiacente

98. Alegeti asocierile gresite:

A. Simfiza pubiana — sindesmoza

B. Articulatia parieto-ocipitald — sutura

C. Articulatia cotului — diartroza trohleara

D. Articulatie plana — miscare non-axiala

E. Diartroza sferoidala — articulatia genunchiului

99. Despre articulatia genunchiului se poate afirma ca:

A. Este o diartroza selara

B. Prezinta capsula fibroasa si membrana sinoviala, fiind articulatie sinoviald
C. Nu prezintd meniscuri, ci doar discuri intervertebrale

D. Prezinta doud discuri cartilaginoase semilunare (meniscurile)

E. Se realizeaza intre femur si tibie

100. O articulatie trohleara se gaseste la nivelul:

A. Coloanei vertebrale (la nivel cervical)

B. Jonctiunii dintre atlas si axis (primele doua vertebre cervicale)
C. Cotului (intre humerus si ulna)

D. Genunchiului (intre femur si tibie)

E. Umarului (intre scapuld si humerus)

101. Care dintre afirmatiile de mai jos se referi la diartroze:

A. Sunt articulatii cu mobilitate limitata

B. Se mai numesc articulatii sinoviale

C. Prezintd o membrana sinoviala care tapeteaza suprafata externd a capsulei fibroase
D. Unele diartroze pot contine burse

E. Articulatia selara este o diartroza
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102. Selectati afirmatiile false despre articulatii:

A. Articulatiile care permit miscari libere se numesc sinartroze

B. Articulatia dintre osul frontal si oasele parietale se numeste sutura

C. Diafizele a doua oase lungi adiacente sunt unite printr-o membrana fibroasa in sindesmoza
D. Articulatia denumitd gomfoza se realizeaza intre procesele articulare ale vertebrelor

E. Simfiza pubiana este un exemplu de sindesmoza

103. Urmaitoarele afirmatii referitoare la articulatii sunt adevarate:

A. Sunt organe de legatura intre oase si muschi

B. Termenul de articulatie defineste conexiunea dintre doua sau mai multe oase
C. Un criteriu de clasificare al lor este gradul de miscare pe care Tl permit

D. Termenul de articulatie defineste interconexiunea dintre muschi si ligamente
E. Termenul de articulatie defineste interconexiunea dintre muschi si tendoane

104. Despre articulatii sunt adevarate urmitoarele:

A. Reprezinta conexiuni Tntre doud sau mai multe oase

B. Sunt studiate de cétre ramura anatomiei denumitd miologie

C. Sunt studiate de catre ramura anatomiei denumita artrologie

D. Se clasifica dupa gradul de miscare pe care 7l permit

E. Toate tipurile de articulatii prezinta miscari sub actiunea muschilor scheletici si a
muschilor netezi

105. Selectati afirmatiile false referitoare la oase si articulatii:

A. Articulatia dintre primele doud vertebre cervicale, este o articulatie trohleard

B. Diartrozele sunt articulatii imobile si care prezinta capsula fibroasa

C. Amfiartrozele sunt articulatii cu mobilitate limitata

D. Gomfoza este o articulatie imobila aflatd la locul de implantare al dintelui n alveola

E. Formarea osului se numeste osificare si este de trei tipuri, intramembranoasa,
intracondrala si exocondrala

106. Tn functie de gradul de miscare pe care il permit, articulatiile se clasifica astfel:
A. Sinartroze, articulatii aproape sau total imobile, incluz&nd suturile craniene

B. Sinartroze, articulatii aproape sau total imobile, reprezentate exclusiv de articulatiile
interfalangiene

Diartroze, articulatii care permit miscarea n jurul unei singure axe (articulatia selarz)
Diartroze, articulatia genunchiului (intre femur si tibie)

Diartroze, articulatia cotului (intre humerus si ulna)
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107. Selectati afirmatiile false privind articulatiile:

A. Sindesmoza nu este o diartroza

B. Articulatia trohleara se intalneste la nivelul cotului si genunchiului
C. Articulatia condiloida permite miscari de rotatie

D. Diartrozele nu permit miscéri libere

E. Suprafetele osoase nu se ating Tntr-o articulatie sinoviala

108. Selectati afirmatiile adevirate dintre cele de mai jos:

A. Capetele osoase ntr-o sinartroza sunt separate de o cantitate mare de tesut fibros
B. Suturile craniene (de exemplu, Tntre oasele parietale) sunt exemple de sinartroze
C. Gomfoza reprezintd locul de implantare a dintelui Tn alveola

D. Sindesmoza este un tip de amfiartroza

E. Amfiartrozele sunt articulatii care prezinta mobilitate limitata
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109. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la articulatii:

A. Diartrozele sunt articulatii sinoviale cu mobilitate redusa

B. Se pot clasifica, in functie de mobilitate, Tn sinartroze, amfiartroze si diartroze
C. Suturile craniene apartin sinartrozelor, la fel ca gomfoza

D. Diartrozele sunt articulatii imobile

E. Discurile intervertebrale sunt amfiartroze

110. Dupa gradul de mobilitate, articulatiile pot fi:
A. Sinartroze — articulatii aproape sau total imobile
B. Sinartroze — articulatii cu mobilitate nelimitata

C. Amfiartroze — articulatii cu mobilitate limitata

D. Amfiartroze — articulatii care permit miscari libere
E. Diartroze —articulatii care permit miscari libere

111. Dupa gradul de mobilitate, articulatiile se impart in:

A. Sinartroze, articulatii imobile, féra cavitate articularad

B. Sinartroze, articulatiile dintre osul frontal si osul occipital

C. Amfiartroze, articulatii cu mobilitate limitata

D. Amfiartroze, articulatii fixe sau imobile

E. Diartroze, articulatii care permit miscari variate (rotatie, alunecare)

112. Alegeti afirmatiile false dintre cele de mai jos:

A. Articulatiile imobile se numesc diartroze

B. Articulatiile sinoviale prezinta cel mai ridicat grad de mobilitate
C. Simfiza pubiana este o amfiartroza

D. Gomfoza este o sinartroza

E. Articulatiile sinoviale se mai numesc si amfiartroze

113. Alegeti afirmatiile adevarate dintre cele de mai jos:

A. Articulatia sferoidald permite cele mai variate miscari

B. Sunt articulatii sferoidale articulatia soldului si a umarului

C. Este articulatie sferoidala articulatia soldului, nu si a umarului
D. Articulatiile interfalangiene sunt articulatii selare

E. Articulatiile plane permit miscéri de alunecare si rasucire

114. Selectati enunturile false dintre cele de mai jos:

A. Sinartrozele aflate la nivelul diafizelor se mai numesc suturi

B. Diartrozele sunt articulatii mobile, denumite si articulatii sinoviale

C. Diartrozele prezintd doud capete osoase adiacente, separate de o cantitate mare de
cartilaj

D. Discurile intervertebrale absorb socurile la nivelul sinatrozelor

E. Amfiatrozele au o mobilitate limitata (un exemplu este articulatia scro-iliaca)

115. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la articulatii:

A. Sunt studiate Tn cadrul artrologiei, o ramura a anatomiei

B. Exista trei tipuri de articulatii: sinartroze, amfiatroze si gomfoze
C. Diartroza este denumita si articulatie sinoviala

D. Amfiatrozele se gasesc Intre cele doua oase pubiene ale pelvisului
E. Sunt exemple de sinartroze gomfoza si sindesmoza
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116. Selectati afirmatiile false referitoare la articulatii:

A. Sinartrozele sunt articulatii aproape sau total imobile

B. Sinartrozele mai sunt numite si articulatii sinoviale

C. Amfiartrozele mai sunt numite si articulatii sinoviale

D. Lichidul sinovial secretat de membrana sinoviala are rol lubrifiant
E. Tn anumite cazuri miscarile permise de o diartroza sunt foarte ample

117. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la sinartroze:

A. Nu prezinta cavitate articulara

B. Sunt articulatii imobile (aproape sau total)

C. Sunt articulatii mobile (cu diferite grade de mobilitate)

D. Tesutul fibros dintre cele doua capete osoase adiacente, care se articuleaza, este n
cantitate redusa

E. Poseda cavitate articulara si membrana sinoviala

118. Sinartrozele sunt:

A. Articulatii aproape sau total imobile (uneori separate printr-un strat subtire de cartilaj)

B. Prezente la locul de implantare a dintelui Tn areola

C. Articulatii ce permit miscari libere, uneori foarte ample

D. Compuse din doud capete osoase adiacente separate de o cantitate redusa de tesut fibros
Alcatuite din doud capete osoase cuprinse intr-o cavitate denumita cavitate sinoviala

m

119. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la sinartroze:
A. Sunt articulatii aproape sau total mobile

B. Se gésesc in structura craniului si se numesc suturi

C. Sindesmoza apare la locul de implantare a dintelui Tn alveola
D. Apar intre osul frontal si cele doud oase parietale

E. Sunt intalnite Tntre vertebre si la simfiza pubiana

120. Despre amfiartroze se poate afirma ca:

A. Articulatia dintre vertebre este o amfiartoza

B. Lichidul sinovial este un element specific amfiartrozelor

C. Sunt reprezentate de discurile intervertebrale, care absorb socurile

D. Sunt articulatii cu grad ridicat de mobilitate

E. Sunt prezente ntre vertebre, unde cartilajul are forma unui disc si egalizeaza presiunea
dintre oasele adiacente Th timpul miscarilor

121. Alegeti afirmatiile adevarate cu privire la amfiartroze:

A. Sunt articulatii cu o mobilitate limitatd, prezente in corpul uman in doud locuri
importante (intre vertebre si intre oasele pubiene)

O amfiartroza consta din doua capete osoase adiacente, separate de o cantitate mica de
cartilaj

Suturile craniene sunt un exemplu de amfiartroza

Amfiartroza dintre oasele pubiene se numeste simfiza pubiana

Articulatia sacroiliaca, dintre osul sacru si osul pubian, este un exemplu de amfiartroza

w
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122. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la discurile intervertebrale:
Sunt compuse dintr-un fibrocartilaj Thconjurat de un miez gelatinos
Sunt compuse dintr-un fibrocartilaj care inconjoara un miez gelatinos

A.
B.
C. Datoritd flexibilitatii lor discrete, permit 0 miscare limitata, precum cea de aplecare
D. Datorits inflexibilititii
E.

Datorita structurii lor fibrocartilaginoase, discurile nu absorb socurile
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123. Alegeti afirmatiile adevirate referitoare la miscirile articulare:

A
B
C.
D
E

. Au loc sub actiunea muschilor scheletici, care se inserd pe oasele ce se articuleaza
. Flexia este definitd ca miscarea de reducere a unghiului dintre doua oase 1n articulatie

Nu include miscérile rotative

. Protractia si retractia reprezintd douad miscari opuse
. Nu sunt influentate de tractiunea muschilor asupra partii mobile a articulatiei

124. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la diartroze:

A

mooOw

Sunt clasificate in functie de componentele lor, dar nu si de tipul de miscare pe care 1l
permit

Sunt clasificate in functie de componentele lor si de tipul de miscare pe care il permit
Includ articulatiile trohleare sau in forma de scripete

Nu includ articulatia sacroiliaca

Sunt articulatii sinoviale (datorita cavitatii omonime)

125. Despre articulatia sferoidali este adevirat ci:

A
B.

c
D
E

. Include articulatia umarului unde capul humerusului se articuleaza cu fosa glenoida

O suprafata cu forma de scripete se articuleaza cu o suprafata concava

Se formeaza prin articularea unui capat osos rotund cu o suprafatd concava
Prezinta cele mai variate si cele mai libere miscari dintre toate articulatiile
Permite doar miscari in doud planuri perpendiculare unul pe celalalt

126. Alegeti afirmatiile false privind diartrozele:

moow»

Diartroza trohleard permite miscari in mai multe planuri

Diartroza selara se mai numeste si diartroza elipsoidala

Diartrozele plane permit miscari de alunecare (non-axiale)

Diartroza sferoidala permite cele mai variate miscari

Diartroza condiloidd nu include articulatia dintre radius si oasele carpiene

127. Despre diartroze sunt adevirate urmaitoarele:

O0Ow>

E.

Se mai numesc si articulatii sinoviale

Au grad limitat de mobilitate, fiind denumite si simfize

Se clasifica dupa forma suprafetelor nearticulare si elementele componente

Capetele osoase sunt invelite de o capsula fibroasa, in interiorul céreia se afld cavitatea
sinoviala

Membrana sinoviala secretd lichid interstitial, cu compozitie predominant glucidica

128. Despre diartroze se poate afirma:

A

B

Cc
D
E

Includ articulatia genunchiului, a cérei cavitate articulari este divizata de meniscuri
Articulatia dintre atlas si axis este sferoidala si permite miscari de rotatie
Articulatia condiloida (elipsoidala) este descrisa la nivelul umarului

Articulatia selard include articulatia dintre primul metacarpian si osul trapez

. Diartrozele sunt reprezentate de gomfoze, sindesmoze si simfize

129. Alegeti afirmatiile adevirate privitoare la diferitele tipuri de articulatii:
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Amfiartrozele sunt articulatii pe deplin mobile

Diartrozele se mai numesc si articulatii biaxiale atunci cand au suprafete in forma de
scripete

Diartroza selard permite doar o miscare de tip balama

Articulatia sacroiliaca este o amfiartroza

Gomfoza si sindesmoza sunt sinartroze
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130. Tn functie de componentele lor si tipurile de miscare pe care le permit,
diartrozele se impart n:

Diartroze trohleare — suprafata Tn forma de scripete articulatd cu o suprafatd convexa

Diartroze condiloide — condil de forma ovala, articulat cu o cavitate eliptica

Diartroze plane, care permit miscari de rasucire sau de alunecare

Diartroze sferoidale — gama limitata de miscari — articulatia dintre capul humerusului si

cavitatea glenoidala a scapulei

Diartroze pivotale — miscéri de rotatie — articulatia dintre atlas si axis

OOow>
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131. Alegeti asocierea falsa cu privire la tipurile de diartroze:

A. Articulatia trohleara — cotul, genunchiul, articulatiile interfalangiene

B. Articulatia sferoidala — articulatia dintre axis si atlas

C. Articulatia selara — articulatia degetului mare de la mana, cea dintre primul metacarpian
si osul trapez

D. Articulatia condiloida — ncheietura mainii

E. Articulatia plana — Tntre unele oase carpiene

132. Alegeti asocierea corecti:

A. Diartroze — simfiza pubiana

B. Gomfoza — articulatia umarului

C. Articulatia elipsoidala — articulatia dintre axis si atlas
D. Articulatia condiloida — ncheietura mainii

E. Articulatia pivotala — Tntre unele oase carpiene

133. Selectati afirmatiile adeviirate dintre cele de mai jos:
A. Tn majoritatea cazurilor, un capat al muschiului scheletic este atasat de o parte fixa a
unei articulatii, iar celalalt, de partea ei mobila, opusa
B. In foarte putine cazuri, un capit al muschiului este atasat de o parte fixd a unei
articulatii, iar celalalt de partea ei mobila, opusa
C. Sunt articulatii semimobile, amfiartrozele (articulatiile dintre vertebre)
D. Abductia si adductia unui membru sunt miscari care se raporteaza la linia mediana a
corpului
Miscarile de la nivelul sinartrozelor au loc sub actiunea muschilor scheletici

m

134. Elementele componente ale unei articulatii sinoviale sunt:
A. Tendoanele articulare

B. Capsula fibroasa

C. Cavitatea sinoviala

D. Membrana tectoria

E. Membrana sinoviala

135. Despre suprafetele osoase care participa la formarea unei articulatii sinoviale
sunt adevirate urmiitoarele afirmatii:

A. Nu sunt conectate una de cealalta

B. Tntre dou suprafete osoase plane se realizeazi o diartroza ce permite alunecarea

C. La nivelul genunchiului, intre suprafetele articulare sunt interpuse trei discuri
cartilaginoase (meniscurile)

D. La nivelul genunchiului, intre suprafetele articulare sunt interpuse doud discuri
cartilaginoase, denumite meniscuri

E. Intr-o articulatie trohleara, o suprafati arcuita se roteste Tn jurul unui pivot
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136. Despre componentele unei articulatii sinoviale, sunt adevarate urmitoarele

moow»

afirmatii:
Capsula fibroasa Tnveleste capetele osoase adiacente
Cavitatea sinoviala este spatiul din exteriorul capsulei fibroase
Articulatiile sunt destabilizate de ligamente si de muschii atasati oaselor
Lichidul sinovial secretat de membrana sinoviala are rol de lubrifiant
Capsula fibroasa articulara se organizeaza in anumite articulatii sub forma de fascicule
groase — ligamentele

137. Despre amfiartroze nu se poate afirma ca:

A.

B

Cc
D
E

Sunt articulatii mobile, care permit miscari libere

Sunt articulatii cu o mobilitate limitata

Extremitatile osoase adiacente sunt separate printr-o mare cantitate de tesut cartilaginos
Simfiza pubiana nu apartine acestei categorii de articulatii

Amfiartroza sacroiliacd se constituie Tntre osul coxal si cele 4-5 vertebre coccigiene

138. Alegeti afirmatia falsa dintre cele de mai jos:

. Amfiartroza dintre oasele pubiene se numeste simfiza pubiana

A
B. Articulatia sacroiliacd este o amfiartroza
C.
D
E

Discurile intervertebrale sunt constituite dintr-o zona externa, gelatinoasa si un miez
intern, fibrocartilaginos

. Discurile intervertebrale prezinta o discreta flexibilitate
. Gomfoza este o sinartroza

139. Alegeti raspunsurile incorecte dintre cele de mai jos:
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C.
D. Articulatia cotului este o articulatie realizata Tntre extremitatile distale ale humerusului

E.

Diartrozele sunt articulatii cu grad mare de mobilitate (permit miscari libere)

Discurile intervertebrale prezintd un miez gelatinos si O portiune periferici osoasa
compacta

Amfiartroza dintre oasele iliace se numeste simfiza pubiana

si ulnei
La nivelul genunchiului exista doua discuri cartilaginoase semilunare, numite meniscuri

140. Despre articulatii se poate afirma ca:

A
B.

mo O

Sinartrozele pot fi total sau aproape imobile

Amfiartrozele permit miscari cu un mare grad de libertate, fiind articulatii cu mobilitate
crescutda

Tntre osul sacru (care apartine scheletului membrului inferior) si osul iliac (care apartine
scheletului axial) se stabileste o articulatie de tip amfiartroza

Diartrozele sunt cele mai mobile articulatii

Lichidul sinovial este vascos si are rol lubrifiant

141. Despre sinartroze putem afirma ca:

mo oOowp»

Se intalnesc la nivelul cutiei craniene cu exceptia suturii dintre frontal si parietale

Nu sunt articulatii mobile

Sindesmoza apare Tntre diafizele a doua oase lungi adiacente (radius si ulnd), unite
printr-o membrana interosoasi

Includ sutura dintre oasele parietale (posterior) si osul occipital (anterior)

Tn anumite cazuri, oasele care le compun sunt separate de un strat subtire de cartilaj
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142. Dintre elementele componente ale unei diartroze fac parte:

A

B.

C
D.
E. Meniscurile, Tn cazul articulatiei genunchiului

Suprafetele nearticulare ale oaselor, acoperite de endost

Suprafetele articulare ale oaselor, acoperite de cartilaje articulare

O capsula osoasd, intarita de ligamente fibroase

Membrana sinoviald, care nu acopera suprafetele articulare ale oaselor

143. Despre miscirile de la nivelul diartrozelor este adevirat c:

A. Rotatia reprezintd miscarea unei parti a corpului Tn jurul unei axe
B. Rotatia mediala reprezinta rotatia catre linia mediana a corpului

C.
D
E

Abductia si adductia sunt miscari de indepartare/apropiere a unei parti a corpului sau a
unui membru fata de linia mediana

. Eversia reprezinta rotirea talpii piciorului spre interior
. Flexia reprezinta miscarea de marire a unghiului dintre doud oase Tn articulatie

144. Selectati afirmatiile adevirate cu privire la miscirile articulare:

>

mo Ow

Indepartarea unei parti a corpului sau a unui membru de linia mediani se numeste
adductie

Miscarea articulara prin care se reduce unghiul dintre doua oase se numeste flexie
Apropierea unei parti a corpului sau a unui membru de linia mediand se numeste
abductie

Tntoarcerea capului dintr-o parte n alta este o miscare de rotatie

Rotatia poate fi mediala sau laterala

145. Selectati afirmatiile adevirate referitoare la miscirile articulare:

A

B.

mo O

Flexia genunchiului se refera la Tntinderea acestei articulatii, iar extensia are ca rezultat
Tndoirea acesteia

Flexia se refera la Tndoirea unei articulatii (flexia genunchiului), iar extensia are ca
rezultat intinderea respectivei articulatii

Atunci cind se exprimd o negatie, intoarcerea capului dintr-o parte in alta este un
exemplu de retractie

Ridicarea bratului pana la orizontala este un exemplu de abductie

Coborarea bratului pana la orizontala este un exemplu de abductie

146. Alegeti afirmatiile false dintre cele de mai jos:
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Miscarea articulara prin care se micsoreaza unghiul dintre doud oase se numeste flexie
Miscarea articulard prin care se micsoreaza unghiul dintre doud oase se numeste
pronatie

Miscarea de coborare a umerilor se numeste depresie

Adductia si retractia sunt miscari ce se desfagoara in sens opus

Tn diartroza trohleara este permisa miscarea in jurul unei singure axe

147. Indepirtarea unui membru fata de linia mediana, urmata de revenirea acestuia

A

B

c
D
E

n pozitia initiala, reprezintd dous miscari denumite:
Pronatie si supinatie
Elevare si depresie
Abductie si adductie
Flexie si extensie
Abductie si extensie
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148. Pronatia este 0 miscare articulari care:

moow>

Consta Tn rotatia antebratului, astfel incat palma sa priveasaca spre posterior

Orienteaza palma spre anterior prin rotatia bratului

Este o forma specialad de rotatie

Denumita si protractie, reprezintd migcarea spre inainte a palmei

Prin rotatia antebratului, orienteaza palma n pozitia opusa celei anatomice (inspre posterior)

149. Alegeti asocierile corecte:

A
B.
C.
D.
E.

Extensie — micsorarea unghiului dintre doud oase

Protractie — opusa retractiei

Eversie — talpa piciorului spre exterior

Abductie — indepartarea unei parti a corpului sau a unui membru) de linia mediana
Pronatie — similara cu supinatia

150. Urmatoarele afirmatii despre miscérile intr-o articulatie sinoviala sunt adevarate:

A
B.
C.
D

E.

Flexia/extensia reprezinta miscarile de micsorare/marire a unghiului dintre doua oase in
articulatie

Pentru articulatia genunchiului, flexia Tnseamna indoirea articulatiei, iar extensia,
ntinderea acesteia

Flexia/extensia reprezintd miscari ce nu modificd unghiul dintre doud oase Tn articulatie

. Adductia/abductia reprezintd miscérile de apropiere/indepartare a unui membru fatd de

axul median al corpului
Miscarea de pronatie este miscarea de rotatie a mainii, cu palma privind spre superior

151. Alegeti afirmatiile adevarate:

A
B.
C.
D.
E.

Abductia reprezintd indepartarea unui membru fata de linia mediand a corpului
Abductia, denumita si protractie, reprezinta ridicarea pe verticala a bratului
Adductia este rotatia unui membru fata de linia mediana a corpului

Tn supinatie, palma ajunge in pozitie anatomica privind spre anterior

Un exemplu de elevatie poate fi ridicarea umerilor

152. Alegeti asocierile corecte dintre cele de mai jos:

A
B.
C.
D.
E.

Sinartroza — sutura dintre parietal si temporal — articulatie imobila
Sincondroza — sinartroza dintre humerus si radius

Formarea osului lung prin osificare endocondrala — osteoporoza
Osteoblast — celula formatoare, osteoclast — celuld resorbanti

Os spongios — lamelar— osteoane

153. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la articulatiile membrului inferior:

A
B.
C.
D.
E.

Articulatia dintre femur si acetabul este un exemplu de articulatie trohleara
Articulatia dintre femur si acetabul este un exemplu de articulatie sferoidala
Simfiza pubiand este o amfiartroza, prezenta la nivelul bazinului (pelvisului 0sos)
Articulatia selari se realizeaza intre oasele tarsiene si cele metacarpiene
Meniscurile au forma semilunara si sunt in numar de doua pentru fiecare genunchi

154. Alegeti afirmatiile adevarate referitoare la articulatiile membrului superior:

A
B.
C.
D.
E.

Articulatiile interfalangiene reprezinta un tip de diartroza trohleara

Tntre humerus si ulna se realizeazi un tip special de sinartrozi denumita sindesmoza
Tntre primul metacarpian si osul trapez se realizeaza amfiartroza selara

Tntre primul metacarpian si osul trapez se realizeazi o diartroza selara

Articulatia cotului se realizeaza exclusiv Tntre radius si humerus

121



155. Care dintre informatiile de mai jos sunt corecte:

A. Articulatia dintre capul humerusului si cavitatea glenoidald a scapulei nu este o

amfiartroza

O diartroza ce permite rotatia Se numeste trohleara

. Intre procesele articulare ale vertebrelor se realizeaza articulatii de tip sinartroza

. Intre procesele articulare ale vertebrelor, ca si intre anumite oase carpiene sau tarsiene,
se realizeaza articulatii sinoviale
Articulatia Tn forma de scripete este o diartroza elipsoidala

OO W
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42.BCD; 43.ABE; 44.ABC; 45.CD; 46.CD; 47.ABCE; 48.ACD; 49.BCE;
50.ABE; 51.BCE; 52.ABE; 53.CDE; 54.AD; 55.ACD; 56.ACE; 57.ABC;
58.ACD; 59.BCE; 60.CD; 61.BCE; 62.ACD; 63.CDE; 64.ACDE; 65.BCD;
66.ACD; 67.BCE; 68.ACE; 69.D; 70.ADE; 71.BCE; 72.ABC; 73.ADE;
74.BE; 75.ACE; 76.ADE; 77.ABD; 78.ADE; 79.BCD; 80.ACE; 81.BCE;
82.ACE; 83.BDE; 84.BCE; 85.BCD; 86.BCE; 87.ACD; 88.BDE; 89.BD;
90.AD; 91.BD; 92.ACE; 93.ACD; 94.ABD; 95.E; 96.ACE; 97.ACE;
98.ABE; 99.ABE; 100.BCD; 101.ACD; 102.ACE; 103.ABC; 104.DE;
105.ADE; 106.ACE; 107.BDE; 108.BCD; 109.BD; 110.ABD; 111.BCD;
112.C; 113.ACE; 114.BCE; 115.ABDE; 116.ACE; 117.ABDE; 118.ABD;
119.BE; 120.BCE; 121.BDE; 122.ACE; 123.ABE; 124.ACD; 125.BE;
126.BDE; 127.BDE; 128.ADE; 129.ABD; 130.BCE; 131.ABE; 132.ACD;
133.ABD; 134.ACE; 135.BCD; 136.CDE; 137.AD; 138.AE; 139.ABD;
140.CD.

CAPITOLUL 4 ) Tesutul osos

1.ABD; 2.CDE; 3.ADE; 4.BCE; 5.ACDE; 6.BCD; 7.BDE; 8.BD; 9.D;
10.D; 11.ABE; 12.BC; 13.BC; 14.ADE; 15.ABC; 16.ABD; 17.BCD;
18.ACD; 19.C; 20.AD; 21.ABD; 22.AC; 23.ACE; 24.CD; 25.BCE; 26.CD;
27.BD; 28.ACD; 29.ACD; 30.BCE; 31.D; 32.BDE; 33.ACD; 34.ACD;
35.ADE; 36.BCD; 37.BCE; 38.ACD; 39.CD; 40.ADE; 41.ABD; 42.BC;
43.ABC; 44.AE; 45.ABE; 46.B; 47.DE; 48.CDE; 49.BCE; 50.CD; 51.ADE;
52.D; 53.CE; 54.ABCE; 55.ABD; 56.BE; 57.BC; 58.BCE; 59.BCE;
60.ABD; 61.ADE; 62.ACE; 63.ABE; 64.CD; 65.B; 66.CD; 67.DE;
68.ABD; 69.ABE; 70.BCE; 71.ABCD; 72.AC; 73.BE; 74.CDE; 75.ACE;
76.ACE; 77.AC; 78.ADE; 79.ACD; 80.CDE; 81.ACE; 82.ACE; 83.BE;
84.BE; 85.CD; 86.ACE; 87.ACD; 88.ACD; 89.ACD; 90.ADE; 91.ABDE;
92.BDE; 93.ABD; 94.ABE; 95.ADE; 96.BCD; 97.ACD; 98.AE; 99.BDE;
100.CD; 101.BDE; 102.ADE; 103.BC; 104.ACD; 105.ABE; 106.ADE;
107.CD; 108.BCE; 109.BC; 110.ACE; 111.ACE; 112.AE; 113.ABE;
114.ACD; 115.ACDE; 116.BC; 117.ABD; 118.AD; 119.BD; 120.AE;
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121.AD; 122.BC; 123.ABD; 124.BCDE,; 125.BCE; 126.ABE; 127.AD;
128.AD; 129.DE; 130.BCE; 131.B; 132.D; 133.ACD; 134.BCE; 135.ABD;
136.ADE; 137.ADE; 138.C; 139.BCD; 140.ADE; 141.BCE; 142.BDE;
143.ABC; 144.BDE; 145.BD; 146.BD; 147.C; 148.ACE; 149.BCD;
150.ABD; 151.ADE; 152.AD; 153.BCE; 154.AD; 155.AD.

CAPITOLUL 5 p Sistemul muscular

1.BD; 2.AB; 3.BCE; 4.CDE; 5.BD; 6.CD; 7.ADE; 8.CE; 9.B; 10.ABD;
11.ACE; 12.BE; 13.ABCD; 14.ACD; 15.ABD; 16.ABD; 17.BD; 18.CDE;
19.ACE; 20.AD; 21.BCE; 22.BCE; 23.BCE; 24.AD; 25.ABD; 26.ACD;
27.BDE; 28.BE; 29.ACE; 30.ACE; 31.AB; 32.BDE; 33.AD; 34.ACE;
35.BE; 36.AC; 37.ACD; 38.D; 39.ABE; 40.ABE; 41.ACD; 42.ABE;
43.CDE; 44.AD; 45.BDE; 46.ABD; 47.AC; 48.AD; 49.BCE; 50.ADE;
51.AC; 52.AC; 53.DE; 54.ABE; 55.AC; 56.AC; 57.ACE; 58.D; 59.ACD;
60.ABD; 61.ABE; 62.AE; 63.BE; 64.AB; 65.ABD; 66.B; 67.BD; 68.BDE;
69.AC; 70.BCD; 71.BC; 72.ACD; 73.BE; 74.CDE; 75.ABD; 76.BE;
77.AD; 78.C; 79.AD; 80.BCD; 81.ABC; 82.ABE; 83.ACD; 84.ABD;
85.CD; 86.D; 87.BDE; 88.ABE; 89.AD; 90.BE; 91.BC; 92.CE; 93.AD;
94.BC; 95.AD; 96.BDE; 97.AE; 98.BCD; 99.BCE; 100.ACE; 101.BCD;
102.BC; 103.ABC; 104.CDE; 105.BDE; 106.AD; 107.BC; 108.ABD;
109.BDE; 110.BCE; 111.BCE; 112.ABD; 113.BDE; 114.ACE; 115.ACD;
116.AB; 117.ABD; 118.BCD; 119.BC; 120.ABD; 121.ABD; 122.BD;
123.ACD; 124.BDE; 125.ABE; 126.BDE; 127.BDE; 128.ACE; 129.ACE;
130.ACE; 131.ABE; 132.BCD; 133.ACE; 134.BCE; 135.ADE; 136.BCE;
137.ACE; 138.BDE; 139.ACE; 140.BCE; 141.DE; 142.AC; 143.ACE;
144.BCE; 145.CE; 146.ACD; 147.ACDE; 148.ACD; 149.AD; 150.ADE;
151.ABE; 152.BD; 153.AC; 154.ACE; 155.CE; 156.ACE; 157.ABE;
158.ABC; 159.BCD; 160.BD; 161.ABD; 162.ABD; 163.BCD; 164.ACD;
165.BCD.
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