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VI - SISTEMUL ENDOCRIN, METABOLISM

Care dintre urmadtorii hormoni sunt
peptide:

insulina

vasopresina

prolactina

oxitocina

epinefrina

Hipofiza:

este situatd intr-o depresiune a osulyj
etmoid denumiti sella turcica

este legatd de partea superioari a
hipotalamusului prin infundibul
stocheaza temporar, in lobul siu
posterior, neurohormoni produsi de
neuronii din nucleul supraoptic si
paraventricular

are un lob anterior controlat de
hipotalamus prin hormoni eliberati in
sistemul port hipotalamo-hipofizar
produce hormoni tropi in lobul
posterior

Adenozin monofosfatul ciclic se
caracterizeazi prin urmitoarele:

se formeaza sub actiunea unor
mesageri secundari cum ar fi adenilat
ciclaza

activeazi anumite enzime

poate fi activat de aldosteron
stimuleazi sinteza proteici

poate sa intervini in activitatea
metabolici celulard

Vasopresina:

este produsa de neurohipofizi

creste volumul sanguin

actioneaza asupra glomerulilor renali
are structura glicoproteica

determini cresterea productiei de
CAMP in celulele tinti
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Oxitocina:

stimuleazi Productia laptely;

are structurd aminicy

actioneazi pe celule musculare
multinucleate din uter $i glandele
mamare

este produsi de nuclej hipotalamici
este un hormon glandulotrop care
actioneaza pe glanda mamary

Hormonul antidiuretic:

creste presiunea sanguini

este stocat temporar in adenohipofizi
in cazul deficitului siu, apare poliurie
(producere excesivi de uring)

este sintetizat de nucleii supraoptic si
paraventricular

are structura peptidici

Hormonul de crestere uman (HGH):
stimuleazi sinteza proteici

produce lipolizi

are structura peptidica

poate duce la ingrosarea oaselor, atunci
cand este in exces la adulti

stimuleazi direct gluconeogeneza

Hormonul adrenocorticotrop
(ACTH):

este un hormon sterolic

stimuleazi adenilat ciclaza

creste rata metabolismului
stimuleazi pigmentarea pielii
stimuleazd productia unor hormoni
derivati din colesterol

Somatotropul (STH):

stimuleazd lipogeneza

se combind cu proteine stimuland
activitatea unor gene, dupa ce trece
prin membrana celulelor ;inté'
stimuleaza catabolismul proteic
este alcdtuit din 191 aminoacizi



are o sintezy
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modglatf?l de hipotalamus
rmopl eliberati 1n vasele
ort hxpotalamo-hipoﬁzar

Prolactina;

est; un hormon glicoproteic
at‘;honeaza} PIin mesageri secundari
Simuleazj ejectia laptelui de ctre
glanda mamar

are sinteza controlats de hipotalamus
are o structuri inelars complexa
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FSH-ul:

Produce ovulatia

stimuleazi spermato geneza
stimuleazs productia de testosteron
are structuri glicoproteica

provine din colesterol

mouQEp o

LH-ul; e
stimuleazi dezvoltarea foliculilor
ovarieni

testiculare ‘

are productia stimulati de hormoni
hipotalamici transportati prin tractul
nervos hipotalamo-hipofizar

are structura sterolica
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. Boala Graves se caracterizeazi prin:
gusa hipofunctional
bradicardie
exoftalmie
cresterea ratei metabolice
crestere in greutate

moowe B

. Mixedemul se caracterizeaz:i prin:
tahicardie
stare de slabiciune generalizati
scaderea densititii osoase
secrefie scazuti de T3 si T4
scaderea metabolismului bazal
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15. Actiunile PTH-ului sunt:

A. activarea osteoblastelor
B. activarea intestinali a vitaminei D

stimuleazi productia de hormoni * =
polipeptidici la nivelul corpului galben ,‘
actioneazi asupra celulelor interstitiale i
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reabsorbtia tubulard renald a calciului
cresterea densitafii osoase

absorbtia intestinald a unui ion ce inty
in compozitia hidroxiapatitei

Care dintre urmatoarele aﬂrmaﬁi o
privire la pancreas sunt adevirate)
corpul §i coada vin in raport superjo;
cu artera splenica

este situat posterior de vena splenicj
capul vine in raport cu portiunea
terminald a ductului biliar

este situat anterior de artera
mezentericd superioara

are localizare retroperitoneal

Insulina:

este formatd din 51 de aminoacizi
asamblati intr-un lant proteic
actioneaza pe receptori celulari
specifici.

inhiba glicogenogeneza

stimuleaz3 glicogenoliza

stimuleaza productia de corpi cetonici

.. Glucagonul:
‘este un hormon sterolic

stimuleaza gluconeogeneza
inhiba glicogenoliza

este eliberat in conditii de inanitie
are nivelul plasmatic crescut
postprandial

. Diabetul zaharat se caracterizeazi

prin:

poliurie

glucozi in urina finald

posibilitatea aparitiei cetoacidozei
lipogeneza

formarea n exces de molecule de acid
beta-hidroxi-butiric

Asemindrile dintre diabetul insipid
si cel zaharat sunt:

intensificarea diurezei osmotice
senzatia excesiva de sete
prezenta dezechilibrelor acido-bazice




D. sunt consecinta hiposecretiei unor B.
hormoni
E. prezenfa hiperglicemiei C
21. Boala Addison se caracterizeazi prin D
urmitoarele: '
A. hiposecretie de glucocorticoizi §i E.
mineralocorticoizi, hormoni cu
structurd aminica
B. hiperpigmentarea pielii 26.
C. hiperhidratare
D. hipertensiune arteriald
E. dezechilibre ionice ale sodiului si A.
potasiului
22. Sindromul Cushing se caracterizeazi
prin: B.
A. hipotensiune arteriald C.
B. deshidratare
C. tulburiri in metabolismul D.
carbohidratilor, proteinelor si lipidelor
D. slabiciune muscularad generalizata E.
E. senzatia excesiva de sete
23. Estrogenii: 27.
A. stimuleazi dezvoltarea caracterelor
sexuale feminine
B. ingroasi mucoasa uterului A.
C. favorizeazi activitatea osteoclasticd B.
D. stimuleazi sinteza de proteine
E. sunt secretati ca urmare a actiunii C.
stimulatoare a TSH
D.
24. Care dintre afirmatiile privind E.
timusul sunt corecte?
A. este un organ localizat in mediastinul
inferior 28.
B. secretd timozine A.
C. dimensiunile sale scad cu varsta
D. este un organ localizat in fata sternului B.
E. secreti o serie de hormoni implicati in
maturarea §i dezvoltarea limfocitelor T C.
25. Testosteronul are urmitoarele D.
caracteristici: E.

A. este un hormon sintetizat din colesterol
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este produs de celulele intersti
testiculelor
contribuie, la pubertat

. ; e, la coborj
testiculelor in scrot ity

induce, pén§ la pubertate, maturares
Spermatozoizilor

control‘eazé, la fat, diferentierea
tesuturilor specifice sexulu; masculin

tiale ale

Care dintre afirmatiile privind
hormonul luteinizant sunt
adevirate?

este un hormon trop adenohipofizar, a
carui eliberare este reglati de un
hormon hipotalamic, numit hormonul
de eliberare al gonadotropinelor
stimuleazi productia de estrogeni
stimuleaza maturarea foliculilor
ovarieni

stimuleazd formarea corpului galben

(luteal) din folicul
stimuleazad cresterea tubilor seminiferi

testiculari

Care dintre afirmatiile referitoare la
hormonul adrenocorticotrop
(ACTH) sunt adevirate?

stimuleazi secretia de glucocorticoizi
stimuleazd depunerea glicogenului in
ficat

actioneazi numai asupra zonei corticale

a glandei suprarenale
scade rata metabolismului
stimuleaz ejectia laptelui de catre

glanda mamara

Hormonul tireotrop:

este transportat prin sistemul pqrt )
hipotalamo-hipofizar la adenphlpoﬁiza
stimuleazi captarea iodului de catre
glanda tiroidd .
inhiba secretia glandei tiroide, atunci
cand este secretat in exces
regleaza dezvoltarea glandei tlrmd'e ;
influenteaza i secretia de calcitonind
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Vasopresina:

este secretatd de lobul posterior
hipofizar

provoaca vasoconstrictie

determini sciderea presiunii sanguine
creste reabsorbtia apei in tubii colectori
renali

hiposecretia sa determina senzatie
excesivi de sete

Care din afirmatiile referitoare la
glanda corticosuprarenali sunt
adevirate?

secretd hormoni cu actiune
complementara cu cea a sistemului
nervos simpatic

secretd hormoni ce contribuie la
reglarea echilibrului mineral §i
energetic

produce si hormoni steroizi care
influenteaza caracterele sexuale
produce mineralocorticoizi a caror
secretie este reglatd de concentratia
sanguina a electrolitilor

inconjoara complet medulara

. Glucocorticoizii:

stimuleazi glicogenogeneza hepaticad
favorizeazi degradarea proteinelor in
celule

au rol antiinflamator
secretati in exces produc boala Addison

prin feed-back negativ influenteaza
activitatea adenohipofizei

Parathormonul

este secretat de cele patru glande
parotide

este secretat in functie de nivelul
calcemiei

influenteaza absorbtia calciului la
nivelul mucoasei intestinale

secretat in exces produce deformari gi
scdderea densitatii oaselor

determina hipocalcemie

Efectele hormonilor produsi de
glanda tiroid4 sunt:
sciderea cantitatii de caldurd produsi
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sciderea ratei metabolismului bag,,
stimularea maturaril sistemuluj Reryy, |
la tineri i : |
cresterea cantitatil de oxigen

consumati de celule
stimularea cregteril 0soase

Care dintre urmatoarele glande
prezinti atit secrefie exocrini ci¢ §i
endocrini?

pancreasul

ovarul

timusul

hipofiza

paratiroidele

Care dintre urmitoarele glande
prezinti doar secretie endocrini?
epifiza

ovarul

timusul

testiculul

paratiroidele

Care dintre urmaitoarele
caracteristici nu sunt proprii glandei
hipofize:

prezintd in componenta sa doi lobi
prezintd in componenta sa trei lobi
este localizati intr-o depresiune a
osului etmoid

este localizata In partea inferioard a
encefalului

este localizatd imediat inaintea
chiasmei optice

Insulina are urmatoarele efecte:
stimuleazi patrunderea glucozei din
sange in celule

stimuleazd glicogenogeneza

este secretatd de celulele beta ale
insulelor Langerhans

stimuleazi lipazele din sucul pancreatic
stimuleazi gluconeogeneza hepatica

Selectati afirmatiile corecte:
hormonii peptidici sunt alcatuiti din
lanturi scurte de aminoacizi
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40.

hormonii steroidieni provin din

colesterol

epinefrina este un hormon cu structura
peptidicd

tiroxina provine din aminoacizi
hormonul luteinizant este un glicolipid

Urmitoarele afirmatii referitoare la
glanda pineala sunt corecte:

este situatd in peretele ventricului III
produce hormoni care nu influenfeaza
activitatea gonadelor

prin secrefia de melatonind intervine in
reglarea ritmului nictemeral

este situatd in saua turceasca a osului
sfenoid

este conectatd cu unele componente ale
diencefalului

Selectati asocierile corecte dintre
hormonii non-steroidieni tropi si
activitatea lor asupra altor glande
endocrine:

adrenocorticotropul — stimuleaza
secretia de glucocorticoizi

hormonul luteinizant — stimuleaza
functia endocrind a testiculului
oxitocina — stimuleaza contractia
muschiului uterin

insulina — determini sciderea glicemiei
prolactina — stimuleaza secretia lactatd
la nivelul glandei mamare

. Urmitoarele repere anatomice

privind glandele endocrine sunt
corecte:

glandele suprarenale sunt localizate la
polul inferior al rinichiului

tiroida este situati anterior fatd de
laringe

epifiza este situati in peretele superior
al ventriculului IV

paratiroidele sunt localizate pe fafa
anterioari a tiroidei

pancreasul este situat inferior fatd de
trunchiul celiac

42.
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Un hormon paracrin actioneaz:i
asupra:

celulei care I-a secretat

la distant3, asupra unor celule tintd din
alte glande endocrine

asupra unor celule tinti situate in
vecindtatea celulei care I-a produs
asupra adenohipofizei, dupi ce a
strabétut sistemul port hipofizar

asupra glandelor mamare, determinand
eliberarea laptelui

Hipotalamusul este conectat cu
hipofiza prin:

infundibul

sistemul port hipotalamo-hipofizar
fibre nervoase ale unor neuroni
hipotalamici

axoni ai neuronilor din nucleul
supraoptic

vase sanguine care pornesc din nucleul
paraventricular

Selectati hormonii tropi:
STH

ACTH

prolactind

calcitonind

FSH

. Care dintre urmatorii hormoni

actioneazi asupra glandelor
mamare?

prolactina — stimuleaza producerea
laptelui in perioada sarcinii
oxitocina — stimuleazi ejectia laptelui
estrogenii — determind eliberarea
laptelui

GnRH - prin stimularea secretiei de
FSH si LH

un hormon proteic — responsabil de
secretia de lapte dupa nagtere

. AMP-ul ciclic:

provine din transformarea ADP-ului
este un mesager primar utilizat de
hormonii proteici
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este sintetizat in celulele fintd sub
actiunea unei enzime de la nivelul
membranei celulare

este produs din ATP prin actiunea
adenilat kinazei

este un mesager secundar produs din
adenozin trifosfat prin interventia
adenilat ciclazei

. Tiroxina:

creste rata metabolismului bazal

este secretatd de tiroidd sub acfiunea
TSH

are efecte asupra vaselor sanguine

este un hormon cu structurd aminicé
intervine in sciderea numaérului de
receptori de la nivelul vaselor sanguine,

Selectati afirmatiile corecte privind
insulele Langerhans:

contin celule alfa §i beta care
sintetizeaza enzime digestive

sunt mai numeroase decat structurile
exocrine ale pancreasului

secretd insulind la nivelul celulelor beta
produc, la nivelul celulelor alfa,
glucagon

secretd exclusiv hormoni
hipoglicemianti

Insulina are urmitoarele efecte:
sinteza hepatici de glicogen
hipoglicemie

iesirea glucozei din celule
glicogenoliza hepatica
gluconeogeneza din aminoacizi si
moleculele lipidice acide

. Glanda corticosuprarenali secreti:

aldosteron

cortizol
mineralocorticoizi
hormon adrenocorticotrop
catecolamine

Aldosteronul:

este un hormon corticosuprarenalian
Intervine in homeostazia electrolitilor
corpului

52.

53.

54.
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este un hormon steroidian
are efect vasoconstrictor §1

antiinflamator ! :
regleazi concentrafia sanguina a ioj,

de Na* si K*

Selectati afirmatiile corecte despre
hormonii steroizi:

cortizonul are o structurd inelara,
complexa, alcituitd din carbon §i
hidrogen

actioneaz3 prin intermediul mesagerily,
secundari

actioneaza dupa fixarea pe receptori
membranari din membrana celulei tint;
determind modificari ale
metabolismului celulelor tinta

" actioneaza prin intermediul unor

receptori intracitoplasmatici din
citoplasma celulei {intd

Selectati afirmatiile corecte
referitoare la hormonii non-
steroidieni:

pot actiona prin intermediul
adenilatciclazei situate la nivelul
membranei celulelor tinti
aldosteronul regleazi cbncentratia de
sodiu si potasiu din sange si fluidele
corporale

glucocorticoizii au rol antiinflamator
tiroxina este un hormon aminic derivat
din aminoacizi |

hormonii gonadotropi sunt
glicoproteine care actioneazi ca
mesageri primari pe celulele tintd

Alegeti afirmatiile corecte cu privire
la efectele hormonilor pe
metabolismul proteic:

glucagonul promoveazi formarea
glucozei din aminoacizi




B hormonul somatotroph stimuleaza C.

transportul activ al aminoacizilor in
celule : D.
C. tiroxina influenteaza sinteza de 4

proteine
D. estrogenii stimuleaza cresterea
depozitelor de proteine din tesuturi
E. adrenalina produce glicogenolizi

A
55. Alegefi afirmatiile corecte cu privire B
la efectele metabolice ale
hormonilor: C.
A. hormonul adrenocorticotrop stimuleazj D
eliberarea acizilor grasi din depozite E
B. hormonul somatotrop in exces produce
si cresterea exagerati a tesuturilor moj

C. glucagonul produce glicogenolizi si 9.
gluconeogenezi

D. hormonul melanocitostimulator A.
controleaza pigmentarea pielii

E. testosteronul stimuleazi sinteza de B.
proteine C.

S6. Alegeti afirmatiile corecte cu privire D.
la efectele hormonilor pe aparatul
cardiovascular: E.

A. hormonul antidiuretic si

glucocorticoizii produc vasoconstrictie
B. hormonii tiroidieni cresc numirul de
receptori din vasele sanguine 60.
prolactina stimuleazi producerea
laptelui
prostaglandinele produc contractia
tesutului muscular neted
hormonul luteinizant stimuleazi
formarea corpului galben C.

o

37. Despre hormonii secretati de

glandele endocrine situate Ia nivelul
abdomenului se poate afirma: E.
Secretina influenteaza diferite procese
digestive

timusul produce timozine cu rol in

Maturarea limfocitelor T

87

- Selectati efectele ho

melatoning influen

' teaza ri
nictemera] 5,
aldosterony] actioneazj pe tubul
contort distal

calcitoning scade calcemia

rmonilor pe
metabolismu] lipidic: g

hormonii tiroidieni cresc rata
metabolismului baza]
tiroxina stimuleazy elib
grasi din depozite
hormonul adrenocorticotrop creste rata
metabolismulyj energetic

insulina inhibj lipazele

adrenalina produce eliberarea acizilor
grasi din tesutul adipos

€rarea acizilor

Alegeti afirmatiile corecte cu privire
la efectele hormonilor pe oase:
parathormonul stimuleaz activarea
osteoblastelor

calcitonina depune calciul in oase
aldosteronul regleazi echilibrul
sodiului si al electrolitilor

un hormon tiroidian stimuleazi
cresterea osoasd

proteind cu 191 de aminoacizi produsi
de hipofiza anterioari inhiba
dezvoltarea scheletului

Selectati efectele hormonilor pe
metabolismul glucidic:

glucagonul stimuleaza gluconeogeneza
insulina favorizeazi pitrunderea
glucozei in celule numai la nivel
hepatic

STH produce mobilizarea grasimilor
hormonii tiroidieni stimuleaza
activitatea enzimelor asociate cu
metabolismul glucozei
glucocorticoizii au efecte i pe
metabolismul glucidic




VI - SISTEMUL ENDOCRIN. METABOLISM

Teste de biologie pentru admitere la facultq A

RASPUNSURI CORECTE

l\.T 91.

i 31. | BCE 6. | ACE C

I 4% CD 32. | BcD 6. | AD gl Y

3. BDE 31, CDE 63. ABC B3yl p
4. BE 34, AB 64. AB 9. | ABp)
5. D 35, ACE 65. E 95,1 App )
6. | ACDE 3. | BCE 6. | ABCD 9%. | ap )
7. ABD 37. AB 67. ABCD 97. BCE
8. | BCDE 38. | ABD 63. | ACDE 98. BD
9. DE 39. | ACE 6. | AD 9. | cp )
10. BD 40. AB 70. ABD 100. Am
11. BD 41, BE 71. | BCD 101. | ABCE |
12, C 4. C 7. AE 102. | ABE |
13, CD 43. [ ABcD | | 7. | CDE 103. CE |
14. | BDE 44. | ABE 74. | ABC 104. | ACD |
15, CE 45. BE '75. | ABC 105. AB
16. | ACDE 46. CE 76. AB 106. BD
17, B 47. | ABCD 7. | CDE 107. | ABCE
18, BD 48. CD 78. | ACDE 108. | ABE
19. | ABCE 49. AB 79. | ABCE 109. | BDE
20. BD 50. | ABC 80. BE 110. | ACD
21. BE 5. | ABCE 81. | AcD 111. | ABD
22. CD 52, ADE 82. | ACDE 112. | AcD
23. | ABD s3. | ADE 83, DE 113, AD:
24. | BCE 54. BCD 84. | ACD 114. | ABE |
25. | ABE 55. ACE 8s. | BDE 115. | BCDE
2. | ACD 56. ABD 86. AE 116. ACE
27. AB 57, D 87. | ABCD 117. | BCDE_
28. BD 58, BDE 88. | ABCE 118, BDE |
2. | BDE 59, BD 89. | AcD 119. | ABD |
30. | BCDE 60. ADE 9. | ACE 120. | BCD |
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