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Selectati afirmatiile corecte:
anabolismul se desfasoard cu consum
de energie

catabolismul include glicoliza, ciclul
Krebs si glicogenogeneza

atit anabolismul cét si catabolismul
presupun reactii mediate de enzime
adenozin trifosfatul contine adenina,
ribozi si trei grupuri sulfat
metabolismul include reactii de oxidare
care presupun cedarea de electroni sau
eliminarea unui atom de hidrogen

. In caz de hiperglicemie au loc

urmaétoarele procese:
glicogenogeneza
glicogenoliza
gluconeogeneza
secretia de insulinad
secretia de glucagon

. Chilomicronii:

se formeazi la nivelul celulelor
mucoasei intestinale

ajung din celulele intestinale in
capilarele limfatice

sunt metabolizati si in ficat

contin acizi grasi cu lant scurt de atomi ‘

de carbon
sunt absorbiti din intestin direct in

capilarele sanguine

Cresterea glicemiei se realizeazi
prin:

glicogenolizi

gluconeogeneza

glicoliza

glicogenogeneza

secretie de insulind

. Care dintre urmaitoarele lipoproteine

contin cea mai mare cantitate de
colesterol?

LDL si VLDL

HDL

VLDL

HDL si VLDL

LDL

66.
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B.

67.
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Selectati afirmatiile corecte:

prin glicoliza, din glucoza se formea,y
acid piruvic i :

prin beta-oxidare, acizll gragi sunt
convertiti in acetil-CoA la nivel
mitocondrial

acizii grasi esentiali trebuie sd fie
obtinuti prin dietd

prin gluconeogenezd, unii aminoaciz;,
glicerolul sau acidul lactic pot fi
convertiti in glucoza

corpii cetonici sunt sintetizati pe
parcursul anabolismului lipidelor

Selectati afirmatiile corecte
referitoare la metabolismul

proteinelor:
prin dezaminare oxidativa se formeazi

amoniac

prin transaminare pot fi sintetizati
hepatic aminoacizi ne-esentiali
catabolismul proteic este favorizat de

glucocorticoizi
anabolismul proteic este stimulat de

testosteron
estrogenii favorizeazi degradarea

" proteinelor si cresterea depozitelor

69.
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proteice in tesuturi

Referitor la metabolismul
mineralelor se poate afirma ca:
manganul este un activator enzimatic §i
participa la ciclul ureei

potasiul este principalul cation
extracelular, participand la transmiterea
impulsurilor nervoase

sulful intrd in structura acizilor grasi §i
a melaninei din stratul pigmentar al
retinei

fosforul si calciul intervin in formarea
dintilor i a oaselor

cobaltul participa la hematopoieza

fn drumul sidu spre ficat, un
chilomicron absorbit la nivelul
jejunului striibate urméitoarele vase,

cu excepfia:

venei porte
ductului toracic
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venei cave superioare
ductului limfatic drept
trunchiului celiac

Selectati afirmatiile corecte
referitoare la termoreglare:
pierderea de céldura se realizeazi prin
radiatie, evaporare, conductie si
convectie

este controlatd de hipotalamus
receptorii termici periferici detecteazi
modificdri ale temperaturii sdngelui

la pierderea de caldurd participa
vasodilatatia i transpiratia

prin radiafie, cdldura se pierde sub
forma de radiatii ultraviolete

. Selectati afirmatiile adevirate:

in catabolism, reactiile chimice diverg
de la cdile metabolice principale
enzimele pot cataliza atit procese
anabolice, cat §i procese catabolice
glucoza trece din enterocit in singe fari
consum de energie

glucoza trece din lumenul intestinal in
enterocit prin transport activ

glucoza trece din enterocit direct in
sange

Despre metabolismul glucidic sunt
adevirate urmaitoarele afirmatii:
numarul de receptori membranari
pentru insulini scade in diabetul
zaharat

gluconeogeneza se realizeazi pornind
doar de la aminoacizi care sunt
transformati in glucozi

glicemia scade consecutiv stimularii
procesului de gluconeogeneza

pentru a putea fi transportati la celule, o
mare parte din acizii gragi sunt legati
de albumin in plasma

glicogenul este forma de depozit a
glucozei in ficat

Despre metabolismul lipidic sunt
adeviirate urmitoarele afirmatii:
chilomicronii contin acizi grasi,
colesterol, fosfolipide si proteine

74.

wp

75.

76.
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glicerolyl ge poate
glucozi Prin proce
gluconeogenezé
lipazele se gases
fesutul adipog
bgta-oxidarea are |
mitocondriilor

in conditji normale, ¢
convertiti rapid in ac

transformga in
sul de

C atdt in ficat cit §i in
oc la nively]

qrpii cetonici sunt
etil-CoA

Despfe metabolismy] proteic sunt
adevirate urmaitoarele afirmatii:
ﬁcgtul are .r-ol in sinteza de proteine
aminoacizii pot fi metabolizati in ficat
prin 2 procese: transam
dezaminare
glucocorticoizii sunt hormoni
catabolizanti

adrenalina stimuleazi eliberarea
acizilor grasi din tesutul adipos
rata metabolismului bazal este
consumul de energie pe unitatea de
timp si pe kilogram corp in conditii
bazale

inare si

Despre metabolismul lipidic sunt
adevirate urmitoarele afirmatii:
dihidroxi-aceton-fosfatul poate fi
convertit in glucoza sau acid piruvic
din procesul de beta-oxidare rezulti
acetil-CoA

moleculele de acetil-CoA se pot
combina intre ele formand corpi
cetonici

pH -ul sangelui este crescut in coma
diabetica

glucoza se transforma in glicogen prin
2 etape succesive

Despre metabolismul energetic funt
adevirate urmitoarele aﬁrmatn:.
consumul energetic al organismului
este direct proportional cu caldura
produsd de organisrp '

prin mésurarea ratel cpnsumulul dg )
oxigen de ctre organism se apreciaza
productia de caldurd a orgapxsmuhp
barbatii au o ratd a metabo!lsmulul
bazal mai mica decat femeile
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rata metabolica este mai mica dupd un
pranz bogat in proteine h!
pentru mésurarea indirectd a producticl
de cilduri a organismului se foloseste

calorimetrul

77. Despre reglarea temperaturii

A.

B.

C.

D.

E.

corporale sunt adevirate
urmitoarele afirmatii: .
radiatia este un proces prin care energia
este transferatd de la un atom la altul
convectia este un mecanism de
incélzire al corpului

perspiratia foloseste evaporarea ca
mecanism de pierdere de cdldura din
organism

hipotalamusul primeste aferente atat de
la receptorii termici centrali c4t §i de la
cei periferici

muschii, prin contractie, conserva
céldura in organism

78. Urmitoarele afirmatii despre

A.

B.

C.

D.

E

lipoproteine sunt adevirate:

VLDL contin predominant trigliceride
in structura lor

LDL contin predominant proteine in
structura lor

o concentratie mare de HDL este
asociati cu nivele sanguine scazute de
colesterol si trigliceride

LDL transporti colesterolul de la ficat
la celule

HDL au un continut mai mare de
colesterol decat VLDL

79. Selectati afirmatiile corecte:

A.

B.

C.

D.

E.

prin dezaminarea aminoacizilor se
obtine un produs care, ulterior, fiind
utilizat in respiratia celular3, poate
furniza energie

la Y.eget.arieni pot lipsi din organism
unii aminoacizi esentiali

dezaminaza este 0 enzimi esentiald
entru formarea amoniacului
aminoacizii esentiali pot fi sintetizati in
ficat prin procesul de transaminare
ureea formati in ficat poate fi eliminati
atét prin urind cét §i prin transpiratie

80.
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Selectati afirmatiile corecte Priving

catabolismul :

necesitd energie

este mediat de enzime
az3 molecule marl

sintetize ar
reactiile diverg de la ciile metaboliq,
principale i
rezultd molecule micl
Care dintre afirmatiile  priyipg

anabolismul sunt corecte?
sintetizeazi molecule complexe
reactiile converg spre céile metabolice
rezultd molecule mari
cuprinde reactiile  prin
sintetizeaza trigliceridele
elibereazi energie

Selectati afirmatiile corecte priving
metabolismul glucidelor:

respiratia celulard se desfasoard in
citoplasma i mitocondrii

se desfisoard in patru etape succesive:
glicoliza, lantul transportor de electroni,
ciclul Krebs si chemiosmoza

in procesul respiratiei celulare se
elibereazi dioxid de carbon §i apd

in procesul glicolizei se produc doud
molecule de acid piruvic
chemiosmoza furnizeaza energie pentru
sinteza ATP-ului

Glicogenogeneza:

reprezintd procesul de formare a
glicogenului din aminoacizi

reprezinti procesul de stocare a glucozel
la nivelul ficatului sub actiunea
glucagonului

reprezinti sinteza de glicogen cénd
nivelul glicemiei este scizut

este un proces stimulat de insulind

este un proces care se realizeaza in ficat

Care dintre afirmatiile privind
glicemia sunt corecte?

cand valoarea ei creste, se stimuleaz
glicogenogeneza

creste postprandial gi in inanifie
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87.

creste prin stimularea gluconeogenezei
si glicogenolizei i :
creste in urma absorbtiei intestinale a

glucozei . .
scade sub influenta hormonilor secretati

in insulele Langerhans

Gluconeogeneza reprezinti:

sinteza moleculei de glucozd din
glicogen, in cazul scaderii aportului de
glucoza ihl
un proces de sintezd a glucozei si din
acid lactic

un proces stimulat in ficat de ciitre
insulind

o sursd de glucoza in conditii de post
alimentar

un proces stimulat de glucagon si
glucocorticoizi

Mecanismele de reglare ale
metabolismului lipidic presupun:
inhibarea lipazelor de citre insulini
stimularea eliberarii acizilor grasi din
tesutul adipos de citre insulini
stimularea  depunerii lipidelor in
depozite de citre adrenalini si
noradrenalini

prevenirea degradirii lipidelor de catre
tiroxina

stimularea eliberarii acizilor grasi din
tesutul adipos de cidtre hormonul de
crestere si glucagon

Selectati afirmatiile corecte privind
metabolismul lipidelor:

glicerolul rezultat din descompunerea
lipidelor este convertit in dihidroxi-
aceton-fosfat (DHAP)

beta-oxidarea acizilor grasi are loc in
mitocondria celulei

lipogeneza reprezintd procesul de
formare de trigliceride din glucide si
aminoacizi

excesul de corpi cetonici scade pH-ul
corpului

O dietd sdraci in lipide si bogatd in
glucide poate si produci cetoacidozi
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Mecanismele de reglare gje
mgtabolnsmului Proteic constay in:
stimularea transportuly; activ . al

aminoacizilor in celule:
ule: horm
Crestere i

stimularea degradirii
celule: glucocorticoizjj
stimularea sintezej
testosteronul
scaderea depozitelor
fesuturi: estrogenij
Cregterea ratei metabolismului celylar si
influentarea sintezej proteice: tiroxina

proteinelor

proteice:

de proteine din

Selectati afirmatiile corecte:
condu.ctia reprezintd procesul prin care
energia este transferati de la un atom la
altul in urma contactuluj direct dintre
doud obiecte

calorimetria este o metods prin care se
poate determina indirect productia de
cdldura a corpului

hormonii  tiroidieni  cresc  rata
metabolismului bazal

convectia apare cand moleculele de aer
ating corpul si primesc cildura prin
conductie

rata metabolismului bazal este crescuti
in cazul temperaturii scizute

. Lipoliza, cu eliberarea acizilor grasi

din tesutul adipos, este produsii de:
adrenalini

insulin

STH

FSH

glucagon

. Degradarea intracelulari a

proteinelor este determinati de:
insulind

estrogeni

cortizol

testosteron

aldosteron

Printre efectele glucagonului se
numara:
glicogenogeneza
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lipogenezi

anabolism proteic

lipoliza

posibilitatea de transformare a tuturor
aminoacizilor in glucozi

La nivelul ficatului se pot produce
urmitoarele procese metabolice:
glicogenogenezi sub actiunea
epinefrinei

formare de uree din amoniac si H,O .
gluconeogenezi sub actiunea insulinei
dezaminarea aminoacizilor
catabolism proteic prin HGH

Urmiitoarele afirmatii despre
metabolism sunt adevirate:
dihidroxi-aceton-fosfatul rezultat din
glicerol se poate transforma in glucozi
in deficitul de insulini se poate forma o
cantitate mare de corpi cetonici

in inanitie creste eliberarea de insulind
glicerolul si acizii grasi se pot forma
din compusi ai glicolizei

dintre lipoproteine, HDL -urile contin o
cantitate predominanti de triglyceride

Postprandial (in starea de absorbtie)
se produc:

cresterea insulinei

cresterea glucagonului

sciderea insulinei

scaderea glucagonului

cresterea fractiei insulind/glucagon

. Sub actiunea substantelor pirogene

pot s3 apari:

frisonul

vasodilatatia

transpiratia

vasoconstrictia

Setarea termostatuluyj hipotalamic Ia
temperaturi maj joase

Care dintre urmitoarele afirmatii
referitoare I3 minerale sunt
adevirate?

cuprul face parte din structura unor
aminoacizi

D.
E

anganul participd la ciclul uree;
?cl)sforul este component al acizilo;

nucleici SHS
cobaltul este component al Vitamine;

Bi . :
fierul este component al citocromilo,

Urmiitoarele afirmatii cu privire |,

lipoproteine nu sunt cprectei .
VLDL contine predominant trigliceriq,
LDL contine cel mai mare procent de
proteine

concentratia micd de HDL creste riscy
de boali coronariand

un nivel ridicat de LDL se asociazs cu
un risc mai scdzut de boala coronarian;
LDL transportd colesterol de la ficat |,
cellule

Urmiitoarele afirmatii despre
metabolism sunt false:

acidul lactic se poate transforma in
glucoza

prin beta-oxidarea acizilor grasi se
formeaza fragmente de acetil-CoA
prin decarboxilarea aminoacizilor se
formeaza un compus care se regaseste
in secventa metabolici a glicolizei
melatonina este un aminoacid esential
in ficat, prin transaminare, se formeazi
aminoacizi ne-esentiali

100. Molecula de Acetil-CoA este

A.

92

implicati in;

degradarea glucozei, corpilor cetonici
sau a glicerolului, constituind rezultatul
acestor procese |

ciclul Krebs, ca substrat de degradare
péand la CO, si H,0

ciclul Krebs, ca sursi de energie,
determinand formarea a 4 molecule de
ATP

procese de sintezi de acizi grasi sub
actiunea enzimelor hepatice

conversia in corpi cetonici — acetoni §i
acid beta-hidroxi-butiric — ce determini
cetoacidoza diabeticuluyi
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101. Starea postprandialﬁ este

A.

D.

B

A.

103.

104.

caracterizati prin:
nivel crescut de glucoza care, sub

influenta insulinei, va patrunde in
celule

utilizarea intracelulard a glucozei ca
sursd energeticd

transformarea excesului de glucozi in
glicogen si lipide

procese metabolice care se desfasoard
sub actiunea insulinei §i a glucagonului
sintezd de proteine din aminoacizi

metabolizarea chilomicronilor —
compusi rezultati din combinarea
lipidelor cu proteine in interiorul
enterocitului

transformarea trigliceridelor in acizi
grasi liberi si glicerol

metabolizarea hepatica a lipidelor,
independent de cantitatea de lipide
ingerate

transportul intracelular al diferitelor
fractiuni lipidice, prin combinarea lor
cu albumina

beta-oxidarea, prin care se elibereaza
129 molecule de ATP

Pierderea cialdurii corpului se
produce prin:

evaporare — sub forma de transfer
energetic citre moleculele de apa
radiatie — sub forma de radiatii ionice
convectie — incilzirea moleculelor de
aer aflate in contact cu corpul gi care
sunt inlocuite constant cu alte molecule
evaporare — sub formi de transpiratie §i
inspiratie

conductie — transfer energetic intre
suprafata corpului si obiecte, aer, apa

Despre reactiile metabolice sunt
adevirate afirmatiile:

in reactia de oxidare substratul cedeazi
electroni

in reactia de reducere substratul devine
oxidat

105.
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107.

A.

oxidarea poate implica $i eliminarea
unui atom de hidrogen

reactiile anabolice duc [a formarea de
molecule complexe

reactiile catabolice se produc cu
consum energetic

Selectati asocierile corecte dintre
minerale i rolul lor:

fierul — component al citocromilor
magneziul - important pentry functia
nervilor si a celulelor musculare
manganul — activator hormonal

sulful — in structura unor vitamine sia
melaninei

zincul - constituent enzimatic si al
citocromilor

Transportul lipidelor in plasmi este
asigurat de:

combinarea cu proteinele, pentru a
putea fi eliminate din limfa
lipoproteine cu densitate foarte mica ce
contin 60% trigliceride

lipoproteine cu densitate mare ce
contin 50% colesterol si 50% proteine
HDL ce contin 20% colesterol si 5%
trigliceride

combinarea acizilor grasi cu fibrinogen

Metabolismul glucozei implica:
utilizarea monozaharidelor absorbite
intestinal §i transportate la ficat prin
vena portad

transportul glucozei spre toate celulele
corpului pentru a fi utilizate in
respiratia celulard

intrarea glucozei in celuld sub actiunea
insulinei

polimerizarea glucozei prin
glicogenoliza

glicoliza, care este prima etapd a
respiratiei celulare

108. Despre rata metabolismului bazal

A.

93

sunt corecte afirmatiile:
variazd in functie de activitatea

hormonala
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110.

111.

A.

este mai accentuati in perioada
copildriei

este usor mai crescuti la sexul feminin
reprezintd consumul energetic pentru
intretinerea functiilor metabolice

se misoari in conditii postabsorbtive
pentru a elimina cit mai multe variabile

Caracteristicile proceselor anabolice
sunt urmaétoarele:

determini formarea de molecule mici
se produc cu consum de energie
degajatd de ATP

reactiile converg citre cdile metabolice
principale

sunt mediate de enzime

duc la formarea de glicogen,
trigliceride i proteine

Starea de post prelungit este
caracterizati prin:

utilizarea lipidelor ca surs3 principald
de energie pentru organism

Glicemie mentinutd homeostatic prin
interventia hormonului sintetizat de
celulele beta ale insulelor Langerhans
economisirea glucozei pentru a fi -
utilizati ca sursi energeticad de sistemul
nervos

transformarea hepatica a acizilor grasi
in glucoza

cresterea secretiei de insulind §i
glucagon

Catabolismul proteic implici:
actiunea glucocorticoizilor, care
stimuleazi procesul de degradare
proteica
dezaminarea urmati de formarea ureei
ce va fi eliminati renal
reactii de degradare proteici sub
actiunea hormonilor sexuali
formarea de compusi intermediari ai
glicolizei sau ai ciclului Krebs,
utilizabili energetic
actiunea STH, care favorizeazi
degradarea aminoacizilor in celule

112. La reglarea temperaturii corpu]y;

A.
B
C.
D
E.
113

A.

B.

114.

A
B
o]
D
E.

115.

participii: R
centrul termoregl.at.or'dln hipotalapy
receptorii periferici din abdomen Sl
structuri e

receptorii centrali din hipotalamus g;
miduva spindrii

substantele pirogene eliberate in reactj
alergice sau inflamatii ’
procesele de transpiratie §i vasodilataj,
care duc la cregterea temperaturii

. Acizii grasi pot fi implicati in:
transport plasmatic prin combinare ¢
albumina
descompunere pand la stadiul de
dihidroxi-aceton-fosfat, compus
intermediar al glicolizei
degradarea intracelulard prin
betaoxidare cu formarea a 38 molecule
de ATP
transformarea in corpi cetonici prin
intermediul acetil-CoA
transformarea intr-un acid gras esential

- sub actiunea enzimelor hepatice

Procesele catabolice sunt
caracterizate prin:

eliberarea de energie ce poate fi
depozitata sub forma de fosfocreatind
reactii ce converg spre cdile metabolice
principale

degradarea moleculelor mici pana la
forme excretabile

reactii ce nu necesita interventia
enzimatica

reactii ce se deruleaza prin glicolizé,
ciclul Krebs, transportul de electroni

Cetoacidoza:

este favorizatd de dieta bogatd in
glucide si sédraca in lipide

poate sd apard in conditii de
infometare, datorit3 aportului scazut de
glucoza

presupune cresterea aciditatii corpului,
cu risc de coma diabetica

este determinati de cregterea corpilor
cetonici
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este evitatd la persoana sdnétoas3, prin
convertirea corpilor cetonici in acetil-

CoA

116. Urmiitoarele procese metabolice

A.

B
C
D.
E.

117.

A.

B.

118.

implici glucoza:

formarea acidului piruvic dintr-o
moleculd de glucoza

dezaminarea hepatica a aminoacizilor
sinteza de glicogen cu depozitarea
acestuia mai ales in ficat §i mugchi
sinteza de glucoza din anumiti
aminoacizi, glicerol sau acid lactic
descompunerea trigliceridelor in acizi

grasi si glicerol

Lipidele sunt implicate in:

absorbtia hepatica i musculari a
chilomicronilor

dezvoltarea riscului pentru boli
coronariene, mai ales daci sunt
transportate in plasma in cantititi mari
sub forma de LDL

depozitarea in tesutul adipos a
trigliceridelor recombinate
descompunerea trigliceridelor cu
formare de ATP

stocarea de energie in urma proceselor
de lipogeneza din glucide sau
aminoacizi

Moleculele esentiale sunt:

molecule care nu sunt degradate
niciodatd, ci se pastreazi ca atare
molecule de aminoacizi sau acizi grasi
al caror aport este asigurat alimentar

G, }r:xolequle care se sintetizeaz |5 nivel
epatic, sub actiunea enzimelor

hepatice

aminoacizi ce S¢ gésesc in proteinele

complete de origine animalj

E. acizi grasi ca acidul linolenic, linoleic
$1 arahidonic

119..Mineralele din organism sunt
Implicate fn:

asistarea activititii unor enzime
reglarea unor procese din organism
combinarea cu anumiti compusi
anorganici

mentinerea presiunii osmotice a
fluidelor corpului

participarea tuturor mineralelor in
transportul de electroni

gl QL

120. Despre metabolismul glucidic sunt
adevirate afirmatiile:
glucagonul si cortizolul intensifici

glicogenoliza

membranar pentru glucozi
adrenalina faciliteazi degradarea
glicogenului

lipsa raspunsului la insulini la nivel
celular duce la aparitia diabetului
zaharat de tip II

E. glucagonul faciliteaza reactiile
metabolice de degradare a glucozei

O Q. W e

95

insulina creste afinitatea transportorului



VI - SISTEMUL ENDOCRIN. METABOLISM

Teste de biologie pentru admitere la facultq A

RASPUNSURI CORECTE

l\.T 91.

i 31. | BCE 6. | ACE C

I 4% CD 32. | BcD 6. | AD gl Y

3. BDE 31, CDE 63. ABC B3yl p
4. BE 34, AB 64. AB 9. | ABp)
5. D 35, ACE 65. E 95,1 App )
6. | ACDE 3. | BCE 6. | ABCD 9%. | ap )
7. ABD 37. AB 67. ABCD 97. BCE
8. | BCDE 38. | ABD 63. | ACDE 98. BD
9. DE 39. | ACE 6. | AD 9. | cp )
10. BD 40. AB 70. ABD 100. Am
11. BD 41, BE 71. | BCD 101. | ABCE |
12, C 4. C 7. AE 102. | ABE |
13, CD 43. [ ABcD | | 7. | CDE 103. CE |
14. | BDE 44. | ABE 74. | ABC 104. | ACD |
15, CE 45. BE '75. | ABC 105. AB
16. | ACDE 46. CE 76. AB 106. BD
17, B 47. | ABCD 7. | CDE 107. | ABCE
18, BD 48. CD 78. | ACDE 108. | ABE
19. | ABCE 49. AB 79. | ABCE 109. | BDE
20. BD 50. | ABC 80. BE 110. | ACD
21. BE 5. | ABCE 81. | AcD 111. | ABD
22. CD 52, ADE 82. | ACDE 112. | AcD
23. | ABD s3. | ADE 83, DE 113, AD:
24. | BCE 54. BCD 84. | ACD 114. | ABE |
25. | ABE 55. ACE 8s. | BDE 115. | BCDE
2. | ACD 56. ABD 86. AE 116. ACE
27. AB 57, D 87. | ABCD 117. | BCDE_
28. BD 58, BDE 88. | ABCE 118, BDE |
2. | BDE 59, BD 89. | AcD 119. | ABD |
30. | BCDE 60. ADE 9. | ACE 120. | BCD |
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