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18.La nivelul coapsel, mugchii sunt grupafi in urmatoarele loje:
A. Loja anterioard ’
° B. Loja posteriocara
~-C. Lojamediald
# "D, Laoja posterp-laterald
E. Loja posterc-mediald

19.Cu privire la muschii miinii se poate afirma:
' A, Mina mombmm un aparat muscular simplu
B. Ména are mugchi pe fata dorsald
C. Mana are rugchi numai pe fata palmard §i in spajiile irterosoase
D. Mifina are mugchi pe fata dorsala §i faja palmard
E. Ména nu are muschi pe fafa palmard

20.En jurel articulatiel soldului se gisesc mugchii:
A, Cvadriceps
B. Croitor
C. Fesier
. Adducter
E. Drept medial

21.Muschii piciorolui, afirmatii adevarate:
A. Sunt agezati numai pe fata dorsald
B. Sunt asezafi numai pe fafa plantari
C. Sunt agezafi pe fafa plantard §i pe fata dorsald
D. Fac extensia gambei pe coapsd
E. Fac flexia gambei pe coapsid

22.Muschii coapsel sunt urmitorii, cu exceptia:
A. Croitor
B. Cvadriceps
C. Adductor mare
.- Coracobrehial
E. Adduoctor lung

~23in-partea'mediaii-a-coapset intaininrurmétorit muschi; cu‘exceptiar

A. Adductor mic

B. Adductor lung

C. Addoctor scurt

D. Adductor mare

E. Mugchiul drept medial

112

24.Urm3toarele sunt proprietati ale muschilor, cu exceptia:

A, Contractilitatea
B. Extensibilitatea
C. Tonusul muscular
D, Plasticitatea

E. Excitabilitatea

25.Potentialul de actinne se propagi in lungul fibrei cu o vitezd de:

‘A. 10m/fs
B. 30m/s
C. 1lm/fs
D. 30km/h
E. 30 knvs

26.Despre contractiile izotonice se poate afirmas:
A. Lungimea mugchislui este constantd
B. Tensiunea muschiului variazd '
. Musgchii nu realizeazd Jucru mecanic
D. Sunt caracteristice majoritatii mugchilor scheletici

"E. Un exemplu 2] contracfie] iZetenice este mentinerea posturii

27.Muschii scheletici asigura urmitoarsle, cu excepiia:

A. Tonusul

B. Migcirle involuntare
C. Migctrile voluntare
. Mimica

E. Postura

28.Procentual, din masa organismului, mugchii scheletici reprezini:

A. 80%
B. 50%
C. 40%
D. 20%
E. 5%

20-Randamentnl contractiei musculare este de:
A. 80%

B. 30%
C. 20%
D. 40%
E. 5%

113
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3. Executarea diferitelor miscari ale tronchiujui §i capului
*4. Coordaonare a miscarilor membrelor
44, Vertebra tip prezintd urmitoarele componente:
"7, Corpul vertebral situat posterior
2. Un pedicul vertebral ce face leg#tura Intre cotp gi arcul
3. Arcul veriebral sitbat anterior
4. Toate afirmaiile de mai sus sunt false

vertebral

45.Csul sacru prezintd urmitoarele caracteristici:
1. Provine diz sudarea celor patru veriebre sacrale
2. Este un os median, pereche, de form& triunghiulard
3. Varful sacrului, orientat in sus, se uneste cu bazd coceisulul
4. Fefele laterale prezintd o suprafafd articulard pentru osul coxal

46. Contraciilitatea:
1. Reprezintd capacitatea de a dezvolta tensiune intre capetele mugchiului

2. Reprezint proprietatea mugchilor de a se seurta
. 3. Baza anatomick a contractilititii este sarcomerul
4. Baza anatomica a contractilitaii este proteina contractild

47.Cu referire la excitabilitate se pot afirma urm&toarele:
1. Se datoreaza proprietifilor membranei celulare
2. Contractia este urmatd de un potential de actiune
3. Muschii raspund la stimul printr-un potential de actiune
4. Se datoreazd proprietatilor nucleului cefular

48.1n loja antericard a gambei se afld urmmatorii muschi, cu excepiia:

1. Tibial posterior

2. Croitor

3. Vast medial

4, Flexori ai degstelor

49.Mingchii anteriori ai antebratului sunt:

Durata depinde de tipul de mugchi
T timpul acestei faze are loc mani

Lt

festarea Chimicd a contraciiel

o

51.Secusa, afirmatii adevirate sunt urmatoarele:
1. Este numal izometricd
2. Este numat izoionicd

3. Durata ei este de 0,01 5

4. Amplitudinea e este invers proporiionald cu stirnulul aplicat

52 Urmitoarele afirmatii despre manifestirile mecanice ale contractiei
mnsculare sunt adevarate:
1. Toate contractiile voluntare ale musc
2. Graficul unui tetanos incomplet il reprezintd un platou dingat
3. Tetanosul complet st reprezentat de sumarea incompletd@ a

4. Aplicarsa unui stimul unie determind o contraciie musculard unicd

hilor din organism sunt secuse

secuselor

53.Urmatoarele afirmatii despre manifestirile termice ale contracfiei

musculare sunt adevarate:

1. Se datoreazd fenomenelor electrice din fibra
stmm‘npasaw contractiei muscolare este de 40
60 % din energia chimica se ransforma fn ene
Randamentul contraciiel musculare este de 30 %

musculard
2. Yo
3. rgie caloricd
4,
54.Despre contractiile izometrice se pot afirma prmitoareie:
1, Mugchiul se scurteazd
2. Tepsiunea riméne neschimbati
3. Mugchiul presteazi lucru mecanic extemn
4. Exemplu} este susiinerea posturii corpului

55 Muschii piciorului sunt asezati:
1. Pe fata dorsald
2. Pe fata lateral
3, Pe fata plantard
4. Pe faja mediaid

oapsele intre ele sunt:

v o) FExtengson ai antebratului
2. Extensori ai mainii
3. Supinatori ai mainii
4, Pronatori al miinil

5. Despre faza de latentd putem afirma urmitoarele:
1. mbnnvn din momentul aplicarii excitantulni
2. Incepe din momentul aparifiei contractisi

116

55 Wngchil care prii contractie apropie ¢
1. Adductor mare
2. Adductor mic
3. Adductor lung
4, Muschiul vast medial

117
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